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BEVEZETES @

Lelek gyimolcse a Galatabeliekhez irt levél egyik megraga-
dé fejezetében jelenik meg, ami azzal indul, hogy Pal emlé-
keztet bennuinket a Krisztus altal elnyert szabadsdgunkra.

,Szabadsag?” — gondolhatjuk. Hat nem arrél szél a kereszténység,
hogy bizonyos szabalyokat kévetlnk, és bizonyos dolgokat meg
nem tesziink meg? Némelyek szamara ugy tlnik, hogy ez az evan-
gélium lényege.

Viszont Pal szamara ,.az evangélium szive a »szabadsag«: Krisztus
altal és a Lélekben szabadit meg minket Isten, hogy szeretni tud-

"

juk Ot és masokat”.

De ez a szabadsag néha elker(l benniinket. Galata 5. fejezetében az
apostol ,két erre” emlékeztet minket, ,ezek pedig egymassal el-
lenkeznek” (17. vers), és amik nagyon eltéré hatast gyakorolnak az
életlinkre: a test cselekedeteire (19-21. vers) és a Lélek gyumélcsére

(22-23. vers). Az el6bbiek blinds természetlinkhoz 1ancolnak, mig
az utébbi megadja a szabadsagot, hogy igazan szeressunk.

.Akkor hogy torhetjik le a »blinds természet« lancait?” — kérdez-
hetjuk. Pal egyszer(, de mélyrehatd valaszt nyujt erre: ha megen-
gedjlk a Szentléleknek, hogy ,vezesse az életinket” (16. vers, az
angol NLT szerint), ami elvisz a csucsponthoz és ennek a tanul-
manynak a lényegéhez:

,De a Lélek gymolcse szeretet, 6rom, békesség, hosszut(rés, szi-
vesség, j6sag, hlség, szelidség, mértékletesség. Az ilyenek ellen
nincs torvény.” (Galata 5:22-23)

Létfontossagu ez a ,de”. Pal szerint mésok lehetlnk Krisztusban,
mi lehetlnk a ,de” a vilagunk elromlott dolgaihoz képest. Igen, az
emberek 6nzéek, de attdl mi még lehetink szeretetteljesek. lgen,
az emberek kegyetlenek, de mi attél még lehetink kedvesek...



Egyébként észrevettétek, hogy a Biblia egyes szamban beszél
a Lélek gyumolcsérsl? ime, egy kép, ami nagyon jol elmagya-
razza a fogalmat: gondoljatok gy a Lélek gyimdlcsére, mint
egy darab narancsra, amely kilenc cikkbdl all. Mert a valésagban
a Lélek gyimalcse egy ,egységes jellemcsomag”.? Ez nem egy
lista, amibd&l kedvink szerint valogathatunk. Mikor a Szentle-
lek az életiinkben munkalkodik, akkor egészként teremti meg
benniink a gyimélcsot! O bellilrél kifelé valtoztat meg. A Lélek
gyimolcse nem arrdl szél, hogy mit ériink el, hanem hogy kik
is vagyunk.

Es ez miért is fontos? Rdma 8:29 szerint Isten célja, hogy Jézus-
hoz hasonldvd tegyen minket: ,Mert akiket eleve ismert, eleve
el is rendelte, hogy Fia képmasai legyenek...”

Talan elcsodalkoztunk: , Oké, de hogy torténik ez? Hogy valha-
tunk még inkabb Jézushoz hasonlova?” Ez az illusztracio segit-
het megérteni:

,Az nem j6, ha adnak egy olyan darabot, mint a Hamlet
vagy a Lear kirdly, és azt mondjak, hogy akkor irjak egy ilyet.
Shakespeare nyilvan meg tudta csinalni. En nem.

Es nem j6, ha olyan életet mutatnak nekem, mint a Jézusé,
és azt mondjak, hogy éljek Ugy, mint ©. Jézus azt meg tudta
¢sindlni, én pedig nem.

De ha Shakespeare zsenije eljdnne és bennem élne, akkor
mar én is irhatnék olyan darabokat, mint &.

Es ha Jézus Lelke jonne el és lakna bennem, akkor én is olyan
¢életet élhetnék, mint az ové.”?

Ugy valhatunk egyre inkabb Krisztushoz hasonléva, ha enge-
dunk a Szentléleknek, és behivjuk magunkhoz, hogy éljen ben-
nunk, és teremje bennlnk a gyimolcsét. Ez az a hivas, amit a
kovetkezd reszekben szeretnénk dtadni nektek.

Ugy nem lesz j6, ha csak végigsuhanunk minden egyes fejeze-
ten, és egyszerlien elolvassuk a Lélek gyimolcsének minden
,szegmensét”. Ugy kell hozzaallnotok, hogy azt akarjdtok, hogy
a Lélek valdban tegyen valamit bennetek. Termékeny talaj lesz-
tek a szamara? Ez teljes egészében csak rajtatok all.

Alexandra Mora
szerkesztd
az Inter-eurdpai Divizid Ifjusdgi Osztdlya
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HOGY HOZHATJUK KI A LEGTOBBET A TANULMANYBOL?

IMADSAG

A legfontosabb, amit most tehetsz, mikor nekifogsz az utazashoz a Lélek gylimalcsérél, hogy meg-
hivod Istent: O is vegyen részt rajta. Elvégre az Ur nélkil nincsen Lélek gylimélcse sem, ezért 1ét-
fontossagu lesz a vele valé kapcsolat az iman keresztul, ha azt akarod, hogy a tanulmany valtozast
hozzon az életedbe. Imadkozz, hogy az Ur készitse el6 a szivedet, hogy tokéletes hely legyen az
O novekvd gyiimolcséhez. Imadkozz azért, hogy minden fejezet lizenetét arra hasznalja fel, hogy
személyesen szolitson meg téged. Imadkozz, hogy mutassa meg a lehetdségeket az életedben,
hogy a Lélek gyimolcsét apolva ndvekedhess. Kérd meg a Szentlelket is, hogy nyissa fel a szemed
arra, mit kell megtanulnod, és taldn min kéne valtoztatnod is az életedben, hogy gyimaolcsdzéen
élhess benne.

Kezdj irni imanaplot, ahol észintén megoszthatod, hol tartasz a Lélek egyes gyumaélcseinél, és hogy
szeretnéd, ha Isten segitene noveszteni ket benned. Gondolkod] el konkrét személyes Iépéseken,
amelyeket megtehetsz, hogy Krisztus kévetdjekent ndvekedj, és mondd el ezeket az Atyanak. Hasz-
nald arra az imanaplodat, hogy kommunikdlj 1stennel most, remélhetéleg e sorsfordité tapasztalat
soran. Iddvel Ujra kézbe veheted majd a naplot, és meglatod, hogyan névekedtél a menny segit-
ségével.

Minden fejezetben taldlsz eqy Mai imddsdgot is, aminek az a célja, hogy az adott napi témara 6sz-
szpontositsd az imaidddet. A torzsszéveg utani rovid ima elindit, és arra 6szténdz, hogy hivd meg
a Szentlelket, cselekedjen konkrét modon az életedben.

JEGTORO ES
SZEMELYES KIHiVAS

Ha a lehetd legtdbbet akarod kihozni ebbdl a tanulmanybdl, figyelj oda a jégtordre és a fejezetek
személyes kihivasaira. A Jégtdrd remekdl elindit egy részt, mert segit felismerni, hol tartasz a téma-
val kapcsolatban. Itt még értékesebb lehet a csoportos élmény, mert igy tobb nézépontot is figye-
lembe vehetsz, és masoktdl is tanulhatsz. A széveg utan Személyes kihivds akar majd cselekvésre
batoritani. Kérjik, fogadd ell Mert csak akkor lesz jobb hely a vilagunk, ha nemcsak tanulunk a Lélek
gyUmalcsérdl, hanem valdban dpoljuk is az életinkben.



KERDESEK

Az egyes fejezetek végén talalhato kérdések személyes elmélkedésre vagy csoportos megbeszélésre
is hasznalhatok. Reméljik, hogy arra is 6sztdndzni fog, hogy tobb kérdést tegyél fel sajat magadnak.
Csoportban mindig legyink tisztelettudoak és szeretetteljesek masokkal. Aktivan figyeljetek oda
egymasra, és tisztelettel osszatok meg a véleményeteket.

GONDOLATEBRESZTO

Minden fejezetet egy gondolatébresztd idézettel és par végsd kérdéssel zarunk. Ennek az a célja,
hogy kihivast jelentsen szdmodra, hogy egy Iépéssel tovabbhaladj a témdban, és egy kis idét tolts
elmélyllt gondolkodassal, értelmet adva mindannak, amit mondtunk és tettink. Az a célunk, hogy
elésegitstik benned a vagyat és a gyakorlatot, hogy Isten segitségével folyamatosan meguijitsd a
gondolkodasodat és a szivedet (Roma 12:2; 1Thesszalonika 5:21). Mert végsé soron a gondolataid
adnak utat a tetteidnek.

Ez remek hely arra is, hogy leird a gondolataidat és kdvetkeztetéseidet a fejezetrdl, valamint gyakor-
lati lepéseket és konkrét imakéreseket hatarozz meg magadnak.

7z 4

RESITUS EVANGELTUMAROT
CLTOAN VISELKEDJETER "

FILIPPI 1:27

2

K
U

HOGY HOZHATJUK KI A LEGTOBBET A TANULMANYBOL?



ILFREJEZEKT

,HA SZERETJUK EGYMAST, ISTEN BENNUNK MARAD,
ES AZ O SZERETETE TELJESSE LETT BENNUNK.”

1JANOS 4:12



MI IS AKKOR A SZERETET?

1. Adjunk mindenkinek egy tires lapot, és tegyiik fel nekik az egyik lenti kérdést.

2. Mindenki valaszoljon ra egy révid mondattal, de ne irja ra a nevét a papirra, igy a valaszok is névtelenek
maradnak. Aztan mindenki hajtsa 0ssze a papirjat, hogy senki ne lassa, mit irt ra a masik.

3. Majd mindenki alljon fel, és dobja oda a papirt valakinek a szoba masik felében.
4. Aztan dobjak 4t a lapot valaki masnak, majd dobjak el még egyszer.

5. Tehat Gsszesen harom tovabbadas utan nyissak ki a lapokat, és egyenként felvaltva gyorsan olvassak el, mi
kerdilt ra.

Kérdések a jégtoro papirdobalashoz:

s Milyen az igazi szeretet a gyakorlatban?

+ Honnan tudod, hogy valaki szeret téged?

s Hogy definidindd a szeretetet? Prébalj meg egy sajat, eredeti metaforat kitaldlni a leirdsara. Egészitsd ki
a mondatot:

A szeretet

+ Minem olyan, mint a szeretet? Egészitsd ki a mondatot:

A szeretet nem

s Miként tudsz szeretni olyan valakit, aki bantja az eqyik csaladtagodat vagy valakit, akit szeretsz?

UTOLJARA ELGON i Meglepett valakinek a valasza? Mi

miatt? Mit tudtatok meg beldle?

D O L KO DAS UL . Osszatok meg a csoporttal.

M EGJ EGY ZE S: Ha egyeaf&f cSJna'eoo(} a Je’gfifvb’f, akkor te véeaszog Aaz 6sszes ke’Va()éSVe.

A LELEK GYUMOLCSE FEJEZET e



SZERETET FEJEZET Q

1
HOGY
SZERETTEK?

z imahazajtokat elreteszelték és bezartak. Odabent adventis-

ta hivék kis csoportja konnyes szemmel kapaszkodott dssze,

mikozben komolyan imadkoztak Istenhez, hogy kimélje meg
az életlket. Mar szazezrek haltak meg kint a ruandai népirtasban,
és tudtak, hogy ha nem torténik csoda, 6k lesznek a kovetkezok.

Hirtelen hangos dérombdlés hangzott fel az ajtokon. Mindenki visz-
szafojtotta a Iélegzetét, mikor rajottek, hogy legszérmnydbb félelmeik
valnak valdra. Vajon az ajtok kitartanak-e?

,Draga Jézus, kérlek, ments meg minket!” — kidltottak fel néhanyan.

Roviddel ezutan viszont az ajtok elhasadtak a nagy nyomastdl,
ahogy a gonosz tdmeg attort rajtuk.

A hivek sz(k kérbe tomoriltek a kapolna szészékének kozeleben,

mikodzben a gyilkosok korulvették &ket. ,Ki a csoport vezet&je?” —
Gvoltdtte egy fiatalember, aki, Ugy tlnt, hogy a tdmeg élére Allt.

10

A hetednapi adventista lelkész lassan felemelte a kezét: ,En” — va-
laszolta nyugodtan. Erre a cs6cselék fiatal vezére egy machetével
rohanni kezdett a prédikator felé. A tdmeg is Gvoltdzve lendlt ta-
madasba. Borzalmas jelenet jatszodott le, és csak néhany hivének
sikerlt élve megmenekdinie.

Néhany nappal késébb, miutan a gyilkosok mar tovabbvonultak,
a tulelék visszadvakodtak a holttestekert. Amikor kezdték Ossze-
szedni a halottakat, rajottek, hogy bizony az egyik né szive még
vert. Marie-nak hivtak. Annak a prédikatornak a szeretett felesége
volt, aki els6ként vesztette életét a mészarlasban.

Reménnyel a szivikben rohantak Marie-val egy kozeli kérhdzba, és
azert imadkoztak, hogy Isten tartsa életben. Marie keményen kuz-
dott az életéért, és nyert. Honapokig tartd kezelés és rehabilitacio
utan a nd vegre hazatért, és lassan elkezdte Ujjaépiteni az életét.



Ahogy azonban visszakapta az egészségét és az erejét,
azt is elhatarozta, hogy 8 nem él keser(isegben, és azt
sem akarja, hogy férje haldla hidbavald legyen.

Mikor a né megtudta, hogy a gyilkosok koézll néhanyat
elfogtak, és egy kozeli borténbe vetettek, megkereste
Oket, és ennivalot vitt nekik. Ahogy telt az id8, Marie a
bortdn anyja lett, rendszeresen vitt élelmet és takardkat
a foglyoknak, és gondoskodott a szikségleteikrél.

Egy nap, mikdzben szeretettel szolgalt a foglyoknak,
egy Rukundo nev( fiatalember a foldre borult el6tte, és
csokolgatni kezdte a 1abat.

LAsszonyom, emlékszik ram?” — kérdezte tdle.

Marie nagyot nyelt, ahogy hirtelen felismerte a férfi
arcat. A fiatal bandavezér volt az, aki a férjét meggyil-

kolta.

,Asszonyom, megbocsatana nekem?” — kérdezte kony-
nyes szemmel.

Erre felemelte a fiatalembert a foldrél, és megolelte:

,En mar megbocsatottam neked, fiam. Elhataroztam a

szivemben, hogy nem fogok gylilolkddni. Nem fogom

keser(ien vagy haragosan elpazarolni az éveimet. Csak

Jézus szeretetét akarom megosztani masokkal.”

Marie honapokon &t tanulmanyozta Rukunddval a Bibliat, aki ve-
gul atadta az életét Jézusnak, és megkeresztelkedett. Néhany év-

vel késébb a ruandai kormany amnesztiat adott Rukunddnak, és
kiengedték a bortdonbdl. A népirtas soran viszont a sajat csaladjat is

~Konnyu azokat

az embereket szeretni,
akik kedvesek hozzank,

és akik jol bannak velunk.
De Krisztus igazi kovetoje
szamara mar sokkal
melyebben gyokerezik

a valodi szeretet.”

meggyilkoltak. Mivel nem tudta, mihez fogjon vagy hové menjen,
Marie-hoz fordult, aki rdmmel fogadta be az otthonaba. ,Fiam-
ként fogadlak érokbe — mondta neki —, és egyiitt varjuk majd az Ur
Jézus visszatéresét. Akkor majd Ujra talalkozunk a szeretteinkkel."

Ez egy megtortént eset volt. Barmilyen hihetetlennek is tlnik, de
tényleg igy volt!

Ezt szem el6tt tartva hadd kérdezzem meg, hogy alakult at személy
szerint a te szereteted az id6k folyaman. Most nem a romantikus
tipusra gondolunk! Hogy tudod szeretni az osztalytarsadat, aki
allanddéan gunyos megjegyzéseket tesz, vagy a szomszédodat az
utcabdl, akinek az az idegesitd kutyaja van? Mennyire szereted a
szlleidet vagy a testvéreidet? Milyen kapcsolatod van azzal, aki mé-
lyen megbantott?

Kénny( azokat az embereket szeretni, akik kedvesek hozzank, és
akik jol bannak veltunk. De Krisztus igazi kdvetdje szamara a valddi

szeretet mar sokkal mélyebben gyokerezik.

A Biblia azt mondja: ,Mert ha csak azokat szeretitek, akik titeket
szeretnek, mi jutalmatok van? Hiszen a blindsok is szeretik azokat,

11
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SZERETET FEJEZET Q

»,Nem szamit, honnan jottetek, vagy hogy

neéztek ki, O egyszeruen azert tart nagyra

titeket, mert a gyermekei vagytok!”

akik &ket szeretik. Es ha csak azokkal tesztek jot, akik veletek jot
tesznek, mi jutalmatok van? Hiszen a blindsok is ugyanazt cselek-
szik. Hanem szeressétek ellenségeiteket, tegyetek jot, és adjatok
kolcsdn, semmit sem varva, és nagy lesz a jutalmatok, és a ma-
gassagos Isten fiai lesztek, mert O josagos a halddatlanokhoz és
a gonoszokhoz is.” (Lukacs 6:32-35)

,Szoval honnan kapjuk ezt a szeretetet?” — kérdezhetjuk.

Ez a szeretet radikalis, és csak magatdl Jézustdl szarmazhat, mert O
a szeretet. Valojaban ha Krisztusra néziink, azt latjuk, hogy O nem-
csak a szeretet, hanem az 6rom, a békesseg, a hosszutdrés, a szi-
vesség, a josag, a hiség, a szelidség és a mértékletesseg gyonyor(
példaja is. Ertjik mar? © maga a Lélek gyiimélicse egy csokorban.
Ez nem csak az O jelleme. Ez ma és ez volt az O mindennapi élete
minden egyes napon, mig a féldén jart. Es ma is igy uralkodik a
vildgon, mikézben a mennyben él. Igy azt akarja, hogy az O szere-
tetteljes élete a mi szeretetteljes életiinkké valjon.

A Biblia azt is mondja: ,,Aki nem szeret, nem ismerte meg Istent,
mert Isten szeretet. Abban nyilvanult meg Isten irdntunk valod sze-
retete, hogy az O egysziilétt Fiat kildte el Isten a vildgra, hogy él-
junk altala... Szeretteim, ha igy szeretett minket Isten, nekunk is

12

szeretnunk kell egymast. Istent soha senki nem latta: ha szeretjuk
egymast, Isten bennink marad, és az O szeretete teljessé lett ben-
nunk.” (1Janos 4:8-12)

Elgondolkodtatok mar azon, hogy eldszér Jézus szeretett titeket?
Ti végtelenll ertékesek vagytok a szemében, és nem azért, milyen
képességeitek vannak, mennyire mendk vagytok, milyenek a je-
gyeitek vagy az anyagi helyzetetek. Nem szamit, honnan jottetek,
vagy hogy néztek ki, O egyszerlien azért tart nagyra titeket, mert
a gyermekei vagytok! Nem szamit, mi a véleménye masoknak az
életetekrdl, Jézus tudta, hogy megérdemlitek, hogy elhagyja értetek
a mennyei dicséséget (lasd: Filippi 2:6-11)! Neki csak egy egyszer(i
kérése van hozzatok: adjatok neki az életeteket, és szeressétek Ot
teljes szivetekbdl, lelketekbdl, erétokbél és elmétekbdl. Es termé-
szetesen azt akarja, hogy Ugy szeressetek masokat, ahogy magato-
kat is szeretitek (l4sd: Lukacs 10:27).

Most még szanjunk par percet arra, hogy elgondolkodjunk, hogy is
néz ki a gyakorlati, valodi bibliai szeretet, féleg, ami a masok iranti
szeretetet illeti.

Pal magyarazata szerint ,a szeretet hosszut(irg, j0sagos; a szeretet
nem irigykedik, a szeretet nem kérkedik, nem fuvalkodik fel, nem vi-
selkedik bantéan, nem keresi a maga hasznat, nem gerjed haragra,
nem roja fel a gonoszt, nem &rul a hamissagnak, de egyutt oril az



igazsaggal. Mindent elfedez, mindent hisz, mindent remél, mindent
eltdr. A szeretet soha nem fogy el... Most azért megmarad a hit,
a remény, a szeretet, ez a harom; ezek kozul pedig a legnagyobb
a szeretet.” (1Korinthus 13:4-8, 13)

Akkor nézzunk szembe a tényekkel. Természetinknél fogva mind-
annyian 6nz8, egocentrikus emberek vagyunk, a jézusi szeretet el-
lentétei. De egy mdd van arra, hogy elnyerjuk ezt a szeretetet: nem
Ugy, hogy igyeksztnk, hogy szeretetteljesebbek legytink, hanem
Ugy, hogy megtanulunk Krisztushoz kapcsolédni. Ugy maradunk
kapcsolatban vele, ha nala idéziink Igéjében. Es amikor Jézussal tol-
tlnk id6t Igéjében, megvaltoztatja az életlinket, és kildndsen azt,
ahogy masokat szeretiink.

Tehat, kedves barataim, ha olyan csodalatos szeretetteljes életet
szeretnétek, amit6l oromeében elmosolyodik a menny, ami érte-
lemmel és céllal tolti meg az életeteket, kezdjetek minden nap idét
tolteni Jézussal imaban és az O Igéjében. Ahelyett, hogy egysze-
rden azert imadkoznatok, hogy Isten tanitson meg Ugy szeretni,
mint Jézus, kezdjetek azért imadkozni, hogy maga a szeretet Ura
élien bennetek. Mi nem tudjuk szeretni az elveszetteket, de Jézus
mar igen rajtunk keresztil. Mi nem tudunk szeretetben odafordulni
azokhoz, akik leképnek minket, de a Megvaltd képes ra Szentlelke
ereje altal benndink.

Minden megvaltozik majd, amikor azt kérjik, hogy maga a szeretet
Ura éljen bennlink. Es akkor mar képesek leszlink Krisztus szeretetét
olyan radikalisan visszatUkrozni és megosztani, ahogy eddig még
sohasem. lgazabdl nincs ennél jobb recept egy csodalatos, szeretd
élethez, mert Jézus a szeretet!

Melody Mason

a ,Daring to Ask for More” és a ,Daring to Live by
Every Word" cimd kényvek szerzéje. A Maryland
dllambeli Silver Springbdl ir, ahol a generdlkon-
ferencia ,Vissza az oltdrhoz” elnevezés(i ébredési
mozgalmdn fdradozik.

~Ahelyett, hogy egyszertuen

azert imadkoznatok, hogy

Darga Istentink, koszonjik, hogy bemutat-
tad a keresztnél, milyen is az igazi szeretet!
Nem tudjuk, hogyan szeresstiink masokat ugy,
ahogy te csinalod, killonosen azokat, akik
megbantottak, de arra kértnk, hogy éljél
Szentlelked altal a sziviinkben. Kérlek, igére-
ted szerint szeress rajlunk keresztil. Koszon-

juk, hogy meghallgattad imankat.

Isten tanitson meg ugy szeretni, mint

Jezus, kezdjetek azért imadkozni, hogy

maga a szeretet Ura ¢ljen bennetek.”

A LELEK GYUMOLCSE FEJEZET e



»Most azért megmarad a hit, a remeény,
a szeretet, ez a harom; ezek kozul pedig
a legnagyobb a szeretet.”

1Korinthus 13:13

. Mit ért a Biblia az alatt, hogy nem ismerjiik Istent, ha nem szeretjiik egymast? Tényleg igaz ez a kijelentés 1Janos 4:8-
bol? Miért?

. Hogy mutatta be Jézus foldi élete soran a szeretetnek 1Korinthus 13-ban talalhato jellemvonasait? Milyen
példak jutnak az eszetekbe ezekrdl?

. Mit gondoltok, melyik a konnyebb: meghocsato magatartassal vagy keseriiséggel élni? Magyarazzatok el, miért.

4. Mit jelent, hogy a szeretet tiirelmes (a New King James-valtozatban: ,elszenved6”) és mindent elvisel?

Ez mit nem jelent?
. Miért mondja azt a Biblia, hogy mindenek koéziil a legnagyobb a szeretet?



SZEMELYES KIHIVAS

SZERETNI, AKI NEM SZERETHETO
Ma Marie hihetetlen torténetérdl olvastunk, arrél, hogy tudta
szeretni azokat, akik elvették téle szive legkedvesebbijét.

Képzeljtk el, milyen lenne megbocsatani és szeretni valakit, aki
megélte a csalddtagunkat. Szinte lehetetlennek tdnik, ugye? Es
mégis Isten segithet nekink Ugy szeretni, ahogy Jézus, akinek az
irantunk valo szeretete arra késztette, hogy feldldozza magat ér-
tunk a kereszten (Iasd: Filippi 2:6-8). Ahogy a Megvaltd mondta,
konnyl azokat szeretni, akik szeretnek bennlnket, vagy kedve-
sek vellink (lasd: Lukacs 6:32-35). Nehéz viszont az , ellenségein-
ket” szeretni, azokat az embereket, akik megbantottak.

Most olyanokra gondoljatok az életetekben, akik valamilyen
maodon fajdalmat okoztak nektek, akiknek most meg kell bo-
csatanotok, és szeretnetek kell ket. Milyen név (vagy nevek)
jut(nak) az eszetekbe?

El&szor is imadkozzatok, hogy Isten segitségével lassatok az
illetst Jézus és az O irantunk vald szeretetének fényében.
Imadkozzatok, hogy az Ur éljen bennetek (1Janos 4:12),
hogy igazan tudjatok szeretni.

Most pedig imadsagban gondolkodjatok el azon, mi modon
tudnatok Oket szeretetben elérni, és hatarozzatok el, hogy
még ma felveszitek vellk a kapcsolatot, hogy megbékéljetek
vellk (ha lehetséges).* Példaul:

+ felkindljatok a megbocsatasotokat;

s Ugy dontotok, hogy inkabb beszélgettek velik, mint hogy
csak a hatuk mogott kritizalnatok Sket;

s segitetek nekik, ha szikséguk van ratok, még ugy is, hogy
korabban nem voltak kedvesek hozzatok;

s kedvességgel reagaltok, akkor is, ha ezt 6k ,nem érdemlik

"

meg”.

* MEGJEGYZES: Kérlek, maradjatok biztonsagban, mikézben
a kihivast teljesititek. Kérlek, hogy forduljatok szakemberhez,
ha peldaul bantalmazas tortént. Nem akarjuk, hogy veszélyes
helyzetbe sodrddjatok, amikor megprobaljatok szeretni azokat,
akik artottak nektek.

GONDOLATEBRESZTO

A Megvaltd mégsem parancsolja meg a tanitvanyoknak, hogy
a gylmolcstermésért munkalkodjanak. Csak azt mondja nekik,
hogy maradjanak 8benne... Krisztus élete benned ugyanazokat
a gyUmolcsdket hozza, amely benne lathatd volt. Krisztusban
élve, Krisztushoz tartozva, Krisztus altal tdmogatva, taplalékodat
Krisztustdl [az Igébdl] szerezve az & életéhez hasonld gylimal-
csoket fogsz teremni.” (Ellen G. White: Jézus élete, 677. 0.)

Amikor a megmaradasrol beszéllink, az azt jelenti, hogy kapcso-
latban maradunk Jézussal. Mindenkor kapcsolatban akarunk
lenni vele, és amikor ezt tessziik, Ugy fogunk szeretni, mint O.

Azt szeretnétek, hogy maga a szeretet Ura éljen bennetek?

Milyen gyakorlati valtoztatasokat vagytok hajlandok megtenni
a mindennapi életetekben, hogy Jézusban maradhassatok, és
O is bennetek maradhasson?

Hogy lehet a ,Jézusban valé maradas elsajatitasa” a kulcsa an-
nak, hogy a Lélek gyimolcse a mindennapi életetek részévé
valjon?
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A KORLATOZO HIEDELMEK 0SSZEZUZASA

Nagyon szerettem volna megtanulni, hogyan tartsak magabiztosan kisel6adast az osztalyban. Még egy nyilvanos-
beszéd-orat is felvettem! De amikor a csoportom megkért, hogy beszéljek egy adott diardl, csak a fejemet raztam,
és masra tereltem a sz6t. Ok dgyis sokkal jobban beszélnek, mint én— gondoltam. Veletek is tortént mar ilyen?
Keriltetek mar ki egy lehetdséget, mert azt gondoltatok, hogy nem tudjatok megcsinalni, vagy hogy valaki mas
jobb lesz benne, mint ti? Ma meg fogjuk kérddjelezni ezeket a korlatozd hiedelmeket.

De mit is jelent a korlatozd hiedelem?

A korlatozé hiedelem egy olyan gondolat, vélemény, lelkidllapot vagy meggy6zddés, amit abszolit igazsagnak tar-
tunk, de ez a hit valamilyen mddon visszafog, és akar az 6romtél is megfoszthat. Ez az a torténet, amit magadnak
mondasz, és ami megakadalyoz abban, hogy elérehaladj, és a lehetd legteljesebben megtapasztald az életet.

A feladathoz sziikség van: Tollra és papirra (tablazat letltésére a QR-kdd segitségével)
Instrukciok:
1. Irjatok le egy korlatozé hiedelmet, ami megfoszt az 6romotoktdl.

2. Az érzések oszlopba irjatok be legalabb 3 bizonyitékot, amely ezt alatamasztja. Ha ezt csoportban csinalja-
tok, allitsatok be 3 percre az id6zit6t!

. Most tegyenek tgy, mintha Ugyvédek lennétek, és bizonyitékot kell talalnotok az ,érzések” listaja ellen.
Mivel mondanatok ellent az allitasaitoknak? Ez a rész kicsit tovabb tarthat, ezért adjatok ra egy kis plusz
id6t. Ha csoportban vagytok, allitsatok be eqy id6zitdt 5 percre.

. Ha ol érzitek magatokat, osszatok meg a csoporttal a listatokon szerepl6 egyik tételt. Ha nem csoportos
keretek kozott vagytok, kiildjetek egy SMS-t valakinek, akiben megbiztok, és mondjatok el neki. Hogyan
foszt meg a korlatozo hiedelmetek az érémtél?

KORLATOZO HIEDELEM:  Ne fudok n#iem’mosan beszdli, mert infrovertalt vagyok.

ERZESEK AMIRE FOKUSZALJATOK
Mikor ufo§a’ va myifvﬁﬁw&an beszlten, Nem 3ona('o€fam, &ogy Aepes leszek vii, de kértem Istent, K“’ﬁ} n#ugfmsa fe

annyira iafejes {ettenn, Kogg vemejeﬁ' az Jo(egeimef, é mefy eevegékef vetten. A kivetkezs, amive emlekszem, Kog}

a f\ahﬁom! me/qcsim’efam./ Lebeet, mem volt tokdletes, de akkor is megcsim’efam./

A tablazat nyomtathato, lires valtozatahoz, kérjiik, kovessétek a linket.
bit.ly/WOP23downloads




A7 OROIYOK
IGENYLESE

érjemmel nemrég eljutottunk az olaszorszagi Firenzébe, ahol 1at-
hattuk az 518 éves, vilaghir( David-szobrot. Bevallom, a fotok
nem adjak vissza élethlen a mualkotast, mert sokkal leny(igo-
z6bb, ha alatta allunk. Megtudtuk a szobor bonyolult és inspirald
torténetét, és azt, Michelangelo hogy jutott hozza. A David-szobrot
az Opera del Duomo rendelte meg még a 15. szazadban a firenzei
doém szamara. A projekttel el@szor Agostino di Duccio mivészt biz-
tak meg (1464-ben), de 6 végll feladta a munkat egy szerinte hibas
marvanytdmb miatt. 11 évvel késébb Antonio Rossellino prébalta
megmenteni a mivet, de 6 is tUl nehéznek talalta a feladatot, és
Ugy itélte, ez a marvany hasznalhatatlan. 26 évvel késébb, 1501-ben
utoljdra a 26 éves Michelangelo elfogadta a megbizast, hogy befe-
jezze a szobrot, csakhogy azt addigra mar faragték, kicsorbitottak,
és végul mint megmunkalhatatlant otthagytak. Hogyan valt ez a
hasznalhatatlan marvanytémb a reneszansz szobraszat egyik
legelismertebb miivévé a vildgon? Egyszertien. Ugy, hogy
a megfeleld kezekbe kerult. A megbizas, ami korabban
mar sokak szamara lehetetlennek bizonyult, Michelan-

gelénak minddssze 3 évébe telt befejezni.!




Te olyan vagy, mint David szobra, és csak Jézus kezébe helyezve
lehetsz teljesen azza, akinek teremtettek és akinek szantak. © ad-
dig vés minket apranként, mig fel nem szabaditja a bennulnk rejlé
teljességet. Most pont azon az Uton haladsz, hogy atlasd az iden-
titdsodat és a célodat. Lehet, még Ugy érzed, hogy a vésés kezdeti
szakaszaban vagy, és ez azért fajdalmas meg kényelmetlen, és olyan
sok megvalaszolatlan kérdésed is van, de ne feledd: a Megvaltd
tudja, hogy teljesedhet ki az életed. Orémaét, gyaszt és gydgyulast
fogsz tapasztalni, néha mindet egyszerre. Amikor az 6rdmot keres-
stik, nem azt varjuk, hogy fajdalommal vagy nehézségekkel jarjon,
de valojaban a szlkség pillanatai azok, amelyek halat szlinek, és
lehetéséget adnak arra, hogy kedvesen Iépjlnk fel egymas irant.

Jakab olyan Jézus-hivéknek irt, akik otthagytak Izraelt, és a hitetle-
nek foldjére koltoztek. Arra akarta batoritani a keresztényeket min-
denfelé, hogy ne adjak fel, még akkor se, ha Isten iranti elkdtele-
zettseguk miatt Uldozésekkel és szegénységgel kell szembesulnitk.
Jakab 1:2-4-ben ezt irja nekik: , Teljes drémnek tartsatok, testvére-
im, amikor kulénféle kisértésekbe estek, tudva, hogy hitetek pro-
baja allhatatossagot eredményez. Az allhatatossag tokéletes cse-
lekedetet jelent, hogy tokéletesek és hibatlanok legyetek, minden
fogyatkozas nélkil.” Az apostol nem azt mondja: , Ha valami nehéz
dologgal nézel szembe, azt akarom, hogy orulj neki.” Azt mondja
nekiink, hogy nehéz dolgokkal fogunk szembesUlni ebben az élet-
ben, és amikor ez megtorténik, lehetéséglnk van arra, hogy a /é-
nyegre koncentrdljunk. Lehetéségunk van arra, hogy jot hozzunk
ki bel6le. Lehetdseglnk van arra, hogy 6romét taldljunk benne.
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OROM FEJEZET Q

A legnagyobb példat arra, hogyan koncentraljunk a lényegre, egy
Jézus nev(i férfi mutatta be, amikor atment a kereszthalal fajdalman
— megaldzva és a sajat csalddfankhoz tartozd emberek altal ban-
talmazva. SikerUlt dsszpontositania a figyelmét, és tul tudott latni
azon, amit abban a pillanatban tapasztalt. A Zsidokhoz irt levél 12:2
igy fogalmaz: ,Nézzunk a hit elkezd&jére és bevegzdjere, Jézusra,
aki az el6tte levé 6rom helyett — a gyaldzattal nem térédve — elszen-
vedte a keresztet, és Isten trénjanak a jobbjara Ult.” Az ok pedig,
amiért te és én még a bajban is képesek vagyunk megtapasztalni
az 6rémot, az, hogy mar abban a szabadsagban éliink, amiért O
meghalt. Ezért beszél a Biblia a Lélek gyumolcsérdl, mert az ebben
a szabadsagban vald élet megtapasztalasa szeretetet, 6rémot, bé-
kességet, hosszUt(reést, szivességet, j6sagot, hliséget, szelidséget és
mértékletességet szul.

Ez akkor azt jelenti, hogy tobbé nem lesznek hatassal rad a negativ

gondolataid és tapasztalataid? Nem. Ez azt jelenti, hogy tudatdban
vagy annak, hogy ezek nem allnak 6sszhangban a Jézussal valo

20

szabad élet igazsagaval. Mar nem az atmeneti boldog pillanatoktol
varod az éromteli élet fenntartasat, hanem 6romot talalsz a meg-
valtasodban, 6romot az elhivasodban, oromot az életcélodban. Az
orom egy szandék, méeg mieldtt érzés lenne beldle. A korulotted
lévé vildg valami valosagosra vagyik; olyan taplalékra, amely csak
Jézus megismerésébdl és megtapasztalasabol szarmazhat.

A 2022. aprilisi Randstad-tanulmany szerint a Z generacio (a 18-24
évesek) es az ezredforduldsok (a 25-34 évesek) inkabb felmon-
dananak, minthogy boldogtalanok legyenek a munkahelytkon. E
kutatas szerint az egyének szivesebben dolgoznanak olyan szer-
vezetnél, ami lehetévé teszi szamukra a teljes munkaidds virtualis
munkat, kiall tarsadalmi kérdések mellett, ingyenes mentalhigie-
nés tanacsadast és fizetett szabadidét kinal. Te is igy gondolod?
Mi lenne akkor, ha azt mondanam, hogy heti 60-80 6rat kellene
eltdltened olyan munkaval, amely nem felel meg a hivatasodnak,
raadasul egy mérgezé munkahelyi kérnyezetben? Ez azt jelentené,
hogy mar nem tapasztalsz oromot? Bar talan mar egyre kdzelebb



kerllink egy olyan tarsadalom megteremtéséhez, amire bliszkék
lehetlink, a vildg tovabbra is csalddast fog okozni nekink, ha a
kortlményeinkre dsszpontositunk, ahelyett, ami és aki el6ttunk all.
Isten mar megadta neked a keresett 6rémot. Ez az O jelenlétében
van. Ne vesztegesd tovabb arra az idédet, hogy egy hamisitott vagy
atmeneti érzést keress. Taldld meg annak a végtelen forrasaban, aki
megteremtett, és aki nagyon szeretné, ha értelmes és céltudatos
életed lenne (Janos 10:10/b).

LATA BURGOS-AMAYA

szocidlis munkds, istentisztelet-vezets és lelkész.
Laia és a férje, Joseph Amaya jelenleg a kalifor-
niai Grand Terrace-ban, az Azure Hills gyllekezet
kézosségében szolgdl a fiatal felndttekért és a
médiamisszio teriiletén. Eletiik célja, hogy elhivd-
sukhoz méltoan éljenek.

MAT
IMADSAG

DRAGA TSTENEM! TE VAGY AZ OROMOM FORRASA.
NCVELD A TUPATOSSAGOMAT, €S TAVOLETS €L
MINDEN AKADALYT, AMELY KOZTONK AL, HOGY
MEGTAPASZTALUASSAM AZ OROMBEN 8OVOLKOPO
ELETET A TE TELENLETEDBEN. AMOGYAN TE

Az UovOSSEGEM OROMET HANGSGLYOZOD KT,
SEGTTS, HOGY ABBAN A SZABADSAGBAN ELTEK,
AMIERT TE MEGHALTAL.
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sMindenkor 6ru[§etek! Sziintelen imadkozzatok! Mindenért haldt adjatok,
mert ez Tften akarata krifztul ézushan (zamotokra.”

1Thesszalonika 5:16-18

. A hala nyit ajtot a tobb 6rom megtapasztalasahoz. Mi az, ami halara indit, mikor az Istennel valo jovotokre
gondoltok?

. Gyermekkorotokban melyik felnétt vagy példakép mutatta meg, mit jelent: 6rommel élni? Hogyan mutattak be
nektek az 6romot?

. Milyen nehézség vagy fajdalom arnyékolja be most az 6romotoket?

4. A Szentirast ,Isten él6 Igéjének” nevezziik, mert ez a legjobb terapeuta, tanacsado és iidvds forras, amihez hozzaférhe-

tiink. Melyik az a bibliai rész, amirél beszélnetek kell, hogy ezaltal segitsen ujra megtalalni az életetek kzéppontjat?



SZEMELYES KIMIVAS

TALAL) 6ROMOT A HALABAN

A hala a pozitiv érzelmek korforgadsat hozza létre. Amikor a ha-
hany szérakoztatd, elmét ¢sztdnzé modszer, amivel még ma
gyakorolhat6 a hala. Probald ki, hogy egyik baratoddal, a cso-
portodban vagy egy csaladi ahitat alatt csindld meg egy este.
Ne feledd: minél tdbbet gyakorlod, annal tobb pozitiv érzelmet
fogsz érezni.

1. A HALA ABECEJE

Ulj kényelmesen, és hunyd be a szemedet. Sorold fel, miért
vagy halas, az ,A"-t6l kezdve, és halad] végig az abécén, egé-
szen a ,Z"-ig. Nem kell tokéletesnek lennie! Szdérakozz el vele.

2. PROBALJ KI EGY HALAALKALMAZAST! (ANGOL APPO-
KAT AJANLUNK MOST)

s Gratitude Journal. It jegyzeteket készithetsz a napi hala-
adashoz.

s Gratitude Garden App. Mindennap jegyezd fel azokat a
dolgokat, amikeért halas vagy, és a kapott pontokbol épits
halakertet.

/ Happyfeed. rd le a halddat a szérakoztato, butus és in-
formativ napi emlékeztetdk segitségével.

3. HALLGASS MEG EGY PODCASTOT

ime, néhany (angol nyelvii) epizdd, ami nekem segitett a ha-
lara Osszpontositani:

s The Good Life Project: ,On gratitude, vulnerability, and
courage” (Brené Brownnal).

/ The School of Greatness: ,Cultivate an Attitude of Grati-
tude” (Lewis Howesszal).

s Huberman Lab: ,The Science of Gratitude and How to
Build a Gratitude Practice”.

GONDOLATERRESZTO

,EIBsz0r is azt kell gondolnunk, hogy Istennek nagyon érdekes
élete van, és tele van drommel. Kétségtelentl O a legviddmabb
lény a vildgegyetemben. Szeretetének és nagylelkliségének bé-
sége elvalaszthatatlan végtelen 6rométél. Mindazokat a jo és
szép dolgokat, amelyekbdl idénként a Iélekemeld 6rém aprd
cseppjeit isszuk, az Ur folyamatosan &téli teljes valojukban,
mélységlkben és gazdagsagukban.” (Dallas Willard)

Mar beszéltink arrdl, hogy mi jelent orémet. Tudjatok, hogy
a Mindenhato is érez 6romet? Ha az emberiseg ilyen mélysége-
sen vagyik az 6rom megtapasztalasara, az csak azt jelzi, hogy
ez Isten természetének is a része. Csakis akkor tudunk valamit
teljes egészében megtapasztalni, ha az az igazi forrasbal jon.

Mit gondoltok, Isten milyen mddon éli meg az dromaét? Mit
mond ez az dromélményeitekkel Osszefliggésben?
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KONFLIKTUSOK, KONFLIKTUSOK MINDENUTT

1. Most gondoljal egy olyan konfliktusra, amit egy filmben vagy egy sorozatban lattal (ha egy se jut az eszedbe,
idézz fel egy megtdrtént dsszetlizést), esetleg egy olyanra, ami bosszantott, mert masképp is meg lehetett
volna oldani.

2. Végezz egy gyors keresést online a konfliktusmegoldasrél. Van-e olyan 1épés, amit még meg lehetett volna
tenni a konfliktus jobb megoldasa érdekében? ird le.

Ha a jégtordt csoportban szeretnétek elvégezni:

1. Gondoljatok egy egyszer(, kozos konfliktusra, amiben az emberek talalhatjak magukat.

2. Valasszatok ki néhany énkéntest koziiletek, akik roviden el6adjak a konfliktuskezelés egy vagy tobb madjat,
el6szor egészségtelen, majd egészséges formaban.

3. Beszéljétek meg a kiilonbségeket. Mit tanultatok bel6lik?
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BEKESSEG FEJEZET Q

ULO
ETERE

/
E n csak nem sokkal a haboru befejezése utan szlilettem. Ez azt

jelenti, hogy mar beleszulettem a békébe. De azt is, hogy egy

habord utani tarsadalomban j6ttem vilagra. A haboru sok ne-
gativ kdvetkezménye mellett a tudat, hogy a szuleim a haboru mi-
att taldlkoztak, olyan pozitiv, kozvetett kovetkezmény, aminek csak
oOrulhetek. De a haboru negativ hatdsai tovabbra is vellink vannak:
nem csak a hazdmban, hanem az egész vildgon. Az a tény, hogy
most valdszinlileg azt kérdezitek magatoktol: , Te milyen haborurol
beszélsz?”, csak azt mutatja, hogy a béke — vagy jobb esetben a
vilagbéke is — gyakran inkabb csak vagy, mint valosag.

Van egy torténet a jugoszlav haboruk kezdetérdl az 1990-es évek-
ben, amit sokan atéltek, és ez mindig is elszomoritott. Ez a torténet
a kezdetekrdl szol, azokrol a meghatarozo pillanatokrél, amelyek
miatt a csalad, a baratok, a szomszédok és az iskolatarsak nemcsak
azok voltak, amik, hanem idegenekké — de akar ellenségekké is —
valtak. Sokaknak el kellett hagyniuk az otthonukat, egyesek csak
évek mulva tértek vissza, mig masok soha tobbé nem jutottak haza.
Mindig eltdprengek ezen a kozos toérténeten, hogy a konfliktus —
legyen olyan nagy, mint egy haboru, vagy sokkal kisebb —egy gyors,
sorsfordité pillanatban hogy térhet szét olyan szoros kapcsolatokat,
mint a csalddokét, és miként valaszthatja ketté a torténelmuket sok-
sok hibara és jora.
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A »Te milyen haborurol
beszelsz?« csak azt mutatja,
hogy a béke - vagy jobb esetben
a vilagbeke is - gyakran inkabb
csak vagy, mint valosag.”



A TORTENELEM ROSSZ OLDALAN

Az emberiség is egy gyors, dontd pillanat alatt a torténelem rossz
oldalan taldlta magat. Mi ma ezt a konfliktust megorokoltik — és
mar joval a kezdete utan szllettink. De az egész Ugy indult, hogy
az 6seink megsértették az Atyjukkal vald kapcsolatukat édenkerti
otthonukban. Ettdl a pillanattdl kezdve mar nem élhettek tovabb
egyutt. A kapcsolat megromlott, és nem volt mas valasztasuk, mint
hogy elhagyjak Atyjuk otthonat. A kozelsegbdl egyszeriben mesz-
szire kerlltek egymastol. A kertbdl a tovisek és tuskek atkozott
foldje lett (1Mozes 3. fejezet). Késébb a Szentirasbol megtudjuk,
hogy csaladunk egy ¢ridsibb haboru kévetkezményeként szakadt
szét, ami a mennyben robbant ki. A bibliai térténet azonban azt is
elmondja, hogy az emberi leszarmazottak még mindig megoroklik
ezt a konfliktust. Az Atya tObb kisérletet is tett, hogy segitsen a fold
helyzetén: hatalmas 6zénvizzel megsemmisitette a lazadd gyerme-
kei kozott kialakult gonoszt (1Mozes 7. fejezet); megprobalta néha-
nyukkal a kapcsolat helyreallitasat, remélve, hogy majd mindenkire
kiterjed (1Mozes 12. fejezet); torvény formajaban hatarokat szabott
a kapcsolatoknak, hogy Ujra megkisérelhessenek egymas tarsasa-
gaban éIni (2Mdzes 20. fejezet). Mig néhanyan rajottek, hogy ke-
rUlhetnek Ujra kozel az Atydhoz, az emberek tébbsége kudarcot
vallott, és tovabbra is messze maradt tle.

Minden konfliktusban azok, akiket megbantottak, joI tudjak, hogy
egyszerlien nem mukaédik a ,1épjlink tovabb” vagy a , térjunk vissza
a régi kerékvagasba”. A fajdalom és az igazsagszolgaltatasra vald
térekvés megmarad, raadasul néha az igazsagtalan kortlmények is.
Nekik gyakran nehéz elfogadniuk a békét, mert Ugy tlnik, hogy
a béke elérése azt jelenti: egyszer(ien el kell hallgattatni a fajdalom
kidltasait vagy az igazsagtalansagot. De éppen ez az, ami olyan hi-
hetetlen a mi kozmikus konfliktustorténetiinkben. Megtanit minket
arra, hogy ennél joval tobb a béke.

~Minden konfliktusban azok,
akiket megbantottak, jol tud-
jak, hogy egyszerdien nem
mikddik a >>1epjiink tovabb«
vagy a »terjiink vissza a regi
kerékvagasba«.”

A HAZATERES
Ezsaids proféta nagyon érdekes modon beszél a békéré:

' A pusztdban jogossdg lakik,

és igazsag honol a termdféldeken.
7 Az igazsdg mlve békesség,

és az igazsdg nyugalmat

és biztonsdgot munkdl mindérokké.
(Ezsaids 32:16-17)

Ragaszkodnunk kell a békéhez, ami tulmutat a konfliktusok el-
kertlésének leegyszer(sitett elképzelésén. Ez a béke igazsdgot
és igazsdgossdgot kivan." Egy zsidd szamara, aki ezt a szbveget
olvassa, egyaltaldan nem furcsa ez az Osszefliggés. A héberben
a béke szonak, a sdlomnak meglehetésen sok jelentése van.
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BEKESSEG FEJEZET Q

A sdlom egyszerre jelent békét, de harmoniat, teljességet és jo-
létet is. Ez az igazsagos vilag kdvetkezménye. Gyakran kdszontek
is a sdlom széval. Az Ujszévetségben P&l nem héberl, hanem
gorogul i, mégis legtdbb levelében a béke (eiréne) szot hasznal-
ja koszoénésul. Tobbszor viszont egy masik elemet is hozzatesz.
Példaul Galata 1:3-ban az apostol ezt mondja: , Kegyelem nektek,
és békesség”. Ezutan rogton arrél beszél, mit tett Jézus, hogy a
kegyelem é&ltal békességet szerezzen. Efezus 2-ben az apostol el-
magyarazza Krisztusnak ezt a munkajat:

Mert O a mi békességliink, aki a kettét eggyé tette, és le-
doéntétte a vdlaszfalat, az ellenségeskedést az O testében...
Megbékéltette Istennel mind a kettdt egy testben a kereszt
dltal, megélve azon az ellenségeskedést; eljétt, és békessé-
get hirdetett nektek, tdvolvaloknak és békességet a kézelva-
I6knak. Mert dltala van szabad utunk mindketténknek egy
Lélekben az Atydhoz. Ezért tehdt nem vagytok mdr idegenek
és jévevények, hanem a szentek polgdrtdrsai és az Isten hdza
népe. (Efezus 2:14, 16-19)
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.SZamara a beke

azt jelenti, hogy ujra
otthon van. Ujra

egy csaladban lesz.”

Ha alaposabban megvizsgaljuk az idézett szoveget, lathatjuk, hogy
a béke eléréséhez nemcsak a blntudatot és a biint kell megérte-
nlink, hanem a kereszt altal megvaldsitott blinbanatot is. Ez a bin-
banat aztan nemcsak az Isten és az O népe kozotti megbékélést
hozza magaval, hanem az emberek meghivasat is, hogy 6k is békél-
jenek meg egymassal. Végll Pal egy meglepd utolso 1épésrél is szol:
valjunk az Ur haznépének részesévé. lgen, ez az Ut 4tvisz a kereszten
és az Istennel és masokkal vald kapcsolatok gydgyitasan. Csakhogy
Ugy tlnik, hogy a végsd célt, a békét Pal itt nem csupan egy konflik-
tusmentes vilagként képzeli el. Szamara a béke azt jelenti, hogy Ujra
otthon van. Ujra egy csaladban lesz.

Jézus is errél beszél, amikor arra hiv minket, hogy legylnk a béke
kovetei. Maté 5:9-ben a kdvetkezéket mondja:

Boldogok a békességre igyekezék, mert 6k az Isten fiai.

KERTESZKEDES GALACIABAN

A Galaciaiakhoz irt levélben Pal sokszor nem tlinik boldognak. Mint-
ha azon t(inédne, hogy a galatai hivék, akik allitélag mar nem ré-
szei a kozmikus konfliktusnak, mégis hogy térhetnek vissza ahhoz,
hogy csak az egymas kozti kicsinyes kilonbségeket hangsulyozzak:
apro-cseprd kulonbségeket, amelyek akadalyokat gorditenek kozé-
juk és az dsszetartozas érzése kozé. A Galatabeliekhez irt levélben
az apostol nem probal békeét teremteni a hivék kozott azzal, hogy
egyszer(en eltekint a problématdl. Ha 6sszehasonlitjuk a Galata-le-
vélben irtakat a tébbi irasaval, azt talaljuk, hogy itt Pal sokkal kemé-
nyebb szavakat hasznal. Azért, hogy emlékeztesse 6ket a békesseg
drdra, amire Isten elhivta 6ket. Aztan arra is emlékezteti 6ket, most
mar rajtuk all, hogy elfogadjdk a mennyei meghivast, és békében
élienek egymassal. De mégis hogyan?



Nos, Pal két rendkivili dolgot javasol. El&szor is azt mondja az em-
bereknek, hogy ne tegyenek meg bizonyos veszélyes dolgokat,
amelyek messzire elviszik Gket, és egyenesen visszajutnak a tovisek
terliletére. Ezeket a kockazatos dolgokat a test cselekedeteinek
nevezi (Galata 5:19-21). Masodszor azt javasolja, hogy minden
kereszténynek — ennek az Uj és allitolag Jézus altal egyesitett csalad-
nak — komolyan el kéne gondolkoznia azon, hogy a kertészkedés
hobbijat (zze. Igen, bizonyos értelemben igy fogalmaz: , Tl hosszu
ideig éltetek a tovisek és tliskék foldjén. De nem csak ez az egyet-
len Ut letezik. Rajta, kezdjetek el kertészkedni ezen az uj foldon,
ahol a Lélek van. Menjetek, és termeljetek ott gyimolcsdket.” Ha
megértjik, hogy Isten legfébb célja a béke elérésében, hogy Ujra
csaladda tegyen minket, mar nem is tlnik furcsanak a hozzafogas
a kertészkedéshez. Végul is attél a pillanattol fogva ez az embe-
ri csalad dolga, hogy Adamot az Edenkertbe helyezte. Ezért hat
a novekedés, amit Pal a Lélek gyimolcsének hiv, egyszerlien azt
mutatja, hogy magunkéva tettink minden |épést, hogy elérjik a
békét Istennel és a csalddunk tébbi tagjéval, olyannyira, hogy az Ur
kertjének nekiink adott darabjan mar nem nének tovisek és tlskék.
Most mar szeretet, orém, békesség, hosszutlrés, kedvesség, josag,
hlség, szelidség és dnuralom nd rajta.

BEKETEREMTES

Ebben a tanulmanyban megosztunk néhany otletet, hogyan munkal-
juk meg a talajt, hogy a Lélek is megteremhesse benniink a gyimal-
csét. Mikdzben tudjuk, hogy ez nem kénnyl. Még a gylimdlcsnek
ezt az egy részét (a békességet) sem konnyld megteremteni. Talan
nem mindannyian tudunk azon dolgozni, hogy a korulottink 1évé
nagy Osszetlizések és haboruk soran békét teremtsiink. De mégis arra
hivattunk, hogy béketeremtdk legylink, még ha csak sajat hatasko-
rinkben is. Arra vagyunk hivatottak, hogy az igazsagossagért és az
Osszetartozas terének létrehozasan faradozzunk. Nem arra hivtak el
minket, hogy elkeruljlik a konfliktusokat — és nem is arra, hogy elte-
messuk Oket, és majd szép csendben okozzanak gondot —, hanem
hogy megtanuljuk, mi médon tegylnk aktiv lepéseket az egészséges
béke felé.

Kiléndsen nehéz lehet a béketeremték élete, ha a torténelem rossz

oldalan taldljak magunkat, vagy akarcsak egy eset rossz felén. Ez kony-
nyen megtorténhet, ha mi magunk tettlink valamit, amivel messze
taszitottuk magunktdl a kéruléttink 1év8ket. De a torténelem rossz

.Meg a gyimdicsnek
ezt az egy reszet

(a bekesseget) sem
konnyi megteremteni.”

oldalan is taldlhatjuk magunkat, csak azért, mert egy olyan helyzetbe
csOppenunk, amelyben mi kerdltink messze masok tettei miatt. Elég
nehéz egy ilyen helyzetben béketeremtékent viselkedni. De meg kell
hallgatnunk az okokat, miért kertltek masok tavol télunk, be kell is-
mernunk, mi volt a mi hibank, és ra kell jonntnk, hogy dolgozhatunk
az igazsagossag és megbékélés érdekében. De ebben nem vagyunk
egyedul! Atydnk még mindig a békéért dolgozik, a szivink kertjével
kezdve, és hivé csaladunkat is erre hivta el.

DOROTHEA RELIC MACEDO

Horvdtorszdgban sziiletett, és 25 éves. Jelenleg
lelkészgyakornokként dolgozik hazdjaban a fér-
jével egylitt. Szereti a teologidt, mert otthonosan
érzi magdt, ha egy kézésséggel gondolkodhat
egyltt Istenrdl és az életrdl. Szenvedélye az em-
berekkel valé k6z6s munka, hogy megtaldlja a
madjdt, hogy terjessze ki Isten gydgyuldsdt és
szeretetét a szenveddkre.

MA] |
IMADSAG

EDES ISTENEM, KOSZONIUK, HOGY GYERMEKEIDNEK

HiVSZ, ES HOGY HAZAVISZEL BENNGNKET. SEGITS, HOGY

MASOKKAL IS MEGOSZTHASSUK A BEKET, A GYOGYU-
LAST ES AZ DSSZETARTOZAST KORULOTTNK.
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.Ha lenetseges, amennyire rajtatok all,
minden emberrel bekessegben eljetek.”

Réma 12:18

. Létezhet-e tobbféle béke? Nevezzetek meg néhanyat, és magyarazzatok el a koztiik levo kiilonbségeket.

. Ereztétek mar ugy, hogy egy konfliktus utan elhidegiiltetek valakitél, akit jol ismertetek? Szerintetek ez miért torté-
nik meg?

. Az életetekben melyik teriiletet vagy helyet éreztétek ugy, hogy az otthonotoknak nevezhetitek? Szamotokra az ott-
hon érzése 6sszekapcsolodik a béke gondolataval? Hogyan?

4. Miként irnatok le a békefenntartas és a héketeremtés kozti kiilonbséget?

. Efezus 2-ben Pal azt mondja, hogy Jézus lerombolta az elvalaszto falat. Beszéljetek at néhany olyan torténelmi hely-
zetet, amikor a béke elérése érdekében metaforikus vagy szo szerinti falakat kellett lebontani. Milyen tanulsagokat
kozoélnek a mai kor szamara?



SZEMELYES KIHIVAS

1. KIHiVAS: AZ 6SSZETUZESEK GENERACIOJA

Most gondoljunk egy generacios konfliktusra vagy a béke hia-
nyara, amit megorokaltink. Ez lehet személyesebb, mint példaul
az egyetértés hianya vagy egy konfliktus a csalddban vagy a helyi
gyulekezetben, de lehet 6sszetettebb is, mint példaul a nemzeti-
ségi, faji, vallasi stb. alapu csoportok kozti békétlenség.

Valasszunk ki egy ellentétet, és gondolkodjunk el azon, hogy
lehetlink béketeremtdk. Mi magunk milyen Iépéseket tehettink
a megbocsatas és a megbékélés felé? Ezeket a lépéseket aztan
imadsaggal Ultesstk at a gyakorlatba a kdzeljovSben.

2. KIHiVAS: EGY GYOMOLCSOZO KERT APOLASA

Gondolkodjunk el azon, hogy nem apolunk-e valakivel szem-
ben tlskéket és toviseket az életben, legyen az szandékos vagy
véletlen.

Dontstk el, milyen konkrét modon fogunk a megbekélésert és
a békéért tenni. Szabjunk meg egy idépontot és egy datumot,
mire minden |épést megteszink, és kdzben ne felejtsik el Istent
is bevonni a folyamatba imaban.

GONDOLATEBRESZTO

,Ez a kllonbség a jotékonysag és az igazsagossag kozott.
Az igazsagossag azt jelenti, hogy tullépink a raszorulok és
az adakozok kozti ellentéten, és szembesulink azzal a félel-
metes és gyonyord valdsaggal, hogy égetd szukséglink van
egymasra.” (Rachel Held Evans)

Hogy épithetlnk fel egy olyan vildgot, ahol nagyobb Ossze-
tartozashoz és békéhez vezet az igazsagossag?
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b.orelelcel

HOSSZUTURES

OLVASSUK EL:
JAKAB
5:7-12

LLEGYETEK T! IS HOSSZUTUROK, ES EROSITSETEK MEG
SZIVETEKET, MERT AZ UR ELJOVETELE KOZEL VAN.”

JAKAB 5:8



TI MENNYIRE TARTJATOK TURELMESNEK MAGATOKAT?

A tirelem olyan jellemvonas, amely folyamatosan fejladik életiink soran. Egy folyamatos tanulasi folyamat ered-
ménye. A nehézségek, kiizdelmek, a szenvedés és a varakozas nyugodt elviselése jellemzi. Hogy nyilvanul meg
a tlirelem a mindennapi életetekben? A kovetkezd allitasok arra valok, hogy kihivast jelentsenek szamotokra, hogy
feltarjatok velik a jelenlegi helyzeteteket.

EGYALTALAN NEM ERTEK EGYET VELE

EGYALTALAN NEM ERTEK EGYET VELE

EGYALTALAN NEM ERTEK EGYET VELE

EGYALTALAN NEM ERTEK EGYET VELE

EGYALTALAN NEM ERTEK EGYET VELE

EGYALTALAN NEM ERTEK EGYET VELE

EGYALTALAN NEM ERTEK EGYET VELE

EGYALTALAN NEM ERTEK EGYET VELE

EGYALTALAN NEM ERTEK EGYET VELE

EGYALTALAN NEM ERTEK EGYET VELE

Ha valaki nem valaszol rogton az izeneteimre, ideges leszek.

Mikor a wifikapcsolat folyton-folyvast akadozik, én nyugodt maradok.

Ha valakinek ajandékot adok,
akkor azt hamar odaadom neki.

Amikor valami Gjat tanulok, és nem igazan megy jol,
az elsd probalkozas utan feladom.

Ha egy baratom, akivel talalkoznom kéne,
(gy alakul, hogy késik, tlirelmesen varok.

Ha a zebranal piros a lampa, és egy auto sincs a kozelben,
nem veszddom a varakozassal, és azonnal atmegyek.

Amikor a pincérndnek sokaig tart, hogy kihozza a rendelést,
(gy érzem, jobb, ha elmegyek.

Amikor magyarazok valamit egy baratomnak, aki nem érti meg,
nyugodtan folytatom, mig fel nem fogja.

Amikor a lelkész hosszan prédikal, én megvarom az utolsé ,amen”-t,
miel6tt elévenném a telefonomat.

Amikor egy felmérés kérdéseire valaszolok, az dsszeset megvalaszolom.

TELJESEN EGYETERTEK VELE

TELJESEN EGYETERTEK VELE

TELJESEN EGYETERTEK VELE

TELJESEN EGYETERTEK VELE

TELJESEN EGYETERTEK VELE

TELJESEN EGYETERTEK VELE

TELJESEN EGYETERTEK VELE

TELJESEN EGYETERTEK VELE

TELJESEN EGYETERTEK VELE

TELJESEN EGYETERTEK VELE

NEZD AT A VALASZAIDAT, ES GONDOLHODJ EL:

s Megleptek a valaszok? Milyen médon?
s Majd kérd meg egy baratodat, hogy feleljen ugyanezekre a kérdésekre arrél, hogyan latja a te tiirel-
medet. Hasonlitsd 6ssze a valaszokat. Mire jottél ra? Végul osszatok meg a csoporttal is a tapasztala-

taitokat.
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LES ELEG GYORSAN ELJUTUNK ARRA A HOVETHEZTETESRE, HOGY HA
ERVENYESULNI AKARUNK A VILAGBAN, HA MEG AKARJUK TARTANI
A MUNKANKAT ES A HELYUNKET AZ ELET SODRASABAN (ES NEM CSAK
A BOLTOHBAN), AKKOR NINCS MAS VALASZTASUNK, MINT HOGY KICSIT
GYORSABBAK LEGYUNK A KORNYEZETUNKNEL.”

ilyen szoval jellemeznétek legjobban ezt a korszakot? En
M ugy mondanam, hogy ,rohand korban” élunk. Senkinek

nincs semmire elég ideje. Akar 10, akar 80 évesek vagyunk,
nem beszélve a 30-r6l vagy az 50-rél, mindannyiunkat elarasztanak
a feladatok, a lehet6ségek, a kotelezettségek, az igények és a va-
gyak. Az eredmény pedig? Hogy egyszerlien nem tudunk lépést tar-
tani az id6vel. Ha feltesszik magunknak a kérdést, miért van ez igy,
kilonbozd magyarazatokat taldlunk ra. Néha mi magunk vagyunk
ennek az okai: nem tudjuk rangsorolni az értékrendlnket, nem tu-
dunk fontossagi sorrendet feldllitani, lehiznak a felel6sségek, nem
vagyunk elég magabiztosak, nem tudjuk, hogy mondjunk nemet, és
képtelenek vagyunk ellazulni. Néha a kdrnyezetiink a hibas; felgyor-
sult az életmddunk: gyorsabban megyuink, gyorsabban vezetlink,
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gyorsabban repulink; a szamitégépek gyorsabban kalkulalnak; a
gyogyszerek gyorsabban hatnak; a filmvagok gyorsabban vagnak;
a musorvezeték gyorsabban moderalnak. Tetszik, vagy sem, nem
sokat tehetlink ellene. Es elég gyorsan eljutunk arra a kdvetkezte-
tésre, hogy ha érvényeslini akarunk a vildgban, ha meg akarjuk tar-
tani a munkankat és a helytnket az élet sodrasaban (és nem csak a
boltokban), akkor nincs mas valasztasunk, mint hogy kicsit gyorsab-
bak legytink a kérnyezetlinknél.

Henri J. M. Nouwen, a kedvenc keresztény szerzém egyik kony-
vében tlipontosan jellemezte ezt a kort: ,Olyanok vagyunk, akik
sokat rohangdlnak, sok mindent csindlnak, sok emberrel taldl-
koznak, sok rendezvényen vesznek részt, sok kényvet olvasnak



LUGY LATSZIK, LEGINHABB A TURELEM
HIANYZIK EGYRE GYORSULO VILAGUNKBOL.”

el. Nagyon bevdllalosak vagyunk. Sok-sok dolog képében éljik
meg az életet. Ide megylink, oda megyunk, ezt tesszik, azt tesz-
sziik, beszélink ezzel, beszéltnk azzal, ezt kell csindlnunk, azt kell
csindlnunk. Néha elgondolkodunk rajta, hogy tudjuk ezt mind
megtenni. Ha ledliink, és jobban belegondolunk, gyakran egyik
vészhelyzettél a mdsik felé rohanunk. Annyira elfoglaltak va-
gyunk, mindenbe nyakig belemertliink. Mégis ha megkérdik té-
Iiink, mivel vagyunk annyira elfoglalva, mdr nem igazdn tudjuk...
Ez sokaknak okoz gondot. Nem is annyira az, hogy sok mindent
csindlunk, inkdbb hogy sok mindent csindlunk, mikézben azon
tlindddnk, vajon térténik-e valami veltink. Néha ugy tdnik, mint-
ha az 6sszes labddt egyszerre a levegbben tartandnk, és kdzben
azon tlinédnénk, hogyan tudjuk mindezt megtartani.”

Ugy latszik, a tirelem hianyzik leginkabb egyre gyorsuld vilagunk-
bol. A jégtorében jellemvonasként irtuk le a tirelmet, de igazabol
sokkal tébbrél van szo. Ez a kereszténységen belll is fontos foga-
lom. Sokkal mélyebb jelentése van a Biblidban, mint azt gyakran fel-
tételezzlik. A Lélek gylimolcsének része. Azt jelenti, hogy a tlrelem
a Jézussal vald mély, él6 kapcsolat eredményeként nyilvanul meg.

Jakab taldloan kezdi ezekkel a szavakkal a részt: ,Testvéreim, le-
gyetek tehat hosszut(irék az Ur eljdveteléig.” (Jakab 5:7) Tekintet-
tel arra, hogy mar kozel 2000 év telt el Jakab szavai 6ta, rogton
az elején megtudjuk, hogy a tlrelem olyasvalami, amihez id¢ kell
- ez egy életen at tarto folyamat —, és nem mindig kénnyd.
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A mai bibliai szakasz (Jakab 5:7-12) alapjan harom f6 tertlet van,
ahol mi, Jézus kovetdi, tanulhatunk, fejlédhetlink és novekedhe-
tunk a hosszuttrésben.

TURELEM A KAPCSOLATOKBAN

Az elsd terllet, ahol tlrelmet gyakorolhatunk, a kapcsolataink.
Valo6szinlleg azt mondhatnank, hogy nem lenne olyan nehéz tu-
relmesnek lenni, ha léglres térben élnénk, mas emberek nélkul.
De az az igazsag, hogy mindig lesznek koruldttink masok: kelle-
mesek és kellemetlenek is. Nem véletlen, hogy a mai igeszakasz-
ban az apostol azzal indit, hogy megemliti a masokkal szembeni
tUrelem fontossagat: , Legyetek tehat hosszutdrdk... Ne séhajtoz-
zatok egymas ellen!” (Jakab 5:8, 9) Toébbnyire mindenféle straté-
giaval probaljuk megvaltoztatni azokat az embereket, akik az ide-
geinkre mennek. Es ha ez nem siker(l, legaldbb azzal kénnyitink
a lelkiinkdn, hogy masoknak kipanaszkodjuk magunkat. A legne-
hezebb, hogy valéban elfogadjuk 6ket azokkal a dolgokkal, amik
zavarnak bennlk minket. Lehet, éppen ezért talalkozunk olyan
sok pletykaval nemcsak a tarsadalomban, hanem az egyhazban is.
A Biblia arra hiv, hogy néjlink fel a kihivashoz: kezdjlink el tirelmet
gyakorolni elsésorban a kapcsolatainkban, mert — ahogy Pal irja a
szeretetrél sz616 egyik leghiresebb idézetben — a szeretet tirelmes
(1Korinthus 13:4).

TURELEM A SZENVEDESBEN

Els¢ pillantasra meglep&en hathat, hogy Jakab a tovabbiakban a
szenvedésben tanusitott tlrelemrdl beszél. A préfétdk meg az is-
tenfél6 Job példajat hozza fel, ez utobbi még a megprobaltatasok
és nyomorusag idején sem atkozta meg Istent (Jakab 5:10 —11).
Ellentétben azokkal az emberekkel a térténelem soran, akik az
igazsagert szenvedtek, J&b nem tudta, miért szenvedett any-
nyit. Semmiképpen sem az & hibajabol érték &t sebek (Iasd: Jéb
1:9-12), mégis mindent elviselt. Az ember néha azt hiszi, hogy
automatikusan joga van az egészséges, boldog és hosszu élethez.
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Még azt is halljuk, hogy ezt az Uzenetet hirdetik az Ugynevezett
,bBvolkodés teoldgiaja” szellemében, amely azt mondja ki, hogy
ha hisziink az Urban, akkor & joléttel 1at el, és minden problé-
mankat és szenvedésiinket megsziinteti. Ebben a gondolkodas-
modban a szenvedés azért van, mert mi tavol vagyunk Istentdl. A
Biblia azonban sok helyen helyreigazitja ezt a téves feltételezést. A
Szentiras legelsé lapjain az Ur elmondja nekiink, hogy a szenvedés
életunk szerves része lesz ezen az elbukott vilagon. Maga Jézus is
szenvedett, egészen a keresztfanak haldldig (lasd: Filippi 2:5-11).
Vildgunk tehat olyan, hogy szamithatunk benne szenvedésekre,
és a turelemnek ez a lelki gyumolcse, a Lélek tobbi gyimolcsével
egyUtt, segit majd atvészelni a viharokat.



TURELEM A BESZEDBEN

A harmadik terllet, ahol megtanulhatunk tirelmesnek lenni,
a szavaink. Jakab 5:12 ezt mondja: ,Mindenekel6tt pedig, testvé-
reim, ne eskldjetek se az égre, se a féldre, se semmi mas eskuvés-
sel, hanem legyen a ti igenetek igen, és a ti nemetek nem, hogy
ne essetek itélet ald.” Jakab a maga koraban elterjedt gyakorlat
ellen figyelmeztetett, amikor az emberek megtéveszt eskivések-
kel prébaltak megszerezni, amit akartak. ,Megeskidtek ra”, hogy
igaznak tlinjenek, holott csak szép szavakkal manipulaltdk a hely-
zetet vagy a masik személyt. Amikor tlrelmetlenné valunk, kisér-
tést érezhetlnk arra, hogy ugy beszéljink, hogy elérjuk a kivant
eredmeényt, még akkor is, ha ez kegyes hazugsagok kimondasaval
jar. Amde Jakab arra emlékeztet, hogy aki igazat mond, annak
nem kell ,eskiddznie”. Senkit nem kell azonnal meggydzniink,
ezaltal megtanulunk tiirelmesnek lenni. Megtanulunk tirelmesen
varni, és megertjuk, hogy szavainknak, bizonysagtételeinknek,
imainknak és kivansagainknak megvan a maguk ideje.

Latjuk, ugye, hogy a tlrelem a hit velejaréja? Még most is tanul-
juk a tlrelmet a kapcsolatokban, a tlrelmet a szenvedésben és
a tlirelmet a beszédben. Es a kereszténység harom kulcsfogalma
—a hit, remény és szeretet (1Korinthus 13:13) — talan a tlrelmdnk
harom legfébb Osszetevdje. Végll pedig Isten az, aki hihetetlentl
tlrelmes vellink. Turelmesen varja, hogy valaszoljunk hivaséra, és
visszatérjlnk hozza.

MARTIN PAVLIK

lelkipdsztor a Cseh Kéztdrsasdgban. Két prdgai
gylilekezetben szolgdl, és a Cseh Egyhdzterdlet
ifjusdgvezetdje. Most fejezi be a doktori isko-
lat a Kdroly Egyetemen, és kutatdsai nagyrészt
Dietrich Bonhoeffer teologidjdval foglalkoznak.
Felesége, Lucie szereti az olasz desszerteket, és
rajong a biciklizésért.

mal
MADSAG

EDES ISTENEM, SEGITS, HOGY TURELMES
LEGYEK MASOHKAL ES MAGAMMAL. SEGITS,
HOGY TURELMES LEGYEH, MIKOR AKADALY JON
AHADALY UTAN ELEM, HOGY BiZZAH ABBAN:
TE MEGEROSITESZ ES ATSEGITESZ MINDENEN.
SEGITS, HOGY TURELMES LEGYEH, HA BESZE-
LEK. AZERT IMADKOZOM: ADD MEG, HOGY
MANIPULACIO NELKUL TUDJAK BESZELGETNI
MASOKHAL. ADJ ERDT, HOGY ANNYISZOR BO-
CSASSAH MEG MASOKNAK, AHANYSZOR CSAK
SZUKSEG VAN RA. £S SEGITS EMLEKEZNEM
ARRA, TE MILYEN HIHETETLENUL TURELMES
VAGY VELEM.
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,OLTSETEK MAGATOKRA AZERT - MINT ISTEN VALASZTOTTAI, SZENTEH ES
SIERETETTEK - HONYORULETES SZIVET, JOSAGOSSAGOT, ALAZATOSSAGOT,
SIELIDSEGET, TURELMET.”

Kolossé 3:12

1. Amikor istentiszteletre megyiink, elvarjuk a lelassulast, hogy megtapasztaljuk a csend érzését, mert gyakran ez az
egyediili alkalom, amikor nem sietiink annyira. Képesek vagytok valoban belesimulni a rohané hétkéznapokbdl a las-
su szombati idébe az istentiszteleten? Milyen modon lesz ez nektek kihivas, avagy megkonnyebbiilés?

2. A tiirelmet olyan emberi tulajdonsagnak tartjatok, amiben fejlodhettek? Vagy inkabb a Lélek gyiimélcsének, azaz
olyan ajandéknak, amiért imadkoznunk kell, és ami feliilrél jon? Magyarazzatok el a valaszotokat.

3. A harom teriilet koziil melyiket talaljatok a legnagyobb kihivasnak (tiirelem a kapcsolatokban, tiirelem a szenvedés-
ben vagy tiirelem a beszédben)? Miért?

4. Mi a kiilonbség a hosszutiirés és a passzivitas kozott?

5. Mit gondoltok, hogy mutatkozik meg a tiirelem Krisztus masodik eljovetelének varasaban?



SIEMELVES RIHIUAS

A turelem jelenleg ellenkezik az instant élvezetek kulturajaval.
Mindent akarunk, és most azonnal. A varakozas mar nem része
a DNS-Unknek. Ma kétféleképpen szeretnénk kihivast elé allitani
titeket, hogy tlrelmet gyakorolhassatok.

1. KIHiVAS: STOP, MIELOTT MEGBANOD!

Az elsé kihivas célja, hogy megdllitsd magad, miel6tt tirel-
metlendl reagalnal masokra. Mikor az emberek az idegeinkre
mennek, j6 gyorsan felemeljik a hangunkat, vadaskodunk,
vagy bantd dolgokat vagunk a fejukhéz. Ezért ennek az elsé
kihivasnak a részeként, amikor olyan helyzetben taldlod magad,
amely miatt elveszited a tlrelmedet, probald majd meg ezt
a STOP-technikat alkalmazni:

S: Allitsd meq [stop], amit éppen csinalsz vagy mondasz, és
direkt tarts egy kis szlinetet.

T: Vegyél [take] egy mély levegét, és imadsagban fordulj Is-
tenhez.

0O: figyeld meg [observe], mi jatszédik le benned (vedd
szamba az érzéseidet, érzelmeidet és gondolataidat),
mondd el Istennek is, és hagyd, hogy O is részese legyen
a megoldasnak vagy a kiutnak. Hallgass oda ra!

P:  Folytasd [proceed]. Most, hogy szlnetet tartottal, és a
mennyhez fordultal, készen allsz a folytatasra. Mi a leg-
bolcsebb, amit most tehetsz vagy mondhatsz?

2. KIHiVAS: TURELEM A KIS DOLGOKBAN

A masodik kihivas szamodra, hogy naponta kisérletezz a tlire-
lemmel. Ha tUrelmes vagy a kis dolgokban, az valészinlileg segi-
teni fog, hogy nagyobb dolgokban is tirelmes legyél (Iasd: Maté
25:23). Valassz ki 3-5 modszert arra, hogyan gyakorolhatod
a turelmet az aprosdgokban. Tessek, hoztunk néhany példat ra:

,Tartsd az ajtot valakinek, és engedd elére.

+ Engedj elére valakit sorbandillds kézben a bifénél.

+Varj 30 percet, mieldtt megnéznéd az értesitéseket a te-
lefonon.

s Ha csoportban beszélgettek, hagyd, hogy valaki mds
szoljon hozzd el6szor, még ugy is, ha te kévetkeztél
volna.

A nap végén gondold at, hogy sikerllt a tapasztalatszerzés.
Milyen érzés volt tiirelmet gyakorolni az apré dolgokban is? Es
mit tanultal meg magadrdl?

GONDOLATEBRESZTO

Az egyhdz csak akkor igazan énmaga, ha az emberiségeért
él... Részt kell vennie a vilag tarsadalmi életében, nem elnyom-
va az embereket, hanem segitve és szolgalva 6ket. El kell mon-
dania az embereknek, barmilyen hivatasuk is legyen, mit jelent
Krisztusban élni, masokért létezni. Es kiléndsen a mi egyha-
zunknak kell hatdrozottan fellépnie a hubrisz, a hatalomima-
dat, az irigység és a humbug karomlasaival szemben, mert
ezek a gonoszsdg gyokerei. Mértékletességrdl, tisztasagrol,
bizalomrol, hiiségrél, allhatatossagrol, tirelemrdl, fegyelem-
rél, alazatrol, elégedettsegrdl és szerénysegrdl kell beszélnie.”?
(Dietrich Bonhoeffer, kiemelés hozzaadva)

Bonhoeffer tgy emliti a turelmet, mint az egyik dolgot, amirdl
az egyhaznak beszélnie kellene. Mit gondoltok, hogy tudna az
egyhaz ezt a témat ugy kezelni, hogy érthetd legyen, és a mai
emberek életéhez illeszkedjen?
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.A KIRALY PEDIG AZT MONDJA MAJD NEKIK:
BIZONY MONDOM NEKTEK, AMENNYIBEN MEGCSELEKEDTETEK EZT
AKAR CSAK EGGYEL IS AZ EN LEGKISEBB ATYAMFIAI KOzZUL,
ENVELEM CSELEKEDTETEK MEG.”

MATE 25:40



TETTEKRE VALTOTT KEDVESSEG

Valasszatok ki egyet a kévetkezok koziil:

1. Kapcsolddd kérdés: Mikor volt valaki meglepen kedves hozzad, és ez milyen hatassal
volt az életedre?

2. Képzeld el: Ha tehetnél valami igazan kedveset valaki masért, mit tennél a legszive-
sebben?

3. Nézzétek meg a ,Life Vest Inside” kisvidedjét, a ,Kindness Boomerang”-ot
(bit.ly/LifeVestKindness). Nem beszélnek benne, igy barmilyen nyelv(i csoportban felhasz-
nalhato, egyszerd, de nagyon hatasos. Ezutan kérjétek meg a fiatalokat, hogy osszak meg
egymassal a kovetkezd kérdésekre adott valaszaikat:

s Mi tetszett nektek a legjobban a videdban?
s Mivolt a legfontosabb (izenet a szamotokra?
/ Kivel tudtatok leginkabb azonosulni a videdban?

s Hogy inspirdlt a vided?
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ELETADO

KED\/ESSﬁ(r ES
TOSAG

get ér. Orokséget akart maga utan hagyni, valamit, ami majd

maradando valtozast hoz a vilag szamara. Harom éven at élt az
emberek kozott, és bemutatta nekik Isten josagat és kedvességet.
Krisztus kényoriletes volt, kedves, tularadéan nagylelk(, befogado
és elfogado. A falvakat jarva minden beteget meggydgyitott. Addig
etetett Otezer embert, mig jol nem laktak, és még mindig maradt ti-
zenkét nagy kosarral, amit hazavihettek. Sok-sok liter vizet valtozta-
tott esklvéi musttd, sokkal tdbbet, mint amennyire az Ginnepléshez
szUkséguk volt. Felkereste azokat, akik kulonbozd |, boértdondkben”
senyvedtek (félelem, mentdlis betegségek, fliggdségek, tarsadal-
mi elszigeteltség és onutdlat kozott), és felszabaditotta éket, hogy
megtapasztaljak az egészséget, az 6romot, a békét és a szeretetet.

J ézus tisztdban volt vele, hogy foldi szolgdlata hamarosan vé-
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MAROM EVEN AT ELT

Az eMBEREK KOZOTT, ES
BEMUTATTA NEKIK ISTEN
FOSAGAT €S KEDVESSEGET.
KRISZTUS KONYORULETES
VOLT, KEDVES, TOLARADOAN
NAGYLELKD, BEFOGAPO

ES ELFOGAPO.”



Az Udvozitd mindent megtett, hogy bebizonyitsa az Ur szereté
josagat, mikdzben tanitvanyai még mindig azon veszekedtek, ki a
legnagyobb, és lenézték a poganyokat, a ndket, a gyerekeket és
a tarsadalombol kilogd személyeket. Ezert Ugy dontott, hogy egy
maroknyi emlékezetes torténettel hagyja ott &ket, tudvan, hogy
egy napon hamarosan a Szentlélek ezeket a durva, am készséges
embereket atalakitja, és 6k megvaltoztatjak a vilagot: szavaikkal,
josagukkal és szereté kedvességukkel.

Az egyik torténet, amit a Megvalto a kovetdinek ajandékozott, egy
pasztorrél szolt, akinek juhai és kecskéi voltak (Maté 25:31-46).
Elbeszélésében a ,kecskék” a maguk éromére éltek. Esziikbe sem
jutott, hogy észrevegyék a korulottik élék szikségleteit, ezért a kis-
ujjukat sem mozditottak szenvedésiik enyhitésére. A ,juhok” azok,
akik onzetlenul éltek. Olyan természetes volt szamukra a kedves-
ség, hogy mar nem is emlékeztek arra, mikor segitettek masokon!
A, baranyok” megosztottak az étellket, a ruhajukat, az otthonukat
és a szeretetlket masokkal. Elldtogattak a betegekhez és a bebor-
tonzottekhez. Szeliden és der(ison jartak a vilagban, és nagylelk(ien
fordultak masokhoz, mert tudataban voltak, Isten milyen nagylelk(
volt veluk. A mennyei szeretet csatornai lettek a szenveddk életé-
ben. Ugy déntottek, hogy helyesen és gondviseléen cselekszenek...
Kedvesek és josagosak voltak.

Egy masik torténet meg az irgalmas szamaritanusrol szél (Lukacs
10:25-37). O Isten nagylelkd, kényoriiletes és szeretetteljes josa-
ga szerint élt, mikor meglatott egy bantalmazott, mas etnikumu
idegent, aki kétségbeesetten a segitségére szorult. A kedvességgel
kapcsolatos Ujabb kutatdsok az egyUttérzd tettek tobb fontos 6sz-
szetevdjét emelték ki:'

VegyUk észre nyitott szemmel, nyitott szivvel és elmével masok
szlksegleteit.

Higgylnk abban, hogy azért vagyunk itt, hogy valtoztassunk a
dolgokon, és ha latom, hogy szikség van valamire, akkor az én
felel8sségem lépni.

Hallgassuk meg a segitseégre szorulok torténetét, és kérdezzik
meg téluk, mire van leginkabb szlkséguk (vagy mérjik fel a hely-
zetet a legégetdbb szukségletik szempontjabdl, ha az illeté nem
tud beszélni).

Megtesszlk, amit tudunk, hogy enyhitsik az illeté szenvedését,
vagy segitstink neki, hogy jobb segitséghez jusson annal, mint
amit én magam tudnék neki nyujtani.

»O ISTEN NAGYLELKT, KONYO-
RULETES £S5 SZERETETTELTES
3OSAGA SZERINT ELT, MIKOR
MEGLATOTT EGY BANTALMA-
ZOTT, MAS ETNIKUMG TDEGENT,
AKT KETSEGREESETTEN
SEGTITSEGRE SZORULT
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Az irgalmas szamaritanus az ¢sszes fontos dolgot megtette, hogy
megmentse a sérllt férfi életét. Ezzel szemben a pap és a lévita
latta a bajt, de nem torédtek vele, és elmulasztottak jot tenni ked-
vességhdl.

Isten mindenkit ugyanugy szeret. Azt akarja, hogy mindenki élje at
hihetetlen kedvességét és josagat. De ehhez az O konyoriiletes sze-
retetének kell 4tformalinia a sziviinket, hogy az O szeme, flle, szdja,
keze és laba lehesstink, és csatornaként aradjon at rajtunk keresztdl
az O szeretete ebbe a megtort vilagba.

Az Ur azt szeretné, hogy legyiink szivélyesek egymashoz, mert
a vildag minden kedvessége az O szeret szivében kezdédik. Arra
teremtett, hogy szeret6 harmoniaban éljlink egymassal, és amikor
melegszivliek vagyunk masokkal, oxitocinhormon szabadul fel a mi
agyunkban és az dvékében is! Amikor t6rédiink masokkal, és amikor
masok torédnek vellink, ez a csodalatos hormon még egyttérzéb-
bé, békésebbé, dromtelibbé és szeretetteljesebbé tesz bennunket,
és kevésbé fogunk szorongani. Segitségével jobban tudunk odafi-
gyelni, és empatikusabbak lesziink. £s minél jélelkiibbek vagyunk,
annal kevesbé leszunk hajlamosak Osszetlizésekre! A kedvesseg
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SMEG A LEGAPRO®S
KEDVESSEG 1S
TOVABBGYOROZHET,
£S NAGY VALTOZAST
HOZHAT.”

még a depressziot is enyhitheti, ugyanis 6romot araszt masokra az
életlinkbdl. Osszehozza az embereket, reményt ad, megvigasztalja
Bket, és azt érezteti vellk, hogy szeretik 6ket, és kiilonlegesek. Es
még a legaprobb kedvesség is tovabbgylriizhet, és nagy valtozast
hozhat.

Gondoljunk csak a szareptai 6zvegyre, aki joindulatian megosztot-
ta utolsd szelet kenyerét az éhes llléssel (1Kiralyok 17:7-16). Es a su-
nemi asszonyra, aki a haza tetején egy plusz szobat épitett, hogy
legyen hol megpihennie Elizeusnak és jéI éreznie magat (2Kiralyok
4:8-37). Emlékezziink meg Dorkaszrél, aki gyonyorl ruhakat ké-
szitett az dzvegyeknek és arvaknak, hogy visszaadja méltdsagukat
(Cselekedetek 9:39). Vagy Mariardl és Martarol, akik rendszeresen
megnyitottak ajtajukat Jézus és egy tucat faradt és éhes tanitvany
kavalkadja el6tt.

Ezek kozll mindegyik kedves torténet azért szerepel a Biblidban,
hogy inspiraljon benniinket. Minden eset olyan emberek példdja,
akik ,juhokként” cselekedtek: etették az éhezbket, vendégszeretd-
ek voltak a hajléktalanokkal, és ruhat készitettek azoknak, akiknek
szUkséguk volt ra. De hihetetlen médon van egy szinte rejtett, k6zos
szal is a torténeteikben. Egy szal, amely mindet 6sszekoti a juhokrol
és kecskékrdl szol6 példazattal... Ugyanis mindegyik né megtapasz-
talta a feltdmadast. Az lllésnek és Elizeusnak segité asszonyok fiai



életre keltek. Méaria és Marta Ujra taldlkozott feltdmadt batyjukkal,
Lazarral. Maga Dorkasz pedig feltdmadt, hogy tovabb is segithes-
sen a korulotte él raszorulokon.

Isten értékeli josziv(i emberséglnket, egyuttérzé vagyunkat, hogy
a legkedvesebb dolgot tegylk az emberi szenvedéssel szemben.
Hogy lehetlink ma olyanok, mint a ,jo juh” és az irgalmas szama-
ritanus? Mi modon donthettnk Ugy, hogy kedvesek lesziink min-
denkivel, akit ismertnk, hogy megizlelhessék és meglassak, hogy
j6 az Ur (Zsoltarok 34:8)? Miként tudjuk megnyitni a sziviinket a
menny irdntunk tanusitott nagylelk(i szeretete el6tt? Es hogy segit
az nekiink, ha hagyjuk, hogy a sziviinket elarassza az O irantunk
tanusitott konyoriletes szeretete, amivel megmutathatjuk masok-
nak, hogy Isten hatalmas, hatédrtalan szeretettel szereti 6ket (Efezus
3:14-21)? Mert végul az szamit majd igazan, hogyan osztottuk meg
a Mindenhat¢ josagat és szeretd kedvességét mindenkivel, akivel
csak talalkozunk.

KAREN HOLFORD
agysérulések rehabilitdcidjdt végezte foglalkozds-
terapeutaként, mielétt pszicholdgidt, majd csa-
lddterdpidt tanult volna. Jelenleg a Transzeurdpai
Divizidnak dolgozik mint a csalddi, gyermek- és
ndi szolgdlatok vezetdje. Bernie Holford lelkész
felesége, hdrom felnétt gyermekiik és hdrom uno-
kdjuk is van. Szeret irni, kreativkodni és az erdében
sétdini.

SMERT VEGUL Az S7AMET
MATD T6AZAN, HOGYAN
OSZTOTTUK MEG A
MINDENHATO FOSAGAT ES
S7ERETO KEDVESSEGET
MINDENKIVEL, AKIVEL
CSAK TALALKOZUNK.”

r\//\AI/
IMADSA

DRAGA URAM, SZERETNEM MEGIZLELNT £S LATNI, WOGY TE
7O VAGY, £S WOGY ENNEK WATASARA EN 1S KEDVES £S 7O
LEGYEK MASOKHOZ £S PERSZE MAGAMHOZ TS. BARCSAK
OLYAN TERMESZETESEN ARAPNA A SzEVESSEG
£s 7O5ke A SzEvemBOL, wOGY ESZRE SE
VEGYEM, MINT A JuhOK
JE7US PELDAZATABAN.
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»,JOSAGOD MEGTUTALMAZ,
DE KEGYETLENSEGED ELPUSZTIT.”

Példabeszédek 11:17, az angol NLT alapjan

. Személyesen neked melyik a kedvenc torténeted Jézus gyakorlati egyiittérzésérdl és kedvességérol? Miért? Es hogy
inspiralja ez az esemény a sajat szivélyességedet?

. Miért olyan fontos Krisztusnak, hogy kovetéi kedvesek legyenek masokhoz? Hogy valtozna meg a vilag, ha ugy don-
tenénk, hogy mindenkivel, akivel csak talalkozunk, kedvesek lesziink?

. Képzeljétek el, hogy egy év miilva a gyiilekezetetek vagy ifjusagi csoportotok megnyeri a legkedvesebb csapatok
versenyét a varosotokban. Mit tettetek, ami a gyézelemhez vezetett? Es mi akadalyoz abban, hogy most régton ,ked-
vességcunamiba” kezdjetek? (bit.ly/invasionofkindness)

. Gyakran hangoztatjak, hogy fontos melegszivii életre sz616 tarsat keresni. Szerintetek miért mondjak ezt az emberek?
Hogy tudtok felkésziilni egy jovobeli kapcsolatra vagy javitani a jelenlegin azaltal, hogy fejlesztitek a kedvességete-
ket, hogy az masodik természetetekké valjon, mint a példazatban szereplé ,juhnak”?



SZEMELYES KIHTVAS

1. KIHIVAS: TE MENNYIRE VAGY KEDVES?

1. Egy 0-tol 10-ig terjedd skalan (ahol a 10-es a nagyon kedves)
te mennyire vagy aranyos masokkal? Mi segitene abban, hogy
|épésrél lepésre emeld a kedvességed szintjét?

o 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

2. Miként lehetsz kedves magadhoz? Koncentralj Isten szeret6
nemességére, és legyél kedves magadhoz, hogy jobban lehess
masokhoz is ilyen.

2. KIHiVAS: KREATIV IMA A KEDVESSEGERT

Ezt a kihivast ugy gondoljuk, hogy csoportosan kell elvégezni.
Ha egyedl vagy, egyszerlien csinald meg egymagad a feladatot.
Azonban sokkal tobbet ad, ha masokkal egyutt végzitek.

Olvassatok el Zsoltarok 103:1-18. versét. Azutan az egész cso-
porttal (vagy 2—4 f8s csapatokban) készitsetek egy interaktiv di-
cs6itd imat Isten josagaért és szeretd szivélyességéért. Taldljatok
ki szavakat az Ur szeretetének leirasara az abécé minden egyes
betljével, kezdve az A-val (aranyos, apas, aktiv), majd a B-vel
(b6volkodds, békezl, biztos, buzgd), és igy tovabb. Soroljdtok
fel az dsszes felidézett szot, vagy irjatok le, és nézzétek meg,
hany kifejezést talaltok az Ur jellemzésére. Végul olvassatok fel
kozdsen a dicséitd imatokat.

3. KIHiVAS: LEGYETEK KEDVESEK MASOKHOZ IS

Ezen a héten koncentraljatok arra, hogy kedvesek legyetek ma-
sokkal. Torekedjetek arra, hogy mindenkivel, akivel talalkoztok,
szivélyesek legyetek azzal, amit mondotok vagy tesztek, hogy
mindenki Ugy érezze, hogy ti és Isten is szeretitek 6t. Aztan
figyeljétek meg, hogyan valtoztatja meg a gondolataitokat és
tetteiteket, hogy rendesek vagytok masokkal. Naplézzatok, mi
torténik veletek a héten. Ha szikség van nehany kreativ Gtletre,
hogy lehettek kedvesek, keressétek fel ezt a honlapot: /ive:kind
ted.adventist.org/family/outreach/livekind/

GONDOLATEBRESZTO

,Tedd meg a téled telhet6 legtébb jét minden kezed ligyébe
kerUld eszkdzzel, minden helyen, ahol vagy, minden id&ében,
amig téled telik, minden emberrel, mig képes vagy ra.” (John
Wesley-nek tulajdonitott idézet)

Mi a legfontosabb levont tanulsagotok a kedvességrol és a jo-
sagrol? Milyen véltoztatasokat szeretnétek most rogton meg-
valdsitani?
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. t&JeLC ]

.AZ O URA AZT MONDTA NEKI!: JOL VAN, JO ES HU SZOLGAM,
HU VOLTAL A KEVESEN, SOKRA BiZLAK EZUTAN.”

MATE 25:21



METAFORAK A HUSEGRE

Definialjuk eredeti médon a hiiséget. Gondolkodjatok hasonlatokban, hogy szemléletesen
és metaforikusan elmagyarazzatok, szamotokra mit jelent a h(iség.

ime, néhany példa a kezdéshez:

A hiiség olyan, mint...
Egy tini és a mobilja.

Eqy hipszter és a szakalla.

Mondjatok el a metaforaitokat a csoportnak vagy egy baratotoknak.

Kérdések személyes elmélkedésre:

1. Melyik metafora tlint fel szamodra a leginkabb? Te melyiket vélasztanad a hiség defini-
ciojaként?

2. Mennyire fontos a h(iség a kapcsolatokban (baratsag, jaras, hazassag...)?

3. Honnan tudod, hogy valaki hliséges-e?

4. Tapasztaltdl mar hiitlenséget vagy megcsalast? Gondolj egy olyan élményre, amikor va-
laki hiitlen volt hozzad (vagy talan te voltal az). Hogy érezted magad akkor? Mit tanultal
beldle?
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Cgy leopesolal

kor terem meg bennunk, mikor a Szentlélek lesz a legnagyobb
befolyasolonk. Es ezt nyilvan kénnyl mondani, de mar sok-
kal 6sszetettebb, hogy valésagga is valjon az életlinkben. A Lélek
gylimolcse nem légures térben né. Ahhoz, hogy egy gyumolcs
|étrej6jjon, el kell Ultetni egy magot, és meg kell teremteni hozza
a megfeleld légkort, hogy gyimolcstermd fa legyen beléle. Mert

ez egy folyamat.

E bben a tanulmanyban arrél a gyimélcsrdl tanulunk, amely ak-

Sotét vildgban éllink, ahol gyakran nehéz meglatnunk Istent; sok-
szor érezzUk magunkat egyedul, elitélve, megbantva, és féllink az
élet bizonytalansagai miatt. Ebben a blinds vildagban nehéz gon-
doskodni szivink talajardl, hogy a Szentlélek munkalkodhasson
benndnk. Rajovink, hogy — annak ellenére, hogy vagyunk Isten
atalakitasara — a bln mégis utunkat allja, és végul csak hitlenek
leszlink a mennyhez. Ez felkavard a szamunkra, és ennek kdvet-
keztében akar ugy is érezhetjiuk, hogy megbénultunk.

Szeretnék elmondani egy helyzetet, ami hosszu id8re lebénitott.
Még mindig dolgoznom kell rajta, és fejlédni. Latom, hogy még
novekednie kell bennem a hiiség gyiimolcsének.

Hadd kezdjem azzal, hogy én élvezem a nyilvdnosan beszédet,
noha ez az emberek egyik legnagyobb félelme. Félelmetes lehet
a nyilvdnos beszéd, mert azt jelenti, hogy feltdrod magad masok
elétt. Hogy kiadod magad. Atadod magad a hallgatdsag itéletének.
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Bar kénnyen beszélek hallgatosag elétt, bevallom, hogy megre-
mit, ha olyasvalakivel kell beszélgetnem, aki nem osztja keresz-
tény hitemet. Tényleg panikba esem a gondolattdl, hogy valaki
olyan kérdéseket vagy megjegyzéseket tesz, amikre nem tudok
mit mondani. Még mindig dolgozom ezen, és azért imadkozom
Istenhez, hogy minden alkalommal segitsen ki.

llyenkor a kdvetkezd torténik velem: valahanyszor egy nem hivé —
valaki, aki nem ismeri a kereszténységet, sem az adventizmust
— arrol kérdez, miben hiszek, mit dolgozom lelkészként vagy az
egyhazamban... elkezdek izzadni. Nem mintha szégyellném Istent,
a szolgalatomat vagy az egyhdzamat (Réma 1:16), hanem mert
meélységesen tudataban vagyok annak, hogy amit mondok, oda
vezetheti a masikat, hogy beleszeressen a vilagegyetem legcso-
dalatosabb |ényébe, vagy épp ellenkezdleg: elutasitsa Jézust, és
t6bbé hallani se akarjon rola.

Minden alkalommal, amikor megtérténik, ugy érzem, hogy cser-
benhagyom Istent. Ugy érzem, nem felelek meg neki, és nem
vagyok Krisztus meghizhaté kévetéje. Ugy érzem, hogy igazabdl
hditlen vagyok az Urhoz, mikézben O csupa hlség felém. Nem
kéne orlilndm és izgatottnak lennem azért, hogy olyan emberek,
akik nem osztoznak a hitemen, Jézusrol kérdeznek? Jo, de akkor
miért tortenik ez velem? Bar a legtdbb ilyen beszélgetés végul
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aldassa valik, az, hogy az elején igy érzek, rossz szajizt hagy maga
utan. Mert nem vagyok hiséges Jézushoz. Legalabbis nem elég-
gé. Es tudom, hogy ezt nem csak én éltem at.

Mégis fel kell &linunk. Barmelyik pillanatban elbukhatunk, és hdit-
lenek lehetiink Istenhez, de © tovabbra is hii marad (Roma 4:21;
1Janos 1:9; Jézsué 21:45). Minden alkalommal, mikor hitlenek
vagyunk az Urhoz, déntsiik el, hogy visszatériink Krisztushoz, és is-
mét kapcsolatba kerlltink vele. Legylink az a termékeny talaj, amely
gyumolcsot terem (Janos 15:5). Térjunk vissza a hliség Utjara.

Ehhez meg kell értenlink, mi a hiiség. Hlségesnek lenni azt jelen-
ti, hogy megbizhatéak vagyunk. A hiiséges ember becsuletes és
egyenes, valaki, akiben megbizhatsz. Azt is jelenti, hogy megbiz-
hatnak benned anélkll, hogy elhagyastol kéne tartaniuk. A hlisé-
ges megtartja a szavat. Akkor vagy hiiséges, ha azt teszed, amit
elvarnak téled, még akkor is, ha senki sem Iat; ha senki sem kétel-
kedik a tetteidben vagy a szavaidban, mert van kdzds multatok,
és tudjdk rolad, hogy megbizhatd vagy. Idével fejlédik a bizalom;
lehetetlen egy nap alatt elnyerni. Ugyanez térténik a hlséggel is.

Masrészt a hliség nem csak a nagy dolgokra vonatkozik. Volta-
képpen az apro részletek is szamitanak, mert altaldban végul ezek
mutatjak meg a kulonbséget. A mai alapigében Jézus azt mond-
ja: ,Jol van, jo és hd szolgdm, hi voltdl a kevesen, sokra bizlak
ezutdn.” (Maté 25:21) Nem szamit, hogy nagy vagy kis dologgal
teszik probara a hliségeteket: minden az Istennel valé kapcsola-
totokrdl arulkodik. Minden, amit teszink, tikrozheti Jézust. Mert
errél van szo: hogy Jézust tukrézzik a vele vald kapcsolatunkhoz
és az O elveihez val6 hlséglnkon keresztlil. Akar nagyban, akar
kicsiben — sokak vagy kevesek el6tt.

Szeretném ramutatni, hogy nem szabad a hlséget olyan ma-
gasztos idealnak tekintenlnk, amit csak néhanyan képesek elér-
ni. A hlség az egyetlen személyhez f(iz6d6 kapcsolatunk
kovetkezmeénye, a Szentlélek életlinkre gyakorolt

hatasanak eredménye. Id8vel majd erdsddik

az Istenhez valo hliség. Hogyan? A vele



valo kapcsolatunk altal. A vele vald allandé kommunikaciénk al-
tal. Hiséges vagyok Jézushoz, mert ismerem Ot. Es minél jobban
ismerem Ot, annal hiiségesebb akarok hozza lenni, mert nem
akarom ténkretenni a bizalmi kapcsolatunkat. Epplgy, mint a leg-
kozelebbi baratunkkal. Kivéve, hogy a Megvaltd a legjobb barat,
akit csak elképzelhettiink magunknak! Es ha egyszer is kudarcot
vallunk, és gy érezziik, hogy hiitlenek voltunk hozza, O kitart
karokkal var bennlnket, készen arra, hogy helyrehozza a megtort
kapcsolatunkat (1Janos 2:1; 2Korinthus 5:17-19).

A legnagyszer(bb abban, ha engedjik, hogy a Szentlélek munkal-
kodjon benntnk, és novekedjlink az Isten iranti hliségben, hogy
bizonysagot teszink masoknak (Janos 15:27). Vagyis nemcsak mi
vagyunk aldottak az Istenhez valo hiiségiink altal, hanem a kori-
|6ttink élék is — ez nem emlékeztet arra az igéretre, amit Isten tett
Abrahdmnak 1Mézes 12:3-ban? ,Megaldatik benned a féld min-
den nemzetsége.” Az Istenhez vald hlség elvezet oda, hogy be-
toltslk a kildetéslinket, vagyis tovabbadjuk a j6 hirt, amit Jézustol
kaptunk. Ha hliek vagyunk, akkor megosztjuk az evangéliumot
masokkal. Ha hlségesek vagyunk kis dolgokban, akkor Isten nagy
orszaganak elveit terjeszthetjlk ki masokra. Ha a Szentlélek vezet,
és terem gylimolcsot az életinkben, megnyitjuk az utat masok
életének atalakulasa el6tt, mert megengedjik az Atyanak, hogy
bennink és altalunk munkalkodjon. Kérjik a Megvaltot, hogy
segitsen hiségesen élni. Kérjuk Istent, hogy a Lélek gyumdlcse
novekedjen a szivinkben.

Romdnidban sziiletett, majd Spanyolorszdgban
nétt fel. Magdra a mennyorszdg polgdraként te-
kint. Isten kegyelmébdl a felesége Sayei Méndez
(@escribiendosupalabra), és ketten Srémmel
igyekeznek megosztani Jézust a posztkeresztény
Eurdpdval.

W . / é: ’

Aol 6 guimilesis boremsz Benviinh, ami. i,
{osz maisolh szdimdva, in. Kowzingiih o biiségedl.
Kouziagit, mert Bifhaliunth aBBan, hogy e szore-
€, nagylolhi .6 vagy. Exlold Bennom o, hisdy
guimilesit, é sogbs, hogy misohs is dlhoblals
ogyench dlealium.
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Sote ember mondfa mag,afno’@, %crg,g, o (0,
de megbihals embert toi baldlhal?"
Példabeszédek 20:6

. Milyen bizonyitékot talalunk a Bibliaban Isten hiiségére? Hogy hat ez vagy hogyan hefolyasolja a hiiség definicidjat?
Miként tiikrézhetjiik vissza az Ur hiiséges voltat a mindennapi életiinkben?

2. Szégyelltétek mar, hogy a hitetekrol beszéltetek? Ha igy volt, mit gondoltok, miért olyan nehéz?
3. Ereztétek mar tgy, hogy megrekedtetek a lelki életetekben? Mit tettetek vagy tehetnétek azért, hogy ez valtozzon?

Hogy novekedhettek a hiiségben az Istennel valé kapcsolatotokban?

. Amikor a gyiilekezetetekre (és az életetekre) néztek, nem latjatok-e néha az elkotelezettség hianyat és a sok konfor-
mizmust? Miért van igy? Mit tehetiink, hogy megvaltozzon?

. Van megoldas a (lelki, kapcsolati stb.) hiitlenségre? Micsoda?



S I@‘ ﬁ .ﬁ T 4
HUSEGESEN ELSZAMOLTATHATO

Hozzatok létre egy WhatsApp-/Telegram-/Signal-/Messen-
ger-csoportot azoknak, akikkel végigveszitek a tanulmanyt. Egy
olyan csoportot, amely kritikatol és itélkezéstdl mentes.

Ha egyedl csindlod végig, oszd meg a téemat valakivel, és kerd
meg ra, hogy csatlakozzon hozzad a kihivasban.

Kizardlag arra hasznaljatok a csoportot, hogy azokat a pillana-
tokat osszatok meg egymassal, amikor probara volt téve az Is-
ten irdnti hiségetek, akar hlségesek maradtok, akar nem.

Amikor valaki Uzenetet kild a csoportnak, amelyben megosztja
hliségprébajat az életében, a csoport minden tagja imadkozik
érte és a helyzetért. igy alakul ki egy imahalézat, ami minden
alkalommal tdmogat titeket, mikor a menny iranti hliségetek
megprobaltatik.

9 ‘z ﬂ EI‘; 6”

A vilagnak emberekre van leginkabb sziksége, olyan embe-
rekre, akik meg nem vehetdk, sem el nem adhatok, akik szivik
legmélyéig 8szinték és becslletesek, akik nem félnek nevén
nevezni a blnt, akiknek lelkiismerete Ugy mutatja az iranyt,
akar az iranytl az északi pdlust, és akik kidllnak az igazsag
mellett, szakadjon bar az ég.” (Ellen G. White: Nevelés, 57. 0.)

Milyen emberek szeretnétek lenni a vilagban? A kapcsolatai-
tokban? Istennel?
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,DE TE, ISTEN EMBERE, KERULD EZEKET, VISZONT TOREKEDJ
AZ IGAZSAGRA, AZ ISTENFELELEMRE, A HITRE, A SZERETETRE,
A BEKETURESRE, A SZELIDSEGRE."

TTIMOTEUS 6:11



MENNYIRE VAGYTOK MAGABIZTOSAK?

Ugy definialhat6 az asszertivitas, mint eqy személy képessége, aki ey mésik ember felé megfelelé
madon, ellenségeskedés vagy agresszivitas nélkil képes kifejezni az érzelmeit. Az asszertiv emberek
vilagosan és megfeleld modon mondjék el a véleményiiket és a pozitiv és negativ érzéseiket egymas-
nak.

; ASSZERTIV ;
AGRESSZIiV KOMMUNIKACIO PASSZIiV

/' Nem ismer el masokat | Elismerésvadasz
/ Nem figyel oda a mésikra

| Rakényszeriti sajat allaspontjat a masikra

/ Aktivan odafigyel a masikra
/ Kifejti a maga allaspontjat
| Oszinte és egyértelmii

/ Barmit megtesz azért,
hogy masok kedveljék
/ Nem véllalja a felel6sséget,
mésokat hibaztat

Az utdbbi id6ben a nagyvallalatok olyan vezetket keresnek, akik magabiztosak, ahelyett, hogy
a korabban népszer(ibb agresszivabb profilokat valasztanak. Mit gondoltok, ennek mi lehet az oka?

Ezutén végezzétek el ezt a vallalati tesztet, hogy felmérjétek az dnérvényesitésetek szintjét. Az elsd
|épés a folyamatban, hogy ismerjétek meg magatokat!

Asszertivitasteszt: Errél a linkré| tolthetd le ésivagy nyomtathat6 ki:
bit.ly/WOP23downloads
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SZELIDSEG FEJEZET Q

A SIELIDSEG
{xll;
AGISAGA

z 1960-as évek végen két barat egy londoni aruhazban

vett egy kis oroszlant. Hazavittek a kolykot, és haziallatkent

tartottak. Etették és sétaltattak az allatkat, aki ugy fogadta
a kényeztetést, mintha csak macska lenne. A Christian nevet valasz-
tottak neki. Idékdzben mar problémassa valt a mérete, és nemcsak
a lakéhelylk miatt, hanem mert a haziallatuknak rengeteg enniva-
|6ra is szuksége volt. Ezért végll Ugy dontottek, hogy elkildik egy
természetvédelmi terlletre Kenyaba abban a reményben, hogy ott
majd alkalmazkodik természetes él6helyéhez.

Par hénappal késébb a természetvédelmi terlilet vezet&je megerd-
sitette, hogy Christian teljesen beilleszkedett Uj otthonaba az orosz-
lanfalkdval. A baratok elhatdroztak, hogy akkor elutaznak Kenyaba,
és végs6 bucsut vesznek Christiantél, és meglnnepelik az Uj életét.
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Mar kilenc honap telt el azota, hogy utoljara lattak az oroszlant; és
az igazgato figyelmeztette is 8ket, hogy Christian nem fogja felis-
merni 6ket. A két bardt elhatdrozta, hogy dokumentumfilmet for-
gatnak a viszontlatasrol. Az egész fenn van a YouTube-on.!

A 70-es évekbdl szarmazo, kissé homalyos képsorokon két hosz-
szU haju, trapéznadragos srac lathatd egy afrikai vadasparkban.
A domb tovében varjak, hogy feltlinjon az oroszlan. A fiatalembe-
rek csondben allnak és néznek felfelé. Hirtelen egy oroszlanfej buk-
kan fel a domb tetején. Az allat megindul lefelé. Ugy tlnik, hogy
ovatos. Senkinek fogalma sincs arrdl, hogy fog reagalni. A két barat
mozdulatlan marad, mikdzben a nevén szolitjak. Erre az oroszlan
hirtelen elkezd feléjuk rohanni. Leny(igozé, ahogy Christian a fiatal-
emberek felé ugrik... hatalmas mancsai kdzé szoritja ket, és még
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az arcukat is megnyalja! Az oroszlan szelid reakcioja és békes visel-
kedése szoges ellentétben all méretével és potencialisan veszélyes
természetével.

Szeretem Christian torténetét és szelid erejét. Szerintem tokéletes
példa arra, hogy megértsik, mit az a ,szelidseg”, amirél Pal beszél,
mikor a Lélek gyumolcsére hivatkozik.

Hadd magyardzzam el. A szelidséget hajlamosak vagyunk olyan fo-
galmakkal 6sszekapcsolni, mint a gyengeség, behddolas vagy meg-
adas, mas széval olyan passziv viselkedésformakkal, amik lehetévé
teszik az agressziot. Mintha kis védtelen baranykakrol beszélnénk,
akiket meg kell védeni, mert egyedil képtelenek szembenézni
a problémakkal.

Amikor azonban az apostol a gérog prautisz (rpaiitng) szot hasz-
nalja a Lelek gyimolcsének e sajatossagara, akkor nem ezekre a vi-
selkedésformakra utal. Pal szamara a szelidségnek inkabb ahhoz a
meglepden kedves és szelid reakciohoz van kdze, amit egy oroszlan
tanusft két emberrel szemben, aki masképp viselkedik, mint ahogy a
természete szerint varhatd lenne.?

Az a helyzet, hogy a prautisz, amit Pal ide valasztott, egy Osszetett és
sokrét( kifejezés, ugyanis nemcsak szelidségként, hanem nyajassag-
ként, josagként vagy burkoltan aldzatossagként is fordithato.

A gordg szobol szérmazo jelentéskavalkad fényében most a kovet-
kez& kulcspontokra bonthatjuk a szelidség alapvetd jellemzdit:

NNEK
f

OR
AT

CSELEKVES: A szelidséghez aktivan kapcsolatba kell lépni a kiilsé
ingerekkel (lehetetlen szeliden viselkedni, ha elszigetelten Ucsor-
gunk egy szobaban). A szelid ember ilyen értelemben reagal az
igazsagtalansagra, a konfliktusokra és a problémakra. Kifejezi az
alldspontjat, de a helytelenitését is, bar finoman teszi, mert ez a
dolog Iényege. Kénny( kedvesnek lenni, mikor minden oké, vagy
mikor a komfortzondamban vagyok. Pal szamara azonban abban rej-
lik ennek a gylimolcsnek a nagysaga, hogy képes vératlanul szelid
valaszt adni stresszes helyzetekben, példaul mikor egy vad oroszlan
megolel két embert. Vagy amikor Isten igéretet tett Hagarnak, a
terhes nének, aki pont azért menekult el otthonrol, mert problémat
okozott az urai hdzassagaban (1asd: 1Mdzes 16. fejezet).

LELKIERO: A szelid emberek erdsek. Ha nyomas alatt is kedve-
sen valaszolunk, az azt jelenti, hogy képesek vagyunk kontrollalni
a reakcioinkat, amikor masokkal érintkezlink. A gyakorlati szelidség
azt jelenti, hogy — még akkor is, amikor Gsszetérhetnénk ket —
szilardan kitartunk amellett, hogy szeretettel forduljunk masokhoz,
mikézben legyézzilk a kisértést, hogy tovabb bantsuk Sket. Epp
abban rejlik a nagysaga és ereje, hogy szelid tud maradni stressz-
helyzetben is.

Két gyakorlati példa jon: egy jelenlegi és eqy torténelmi, amik na-
gyon ol jellemzik ezt a szelid lelkierdt.
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SZELIDSEG FEJEZET Q

Az els6 példa a fiatalkorlak birdsagan tortént a spanyolorszagi
Granadaban. A birésagon Emilio Calatayud bird elnokolt. Egy 16
éves gyereket tartoztattak le, mert feltorte egy cég szamitogépes
rendszerét. Valoszinlleg fiatalkordak bortonében letoltendd sza-
badsagvesztésre itélik. A biro itélete azonban totdlis meglepetés:
a fiatalkorut lényegében csupan 100 ora kézmunkara itélik: infor-
matikai érak megtartasara kis vagy semmilyen jovedelemmel nem
rendelkezé emberek szamara.

A masodik példa a Bibliabol szarmazik, amikor a megrémdlt Illésnek
szUksége van arra, hogy Isten megerdsitse, mert meg akarjak oIni.
Ebben a krizishelyzetben az Ur inkabb nem talalkozik Illéssel sem
foldrengésben, sem tlizben vagy szélviharban. Ehelyett a vildgegye-
tem Teremtdje Ugy dont, hogy azzal enyhiti a profétara nehezedd
nyomast, hogy szelid suttogassal elmondja neki terveit (1Kiralyok
19. fejezet).

A szelid emberek ereje és batorsaga abban van, hogy képesek ma-
sokkal egyUtt érezni, és masok javara torekszenek szolgalni.

AKARAT: A szelidség olyan gyimalcs, amit dnként kell valaszta-
nunk. Egy nehéz helyzetben a kedvesség olyan déntés, amit meg
kell hoznunk, és ez valdszinlleg ellenkezik a természetinkkel. De a
szelid emberek tisztaban vannak azzal, hogy kedvez&tlen helyzetek-
ben sokkal hasznosabb a kedves sz6, mint a morgas. Es noha nehéz
harag nélkul elfogadni a kritikat, sokkal jobb, ha asszertivan fejezem
ki, hogy hatott ram a kritika, ahelyett, hogy még nagyobb sértéssel
valaszolnék. Ez a lényege Jézus javaslatanak, hogy hagyjuk abba a
Lszemet szemért” életformat (Maté 5:28-32), és helyette arra 6sz-
szpontositsunk, hogy szandékosan idézzunk el nagy valtozast az

60

,___
—|
I—

TONBAN TOTALLS

mmm

N 100 DR

INFORMATIKAT
ms VAGY

t MMEL NEN

STAMARA

esemeényekben: szeretettel és szelidseggel valaszoljunk a minket ért
tdmadasokra. Igen, ez forradalmi javaslat, de a szelid valasz hatasa
a mi lobbanékony tarsadalmunkban életeket valtoztatna meg. El
tudtok képzelni egy olyan helyet, ahol minden helyzetben a szeretet
a természetes valasz?

Ha ezt a harom tulajdonsagot nézzlk, elérhetetlen eszménynek td-
nik a szelidség. Es az az igazsag, hogy emberileg lehetetlen is. Pl a
Galata-levélben jegyzi le ezt a tulajdonsagot, mint a Lélek dital az
életlinkben termett gylimolcsok egyikét. Csak a Szentlélek képes
természetes hajlamainkat lassan atalakitani szelidséggel megérlelt
valaszokka.?

Ezért most harom |épést szeretnék javasolni, hogy segitsek nektek
visszatlkrozni ezeket a Lélekkel teli tulajdonsagokat:
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ELSO LEPES: /smerjétek meg Jézust. A Biblia szerint Jézus egyik
jellemvonasa a szelidseg (lasd: Mate 11:28-30). Keressik tehat
a Megvaltot, és tikrozzuk vissza jellemét.

MASODIK LEPES: Probaljatok meg alkalmazni a szelidséget éle-
tetek minden tertletén, beleértve az Istennel valé kapcsolatotokat
is. Vagyis ekkor elfogadjatok az Ur akaratat és az éltala javasolt élet-
modot. Meglatjatok, hogy az O javaslatai csodalatos eredményhez
vezetnek.

HARMADIK LEPES: Gondoskodjatok mdsok sziikségleteirdl.
Krisztus igéretet tett azoknak, akik félreteszik buszkeségliket, és
masok segitésére dsszpontositanak (Maté 5:5). Még ha nem is ez
a legnépszer(ibb dolog, a megfeleld idében a szelidek (vagy j6sago-
sak) oroklik majd a foldet.

Tudod, mit? Amikor Christian, az oroszlan térténetét olvasom, arra
gondolok, milyen hihetetlen lesz minden allatot megsimogatni,
amikor az Uj foldon leszink. Az is eszembe jut, hogy olyan kozds-
ségben fogunk élni, ahol mindenki tele lesz szeretettel, drommel,
békességgel, tirelemmel, kedvességgel, josaggal, hliseggel, szelid-
séggel és dnuralommal (1sd: Ezsaids 65:17-25). Mar alig varom,
hogy egy ilyen helyen, az igazi boldogsag orszagaban élhessek, Ugy,
ahogy azt Isten a kezdetektdl fogva tervezte.

Mig ez a pillanat el nem érkezik, megtapasztalhatjuk az Atya jelleme
magunkban dpolasanak elényeit a Lélek életlinkben vald munkalko-
dasanak héla. Szelid oroszlanként viselkedhettink, tikorképei lehe-
tunk annak a szildrdsagnak, amit a Szentlélek araszt az életunkre.

r~~

Silvia falos Ibanez

Zaragozdban sziiletett (Spanyolorszdgban). A Ri-
gel Adventista Iskoldban tanult, majd jogi diplo-
madt szerzett. T6bb nydri tdborban is taldlkozhat-
tok vele. Még mindig ott van a bakancslistdjdn:
Peppel, a férjével egyiitt részt venne egy kulféldi
misszios projektben.

(S BATORSAGA ABBAN VAN,
CGYUTT EREINT,

't
K TAVARA TOREKSTENEK STOLGALNT.”

Al
MADSAG

CDCS ISTENTH, SZERETHEN, A AZ ELETEN
RESZC LCMNEL. TINDER REARCIONAT LLTESZEN
A REZEDDE, HOGY ATOK A TC SICLIDSLGED
[S SZERCTCTED TURORRCFLI LEGIENER. AZERT
MADROZON, NOGY SZCLID CLLTEN CREDNENT-
RENT MASOR 1S NEGISHERJENER TEGED.
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1. Emlékeztek olyan helyzetre, amelyben Krisztus hatarozottan, ugyanakkor alazatosan és szeliden viselkedett?
Mondjatok el!

2. Megtapasztaltatok mar olyan stresszhelyzetet, amiben szelid valasz hozott békét? Milyen volt megélni?

3. Mit gondoltok, miért kéri azt Jézus, hogy hagyjuk el az erészakossagot a masokkal valo kapcsolatainkban?

4. A mindennapi életetekben milyen helyzetek okoznak stresszt és szorongast? Miben segitene egy nyugodtabb, szeli-
debb és alazatosabb megkdzelités ezekben a szituaciokban?



SIENELYES KINIVAS

1. KIHiVAS: SZELIiDSEGI NOBEL-DiJ

A Nobel-dij egy nemzetkdzi jutalom, melyet minden évben olyan
szemeélyeknek vagy intézményeknek adnak, akik az el6z8 évben
vagy tevékenységuk soran kiemelkedd kutatasokat végeztek,
vagy felfedezéseket tettek az emberiség javara. A dij jelenlegi
kategoridja: a fizika, kémia, orvostudomany, irodalom, béke és

1969 ota pedig a gazdasag terulete.

1. Ha létezne Nobel-dij a szelidségért (Uj kategoriaként), milyen
feltételekkel lehetne elnyerni?

2. Ha valasztani kellene egy (él6 vagy mar halott) személyt, akit
ebben a kategdridban jeléInétek a kovetkezé Nobel-dijra, ki
lenne a jeloltetek, és miért?

3. Milenne, ha tilennétek jeldltek? A mindennapi életének mely
aspektusain kellene dolgozni, hogy megfeleljetek a kihivas
els6 részében meghatarozott kdvetelményeknek? Most pedig
gondolkodjatok el azon, hogy tudnatok ezeket a szempon-
tokat a gyakorlatba is atultetni.

Ez a ti utemtervetek. Kezdjetek el minél el6bb gyakorolni is!

2. KIHiVAS: ONERTEKELES

Olvassuk el 2Timoteus 2:24-25. részét. Ezekben a versekben Pal
arra hiv, hogy legytink szelidek és kedvesek a konfliktusoknal,
ami igazan pozitiv eredményeket fog hozni. A legfontosabb
Osszetevdje ennek a tulajdonsagnak a sikeres eléréséhez szintén
ott all az Igékben: ez pedig az Istennel vald kapcsolat. 1tt most
egy tablazatot adunk, amit hasznalhattok, ha nehéz helyzettel
talaljatok szembe magatokat. Ez pusztan irdnymutatas, de segit-
het, hogy ezeket a verseket a gyakorlatba atultessétek. Emellett
hasznos lehet az 6nértékelésben is; 1) segithet megérteni, hogy
milyen a hozzaallasotok, ha nehézséggel szembesultok, és 2)
segit tudatositani azokat a pillanatokat, amikor Isten ott volt
mellettetek, és tdmogatott, hogy jobban reagaljatok.

PROBLEMA ERZESEK INDOK

ird le Mit érzek, mikor ezen | Miért stresszel
a konfliktust vagy a nehézségen torom | a helyzet?

a problémas helyzetet. | a fejem?

IMA MEGOLDASOK EREDMENYEK

Milyen perspektivat ad
Isten és az 0 tanitasa
a helyzetre?

Személyesen milyen
megoldasokat tudok
megvalésitani, hogy
javitsak a helyzeten?

Mit éreztem, Isten segi-
tett ebben
a helyzetben?

GONDOLATEDRESZTO

,Jézus nagyon batran kimondta az igazsagot, és nagy erével tu-
dott szembeszalini az emberekkel. Az evangéliumokban renge-
teg illusztraciot taldlunk erre. De leginkdbb szelidségében mu-
tatkozott meg a legnagyobb ereje. Nem valt agressziva vagy
harciassa, mikor ellenségei megprébaltak becsapni, és még
akkor se, mikor hamisan vadoltak meg. Krisztus nem erészakos-
kodott masokkal, vagy nem kicsinyelt le masokat, és idét szaki-
tott azokra, akikkel a tarsadalom nagy része erészakoskodott,
lekicsinyelt és elutasitott.”* (Christopher J. H. Wright)

Abban all a szelidség varatlan nagyszerisége, hogy Isten jelle-
mét tlkrozi, ahogy a masokkal vald kapcsolatunkban reagalunk
valamire. Ez azt jelenti, hogy kedvesen és szeliden reagalunk,
amint Jézus is tette.

Hogy lehetiink részesei a szelidség forradalmanak?
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+AZOK PEDIG, AKIK RESZT VESZNEK A VERSENYBEN,

MINDENBEN ONMEGTARTOZTATOK. OK AZERT, HOGY

ELHERVADO KOSZORUT NYERJENEK, Mi PEDIG AZERT,
HOGY HERVADHATATLANT.”

TKORINTHUS 9:25



VAN ONURALMAM?

Mindenki szanjon par percet arra, hogy az alabbi grafikon kitéltésével pillanatfelvételt készitsen
az 6nuralmarol élete kiilonboz6 terlletein:

Személyes novekedés
és fejlédés

Csalad és baratok Lelkiség

Szabadidd Pénziigyek

Egészség Munka/uzlet

Szerelmi partner/hazastars

Fizikai kornyezet
(otthon, munkahely)

Elgondolkodtato kérdések:
1. Az életed mely terlletein nehezebb dnuralmat gyakorolni? Vajon miért?

2. Hasonlitsd Gssze a valaszaidat a barataidéval. Hogy tudnatok segiteni és tdamogatni egymast?
Mi mddon lehetnétek egymas elszamoltathaté partnerei?

3. Milyen tipust stratégiakat hasznaltal mar arra, hogy egy helyzetet 6nuralommal kezelj?

4. Miért konnyebb megmondani masoknak, mit tegyenek egy bizonyos helyzetben, mint hogy te magad

tedd meg?

Csoportnal hasznaljatok az alabbi linket egy masodik jégtord otletért:
bit.ly/WOP23downloads
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010 nyaranak vége felé talalkoztam Pedréval, mikor elészor

mentem gyUlekezetbe. Ez a velem egyidds fiatalember fordu-

l6pontot jelentett az életemben és abban, ahogy magammal
bantam.

Talan csak ,véletlenul” alakult igy, de végul egyutt dolgozhattunk
egy kis epitéipari vallalatnal. Az egyutt toltott idd alatt sok olyan
pillanat volt, amikor mélységesen megddbbentett, ahogy Pedro
reagalt (vagy nem reagalt) olyan helyzetekben, mikor én meg el-
vesztettem a fejem, s6t, a jo modoromat is.

Pedro mér 8 éve volt az egyhaz tagja. Onmérséklete olyan nyugal-
mat és der(it keltett benne, amilyenre én is vagytam. Sokat olvas-
tam buddhista, taoista és filozofiai szempontbdl az dnfegyelemrél
és a hidegvérrdl. Gyakran elgondolkodtam: ,Hogy tanulta meg
Pedro, hogy ilyen legyen? Mi lehet a titka?” Soha nem hallottam
még arrol, hogy az énuralom — bibliai szempontbdl — olyan tulaj-
donsag, amit a Lélek alakit ki bennlink.

Ahogy telt-mult az id8, baratsagunk is egyre mélydlt. Mikézben

jobban megismertem &t, rajottem, hogy 6nuralma annak az ered-

ménye, hogy minimum napi 16 ¢raban kapcsolatban él a Szent-

lélekkel: ez a kozte és az Ur kozotti allandod és Gszinte parbeszéd
kovetkezménye.

Egyszer beszélgetés kozben bevallotta, hogy neki
régebben nagyon rossz természete volt: nem
volt tul tolerans, nagyon tlrelmetlen volt, és
amikor gondokkal szembesult, lobbanéko-

nyan reagalt rajuk. Mikor viszont talalkozott
Jézussal, sok mindent kezdett Ujragondol-

ni. Ahelyett, hogy a kérulményeire reagalt

volna, a mennyel valo kapcsolata segitett

neki az indulatai szabalyozasaban, mi-



el6tt elvesztette volna a fejét, vagy hagyta volna, hogy az érzései és
az érzelmei és érzelmei elszabaduljanak.

Mivel 100%-ig biztos volt abban, hogy mindig vele van a Szentle-
lek, amikor egy problémaval, nehéz helyzettel vagy kisértéssel kell
szembenéznie, ahelyett, hogy mindent elmondott volna Istennek,
mintha O tavol lenne téle, és nem tudna rdla, arra koncentralt,
hogy Atyjaval beszéljen, és konkrét kérdéseket tett fel neki, mint
példaul: ,Mit érzek (vagy nem érzek) most? Milyen lehetéségeim
vannak? Hogy nézhetek szembe...? Mit tehetek vagy hogy reagal-
hatok most a legjobban? Tényleg sziikség van erre?”

A Pedréval folytatott sok-sok beszélgetésem soran megértettem,
hogy a mértékletesség mint a Lélek gyumolcse nem az érzések, 6sz-
tonok, vagyak és az étvagy megtagadasa. Nem is arrol szél, hogy
passziv és kozombos magatartast tandsitunk a minket érint6 vagy
irritald korulményekkel es emberekkel szemben. Inkabb egy olyan
folyamat, mikor el8szor is tudomasul vesszik, hogy mi zajlik ben-
nlnk, masodszor pedig a valdsag (kilsé és belsd) gyors elemzése
utan imadsaggal kozelitjik meg a helyzetet az el6bbi kérdések fel-
vetésével.

Elengedhetetlen énuralom ahhoz, hogy ne veszitstk el az Isten
altal neklink adott szabadsagot (Galata 5:1-13). Talan még ez az
az Osszetevd, amely lehetdve teszi szamunkra, hogy a tobbi gyu-
molcsot (szeretet, 6rom, békesség, turelem, kedvesség, j0sag,
hlség és szelidség) életink minden tertletén apoljuk

és megtartsuk. Tehat az onuralom lelki és vila-

gi vonatkozasban is elényokkel jar: mind

a maganéletben, mind a kozéletben;

tanulmanyaink soran éppugy, mint

a munkaban és edzés kozben; a ba-

ratokkal és a csaladdal, valamint

a kapcsolatainkban.

Biztos vagyok benne, hogy jol
ismeritek Pal apostol elvét, mi-
szerint ,sokan azt hiszik és azt
mondjak, hogy szabadon azt

tesznek, amit akarnak, és igen, ez igaz is lehet. De hadd mondjak
valami fontosat: még ha ez igy is van, még ha azt tehetek is, amit
akarok, nem mindig jo nekem, ha azt teszem, amit akarok. Emiatt
nem hagyom, hogy a kértlmeények iranyitsanak.” (1Korinthus 10:23
parafrazisa) Minden jellemvonast az alakit ki, ha egy viselkedést
eqyszer, kétszer, tizszer, s6t, szazszor is megismétlink, mig szoka-
sunkka nem valik. igy alakulnak ki (vagy deformalodnak) a jellem-
vonasok; ez viszont hatdssal lesz arra, miként reagalunk kilonbozd
kortlmények kozott és a kudarcokkal szembenézve.

Sok olyan helyzet van, amiben kénny( elvesziteni a hidegvérinket,
duhbe gurulni és végul kirobbanni, kiabalni, sértegetni, bantani ma-
sokat, karomkodni és még rosszabbat is tenni. De hadd kérdezzek
valamit: megéri? Ha mar ateltél ilyet, hogy érezted magad utana?

Az is megeshet, hogy kitlzink magunk elé egy célt, és végul rajo-
vink, hogy hianyzé énmérsékletiink miatt képtelenek vagyunk ve-
gigcsinalni. Hogy tudunk kilépni akkor ebbél a kérforgasbdl, hogy
elérjik, amire igazan vagyunk (lasd: Roma 7:19-25)?

Lényeges, hogy emlékezziink ra: a multbeli hibak ellenére, ha egy-
szer megnyilunk a Lélek gyumolcsének gyakorldsa el6tt, ahogy
a Galata-levél 5. fejezetében olvassuk, soha nem kezdjuk
a nullarol. A mai tapasztalat nagyobb, mint a tegna-
pi, és mindig épithetlink ra. Arra batoritalak,
hogy ne dobjatok be a torolkézét, mert
a gylmolcs is csak apranként névekszik
és érik be.

Most, hogy eljutottunk ide, sze-
retnék megosztani veletek né-
hany tanacsot, ami nekem se-
git a az Onuralom elérésében,
és amely a Lelek gylimolcsét
alkoté tobbi tulajdonsagra is
alkalmazhato:

,SOK OLYAN HELYZET VAN, AMIBEN KONNYU ELVESZITENI
A HIDEGVERUNKET, DUHBE GURULNI ES VEGUL KIROBBANNI,
KIABALNI, SERTEGETNI, BANTANI MASOKAT, KAROMKODNI
ES MEC ROSSZABBAT IS TENNIL.
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,SOHA NEM KEZDJUK
NULLAROL. A MAI
TAPASZTALAT NACGYOBB,
MINT A TEGNAPI, ES
MINDIG EPITHETUNK RA

1. TISZTAZD LE, HOGY MIT AKARSZ, MIT NEM AKARSZ,
ES MIERT

Gyakran beszélgetek emberekkel a problémaikrél és a meghozott
dontéseik kdvetkezményeirdl. Tobbnyire sok kdvetkezményt el lehe-
tett volna kerlini, ha csak néhany percet is szantak volna arra, hogy
atgondoljak, mit nem akarnak az életikben.

Az egyik oka annak, hogy elveszithetjik az 6nkontrollt, és nem gya-
korlunk énmeérsékletet, az, hogy nem vagyunk biztosak vagy tiszta-
ban azzal, hogy mit akarunk, mit nem akarunk, és miert.

Ha valaki felvetné: ,Mit vartok az élettdI?”, talan sokan kozUllink
(féleg a fiatalabbak) egy pillanatnyi néma csend utan azt valaszol-
nak, hogy fogalmuk sincs. Vannak olyan id6szakok az életben, ami-
kor nem igazan tudjuk, mit akarunk; ezért hasznosnak tartom, ha a
kérdést az ellenkez6 oldalrol tesszik fel: ,Mi az, amit nem akarok?”
Ez lehet6vé teszi szamunkra, hogy azonositsuk az elsé nyomokat,
hogy mit is akarunk.

2. DONTSD EL, ES AZTAN TARTSD MAGAD HOZZA

Ha mar tisztaban vagy a mi-vel (azzal, hogy mit akarsz), és
miért-tel,” fontos, hogy ne gondolkodj rajta tul sokat. Persze
természetes, hogy bizonyos dontésekkel kapcsolatban kétségeink
vannak. A lényeg, hogy a kételyeket félretéve fokuszaljunk. Azt
javaslom, hogy vesstink most egy pillantast Jakab 1:6-8. verseire:
,De kérje hittel, semmit sem kételkedve, mert aki kételkedik, ha-
sonld a tenger habjahoz, amelyet a szél hajt, és ide-oda hany. Mert
ne vélje, hogy kaphat valamit az Urtdl az ilyen kétsziv(i és minden
Utjaban allhatatlan ember.”
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3. APRO LEPESEKKEL ELOREHALADVA

Az onmérséklet fejlesztése olyan, mint egy hosszu tavl verseny
(Iasd: 1Korinthus 9:25). Ha egy feladat nagyon 6sszetett, akkor tul
soknak érezzlk, és az elsé 100 méteren lebénithat.

Oszd fel a célodat kisebb lépésekre. Az életben az a jo, hogy bi-
zonyos értelemben minden mindennel &sszefligg. Amikor Jézus
az Gszinteségrél beszélt, elmagyarazta, hogy a kis dolgokban valo
hliség az elsd lépés a nagy dolgokban vald hiség felé (lasd: Maté
25:23).

Allits fel olyan rutinokat, amelyek lépésré| lépésre visznek kozelebb
a célodhoz.

FIGYELEM! Ha drogokkal, alkohollal, szexszel vagy pornografia-
val klizdesz, javaslom, hogy kérj segitséget valakitdl, aki megért, és
képes tdmogatni a folyamatban. Az egyhdzban sokan vannak, akik
készek és hajlandoak segiteni neked.

4. TANULD MEG A POZITiV OLDALT NEZNI

Egyetlen csepp tinta is elég ahhoz, hogy egy pohar vizet elszinezzen.
Ugyanigy egyetlen gondolat is megvaltoztathatja a hozzaalldsodat
valamihez akar pozitivan, akar negativan. Fontos, hogy megértsd és
elhatarozd, hogy a magad elé kitlizott valtozasok vagy célok nem
blntetésnek szamitanak. Koncentrdlj az elényokre, legyen szo6 az
Istennel vald kapcsolatod, az 6nbecsulésed, az egészséged, a tuda-
sod, a novekedésed, a joléted stb. javulasarol.



Kerlld az abszolut kijelentéseket olyan dolgokrol, amelyek bibliai
szempontbdl nem jelentenek problémat. Most csak egy egyszer(
példat hozok: ha elhatéroztad, hogy kdvetni fogsz egy adott diétat,
vagy abbahagyod bizonyos italok fogyasztasat, ne okozz magad-
nak felesleges stresszt azzal, hogy azt mondod: ,SOHA tobbé nem
fogok visszatérni [ehhez]". Fogalmazhatsz pozitivabban is, példaul
igy: ,Ma lecserélem [ezt] [erre]". Ezek az apro nyelvi trukkdk nagyon
hasznosak lesznek, amikor negativ gondolatokkal vagy a tarsak
nyomasaval kell megkizdened.

5. JUTALMAZD MEG MAGAD AZ ELERT EREDMENYEKERT

Egy masik dolgot is javasolnék: jutalmazd meg magad az eredme-
nyeidért. Az agyad pozitiv érzelmeket general, mikor ezt teszed,
mert megjegyzi, hogy az eréfeszitéseid pozitiv jutalommal jarnak.
Természetesen ennek a jutalomnak pozitivnak és jonak kell lennie
szamodra (és Isten szemében is, lasd: 1Korinthus 10:31).

6. KOTELEZD EL MAGAD

Tudod, mi a kulénbség az elkdtelezettség és a kotelesség kozott?
Az elkdtelezettség belulrdl fakad, olyasvalami, amit dnként vallalunk
el. A kotelesség ezzel szemben kivilrél jon, erdltetve. Az egészben
az az érdekes, hogy Isten nem szeretné rank eréltetni magat. Az O
orszaga a vildgon mindannyiunkban, az elménkben és a szivinkben
kezdddik. De ez a kiralysag csak akkor valik lehetdve, ha elkotelez-
zUk magunkat mi magunk, embertarsaink és Isten felé.

Még egy utolsd gondolatot szeretnék mondani errdl az orszagrol.
Ahogy én ldtom, minden tulajdonsag, amit Pal a Lélek gylimolcsé-
rdl bemutat, Isten orszaganak tulajdonsaga is (Ilasd Maté 5. és 6.
fejezetét). Nem azért van ott az apostol felsorolasa Galata 5:22-23-
ban, hogy mi majd kivalasszunk koziluk néhanyat, hanem azért,
hogy — annak eredményeként, hogy megnyilunk a Szentlélek el6tt,
és befogadjuk a Lelket az elménkbe és a sziviinkbe — Isten orsza-
ganak gylimolcse ndvekedjen bennunk, és aradjon beltlrdl ki, a mi
életlinkbdl masok életébe at.

Dante Herrmann

mdr majdnem 13 éve jdr Jézussal és Jézusért. Elet-
utjat szerelmevel, Raquellel és gyermekeivel, Lu-
casszal és Aaronnal osztja meg. Szenvedélyesen
szereti az evangéliumot és Isten orszdgdt. Cser-
kész, lelkipdsztor és teologus.

,NEM AZERT VAN OTT

AZ APOSTOL FELSOROLASA
GALATA 5:22-23-BAN, HOCY

MI MAJD KIVALASSZUNK

KOZULUK NEHANYAT, HANEM
AZERT, HOGY — ANNAK
EREDMENYEKENT, HOGY
MEGNYILUNK A SZENTLELEK
ELOTT, ES BEFOCGADJUK A LELKET
AZ ELMENKBE ES A SZIVUNKBE —
ISTEN ORSZAGANAK GYUMOLCSE
NOVEKEDJEN BENNUNK.”

MAI
IMADSAG

Dicsériink téged, Isteniink, hogy mindent megadsz, amire
sziikségiink van a j6 élethez. Segits naponta meglatnunk
és megérteniink, hogy az életiinkben hol kell 6nmérsék-
letet gyakorolnunk. Készdnjiik, hogy veliink van Szent-
lelked, és segit kifejleszteni az 6nuralmat. Ezért most ugy
dontiink, hogy kinyitjuk a sziviinket és elménket neked,
hogy meghalljuk hangodat, és 6nuralmat gyakoroljunk
életiink kiilonbozé teriiletein.
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GONDOLATEBRESZTO ,AZ ELKOTELEZETT-

AZ ELKOTELEZETTSEG A KULCS

LAz elkOtelezettség valtoztatja valdsagga az igéretet; ez az
a sz, mely batran beszél a szandékainkrol; ez a tett, amely
hangosabban beszél a szavaknal; ekkor talalunk idét, mikor
nincs idénk; ez az igéret betartasa meg akkor is, mikor az ne-
héz; ez az anyag, mely formalja a jellemet, hogy megvaltoz-
tasson dolgokat; ez a feddhetetlenség mindennapi gyézelme
a szkepticizmus folott. Kotelességet vallalni és betartani a pro-
aktivitas lényege.”? (Shearson Lehman, idézi: Cris Moltd)

Az Onuralom és a Lélek egész gylimolcsének dpolasa megki-
vanja, hogy elkotelezzik magunkat mellette. Rajtunk mulik,
hogy ugy dontiink: Istent keresstk, és megnyitjuk a sziviinket,
hogy a Lélek élhessen bennlink, és belllrél kifelé alakitson at
minket.

Milyen kotelezettséget szeretnél most vallalni Jézussal, hogy
a Lélek gylimolcsét apold magadban?

SEC VALTOZTATI]A
VALOSACGCA
A7 ICGERETET

KIECESZITO
OLVASMANYOK
ES FORRASOK
(angol nyelven)

Wright, Christopher J. H.: Cultivating the Fruit of the Spi-
rit. Growing in Christlikeness. InterVarsity Press, Downers
Grove, IL, USA, 2017.

Copeland, Gloria: Walking in the Fruit of the Spirit. Releasing
the Nature and Power of God in Your Life. Harrison House
Publishers, Shippensburg, PA, USA, 2021.

Offner, Hazel et. al.: A Deeper Look at the Fruit of the Spirit.
Nine Sessions for Groups and Individuals. InterVarsity Press,
Downers Grove, IL, USA, 2013.

Rodriguez, Angel Manuel (ed.): Andrews Bible Commentary.
New Testament. Andrews University Press, Berrien Springs,
MI, USA, 2022.

McKnight, Scott: The NIV Application Commentary. Gala-
tians. Zondervan, Grand Rapids, MI, USA, 1995.

Nézzétek meg David Asscherick és Ty Gibson ,Grasping
Galatians” cim( sorozatat a Storyline YouTube-csatornan:
https.//bit.ly/GraspingGalatians
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SZEMELYES KIHIVAS

A LELEK GYOMOLCSEVEL FELOLTOZVE

Utolsé kihivasként egy olyan tevékenységet szeretnék javasol-
ni, amely azon alapul, amit Pal apostol mond Efezus 4:22-24
kozott: ,Vessétek le a korabbi életviteletek szerinti 6 embert,
aki csalard kivansagok altal megromlott, djuljatok meg lélek-
ben és gondolkozasotokban, és dltdzzétek fel az () embert,
amely Isten szerint teremtetett igazsagban és valdsagos szent-
ségben.”

Ha Jézus kovetdi akarunk lenni, nem elég, ha csak egy—két na-
pot vagyunk a héten ,igazak és szentek”, vagy mikor a ,gyU-
lekezeti” baratainkkal taldlkozunk. Ahogy minden egyes nap
feloltdzlink, ebben a kihivasban arra batoritalak, hogy minden
nap ,0ltozzik fel” a Szentlelket is.

Ez a kihivas egy nap alatt teljesithetd, de harom napra is oszt-
hato (ekkor minden szakaszra jut egy nap). A legfontosabb,
hogy imddsdgban és &szintén fogjunk hozza, mikézben kér-
juk Isten segitseégét.

TE MILYEN LELKI RUHAT VISELSZ?

Talan te is azonosulsz valamelyik kévetkezd megjelenéssel
a jelenlegi lelki életeddel kapcsolatban. Tedd fel a Lélek gyu-
molcse szemlvegedet, és gondolkodj el azon, most épp mi-
lyen lelki ruhat viselsz.

, TEDD FEL A LELEK
GYUMOLCSE
SZEMUVEGEDET, ES
GONDOLKOD] EL AZON,
MOST EPP MILYEN LELKI
RUHAT VISELSZ.”

A RABKINEZET

Szlkségtelen és talan még bantd szokasok csikos felséjét hor-
dod, ami mar tul sokaig tartott egy nem kivant kérforgasban?
Ugy érzed, hogy kériilményeid foglya lettél? ird le a fogoly-
kinézetedet! Milyen dolgok akadalyozzak, hogy novekedjen
benned a Lélek gyimolcse?

A KETKEDO KINEZET

Emlékszel még azokra az idSkre, mikor egyszer, kétszer vagy
akar haromszor is 4toltoztél, de még mindig elégedetlen voltal
magaddal? Milyen ,ruhakat” viselsz, amik ellenkeznek a Lélek
gyumolcsével, és végll elégedetlenné és kétkedévé tesznek?




A KENYELMETLEN MEGJELENES

Képzeljiink el egy Uj farmert, ami elég sz(ik. Nagyon kényelmet-
len lehet, kilondsen az elején. Talan olyan helyzetben talalod
magad, amiben a Lélek gylimolcsének ,Uj farmer” viselete ké-
nyelmetlen és idegen érzés szamodra, mert bizonyos dolgokat
meg kell valtoztatnod miatta az életben. Hosszu tavon azonban
az a legszerencsésebb, ha a farmer a Szentlélek szivedben vald
mukodésének eredményeként kicsit kinyulik és enged. Neked
milyen kellemetlenséget okoz a Szentlélek ,Uj farmernadragja-
nak” viselése? Vajon ez a szoros, Uj farmer valami mast jelent
szamodra?

Hogy tudsz dnuralmat gyakorolni, hogy id6vel , fajdalommente-
sen jarhass” a Szentlélekkel teli ,Uj farmeredben”?

be, formaba vagy méretbe. Egyszerlien csak azért veszed fel,
mert az adott pillanatban sziikséged van ra. Lelki értelemben
meglehet, hogy olyan ,kolcsdnvett” ruhdkat viselsz, amelyekrdl
szived mélyén érzed, hogy nem igazan a tieid, mert nem illenek
ahhoz, amilyen szeretnél lenni (példaul féltékenység, bulizas,
rossz szokasok, alkoholfogyasztas, mérgezé kapcsolatok, ha-
rag, 6nzés stb.). Te hogy érzed, mi a ,kélcsonkapott ruha” az
életedben, amit vissza szeretnél adni a , tulajdonosanak”?

A VARATLAN MEGJELENES

Valoszinlleg mar te is kaptal kolcson valakitél ruhakat. A hely-
zettdl fuggden ezt pozitivnak vagy negativnak is megélhetted.
Amikor kélcsonkeérsz egy ruhat, akkor nincs beleszolasod a szin-

AZ IDEALIS MEGJELENES

Emlékszel olyan ruhadarabra, amit képtelen lennél elengedni?
Mintha csak neked keészllt volna. Jézus azt mondja, hogy sza-
munkra a Lélek gyumolcse a tokéletes ruha. Milyen konkrét
pillanatokban érzed Ugy, hogy a Lélek gyimdlcsével kapcso-
latban idealis ruhdt viselsz a lelki életedben?
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AZ IDEALIS
MEG]JELENES KERESESE

Itt az idS, hogy e végsd kihivas keretében tegydnk lépéseket.
Valoszinlileg rajottél mar, hogy lelki életedben nem az idealis
ktilsédet viseled. Hogy szerezheted meg a Lélek gyimalcsének
megjelenését? Azt javaslom, hogy kovesd ezt a hat Iépést, ami-
vel a 8. fejezetben foglalkoztunk.

1. Tisztazzuk, hogy mit [milyen kiils6t] szeretnél, mit
[milyen kiils6t] nem szeretnél, és miért. Milyen ember

(nem) akarsz lenni?

Szeretnék olyan lenni:

Nem akarok olyan lenni:

2. Hozd meg a dontést, és tarts magad hozza. Mit kell
most elhataroznod?

3. Haladj apro léptekkel. Milyen konkrét lépéseket kell meg-
tenned ahhoz, hogy magadra tudd Olteni az idealis megjele-
nésedet?

4. Tanuld meg észrevenni a pozitivumokat. Hogy fogsz
reagalni ra, ha valami rosszul sul el a folyamat soran? Hogy
fogod pozitiv médon kifejezni a célodat?

5. Jutalmazd meg magad az elért eredményeidért. Mi-
vel fogod meglnnepelni, ha mar sikerll felvenned a Lélek
gyumolcsének idealis ruhajat?

6. Kotelezd el magad. A Lélek gyimolcsének viselése allan-
d¢ elkotelez8dést igényel; ez egy allandé folyamat. Mi lesz
a kovetkezd ruhadarab, amit fel akarsz olteni, hogy tovabb
gyarapodjon benned a Szentlélek gylimaolcse?
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Ha kérbenéziink, olyan vildgot ldtunk, amely a test cselekedeteinek rabja. Onzé. Ha-
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%¢ Seventh-day Youth Department
= m. Adventist® Church of the Inter-European Division of the Seventh-day Adventist Church

INTER-EUROPEAN DIVISION Schosshaldenstrasse 17, 3006 Bern, Switzerland



