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INTRODUCERE @

oada Duhului apare intr-un capitol fascinant din Galateni,
care incepe cu Pavel amintindu-ne de libertatea pe care am
obtinut-o in Hristos.

,Libertate?", v-ati putea intreba. A fi crestin nu inseamna oare sa
urmezi anumite reguli si sa eviti sa faci anumite lucruri? Pentru unii,
s-ar parea ca acesta este scopul Evangheliei.

Cu toate acestea, , pentru Pavel, «libertatea» este nsasi esenta Evan-
gheliei: Dumnezeu ne elibereaza prin Hristos si in Duhul Sfant, astfel
incat sa 1l putem iubi pe Dumnezeu si sa i putem iubi pe ceilalti” .

Totusi, aceastd libertate ne scapd uneori. In Galateni 5, Pavel ne
aminteste de doua forte care ,se impotrivesc una alteia” (v. 17,
EDCR) si care au efecte foarte diferite asupra vietii noastre: firea
pamanteasca (v. 19-21) si roada Duhului (v. 22-23). Prima ne tine

legati de natura noastra pacatoasa, in timp ce a doua ne da liberta-
tea de a iubi cu adevarat.

V-ati putea intreba: ,Cum putem rupe lanturile naturii pacatoase?”.
Pavel ofera un raspuns simplu, dar profund: ,,[umbland] prin Duhul”
(v. 16), permitandu-I Duhului Sfant sa ne calduzeasca vietile, ceea
ce ne conduce spre punctul culminant —si punctul central al acestui
ghid de studiu: ,Roada Duhului dimpotrivd este: dragostea, bucu-
ria, pacea, indelunga rabdare, bundtatea, facerea de bine, credin-
ciosia, blandetea, infranarea. Legea nu este impotriva unor astfel de
lucruri.” (Galateni 5:22-23 BTF).

Acest ,dar” este vital. Pavel spune ca in Hristos putem fi diferiti,
putem fi ,darul” pentru lucrurile care merg prost in lumea noastra.
Da, oamenii sunt egoisti, dar tu poti fi iubitor. Da, oamenii sunt rai,
dar tu poti fi bun...



Apropo, ati observat ca Biblia vorbeste despre rodul Duhului la
singular? lata o imagine care explica foarte bine acest concept:
ganditi-va la rodul Duhului ca la o portocald formata din noua
felii. Pentru ca, Tn realitate, rodul Duhului este un ,structura unica
a caracterului”, nu este o lista de elemente din care sa alegem.
Cand Duhul Sfant actioneaza in viata noastrd, El produce in noi
rodul ca un intreg! El ne schimba din interior spre exterior. Rodul
Duhului nu se refera la ceea ce realizam, ci la cine suntem.

De ce este important acest lucru? Potrivit textului din Romani
8:29, scopul lui Dumnezeu este sd ne facd asemenea lui Isus:
,Caci pe aceia pe care i a cunoscut mai dinainte i a si hotdrat mai
dinainte sa fie asemenea chipului Fiului Sau...”.

Ne-am putea intreba: ,Cum se intdmpla lucrul acesta? Cum deve-
nim asemenea lui Isus?”. Ar putea fi utild ilustratia care urmeaza:

,E inutil sa imi dai o piesa precum Hamlet sau Regele Lear si sa
mi spui sa scriu o alta la fel. Shakespeare a putut face asta, dar
eu nu pot.

Si e la fel de inutil sa imi arati o viatd asemenea vietii lui Isus si
sa fmi spui sa traiesc la fel. Isus a putut sa o facd, dar eu nu pot.

Dar daca geniul lui Shakespeare ar putea intra si ar trai in mine,
atunci as putea scrie piese ca ale lui.

Si daca Duhul lui Isus ar putea veni si ar trdi in mine, atunci as
putea trai o viata ca a Lui.”

Putem deveni tot mai asemanatori lui Isus permitandu-l Duhului
Sfant si invitandu-L sa trdiasca in noi pentru a produce rodul Sau
in noi. Aceasta este invitatia pe care dorim sa v-o adresam prin
intermediul urmatoarelor capitole.

Va fi inutil sa parcurgi fiecare capitol si sa citesti pur si simplu
despre fiecare ,felie” a rodului Duhului. Trebuie sa o faci dorind
ca Duhul sa facd ceva in tine. Vei fi un sol fertil pentru EI? De-
pinde doar de tine.

Alexandra Mora
Editor
Departamentul Tineret, Divizia Inter-Europeand
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RUGACIUNEA

Cel mai important lucru pe care il poti face la inceputul acestei calatorii despre rodul Duhului este sa
1l inviti pe Dumnezeu sa te insoteasca. De fapt, rodul Duhului nu exista fara Dumnezeu, asa ca lega-
tura stabilita cu El prin rugaciune va fi vitala daca vrei ca acest studiu sa aiba impact asupra vietii tale.
Roaga-te ca Dumnezeu sa pregateasca solul inimii tale astfel incat acesta sa fie perfect pentru cres-
terea rodului Sdu. Roaga-te ca El sa foloseasca fiecare capitol pentru a-ti vorbi personal. Roaga-te
ca El sa creeze oportunitati astfel incat sa cresti si sa dezvolti rodul Duhului. Cere-I Duhului Sfant sa
iti deschida ochii pentru a vedea ce trebuie sa inveti si, acolo unde este cazul, schimbarile pe care
trebuie sa le faci in viata ta pentru a trai o viatd care sa aduca rod in El.

Tncepe un jurnal de rugaciune in care sa scrii sincer despre stadiul in care te afli in cazul fiecarui rod
al Duhului si despre cum ai vrea ca Dumnezeu sa contribuie la cresterea ta. Gandeste-te ce pasi
specifici poti face pentru a creste in calitate de urmas al lui Isus si impartaseste-i cu Dumnezeu. Fo-
loseste jurnalul de rugaciune pentru a vorbi cu Dumnezeu in timpul acestei experiente care, speram,
iti va schimba viata. In viitor, vei putea sa recitesti jurnalul si s iti analizezi cresterea, cu ajutorul lui
Dumnezeu.

In fiecare capitol vei gasi si Rugdciunea zilei, care are ca scop s& te ajute ca in timpul de rugaciune

sa te concentrezi asupra subiectului zilei. Scurta rugaciune de la finalul textului principal ar trebui
sa te ajute sa Incepi si sa te Indemne sa inviti Duhul Sfant sa actioneze in mod concret in viata ta.
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ACTIVITATEA DE SPARGERE
A GHETII S| PROVOCAREA

Daca vrei sa profiti cat mai mult de acest ghid, acorda atentie atat activitatii de spargere a ghetii,
cat si provocarii adresate in fiecare capitol. Activitatea de spargere a ghetii este o modalitate foarte
buna de a incepe fiecare capitol deoarece te ajuta sa iti dai seama unde te afli in raport cu subiectul.
Experienta de grup este valoroasa deoarece iti permite sa auzi mai multe puncte de vedere si sa
inveti de la ceilalti. Provocarea de la finalul textului te incurajeaza sa actionezi. Accept-o! Lumea
noastra va avea de castigat atunci cand nu doar ca vom invdta despre rodul Duhului, ci il vom si
cultiva in vietile noastre.
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INTREBARI

Intrebarile de la finalul fiecarui capitol pot fi folosite pentru meditatie personala sau pentru discutii
in grup. Speram ca te vor incuraja sa adresezi si mai multe intrebari. Daca studiezi in grup, fii in- ~—ll
totdeauna amabil si iubitor. Asculta activ si impartaseste-ti propriile opinii intr-un mod respectuos.

(%

TEMA DE GANDIRE
Incheiem fiecare capitol cu un citat care constituie o Temd de gdndire si o intrebare finald. Scopul '
e’ este sa te provoace sa mergi mai departe si sa petreci timp aprofundand subiectul si dand sens la tot -
ce s-a spus si s-a facut. Ne dorim sa stimuldm dorinta si practica de a-ti reinnoi permanent mintea
cu ajutorul lui Dumnezeu (Romani 12:2; 1 Tesaloniceni 5:21) pentru ca, Tn cele din urma, gandurile

sunt cele care ti vor determina actiunile.

Acesta este, de asemenea, locul ideal pentru a-ti scrie gandurile si concluziile cu privire la fiecare
capitol si pentru a stabili care sunt, practic, pasii urmatori, dar si pentru a nota cereri concrete de

rugaciune.

(B

LNUMAT PURTATI VA ASEMENEA CETATENILOR CERULVI,
INTR UN CHIP VREDNIC DE EVANGHELLA LUT HRISTOS.” &

(
(

FILIPENI 1:27
(traducere literala a textului din limba engleza, NLT)
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CAPI1TOLUL
1

DRAGOSTEA

4

.DACA NE IUBIM UNII PE ALT!I, DUMNEZEU RAMANE iN
NO! S| DRAGOSTEA LUl A AJUNS DESAVARSITA IN NOL.”

1 10AN 4:12



SPARGEREA
GHETII

SI CE ESTE DRAGOSTEA?

. Ofera fiecarui participant cate o coala albd si adreseaza una dintre intrebdrile de mai jos.

. Roaga-i sd rdspunda printr-o propozitie scurtd si sa nu fsi scrie numele, astfel incat raspunsurile sa fie anoni-
me. Apoi, toata lumea sa indoaie hartia, astfel incat ceilalti sa nu vada raspunsul.

. Spune-le sa se ridice de pe scaune si sd arunce hartia spre cineva din cealaltd parte a salii.
. Dupa ce au adunat hartiile de pe jos, sa le arunce din nou, iar apoi sa repete actiunea.

. Dupa ce hartiile au fost aruncate de trei ori dintr-o parte in cealaltd, fiecare sd ia cate una si sd citeasca, pe
rand, raspunsul scris pe ea.

intrebari pentru activitatea de spargere a ghetii:

¢+ Cum arata dragostea adevarata in actiune?

Cum stii cd cineva te iubeste?

Cum ai defini dragostea? incearcd sd gésesti o metafora originala pentru a o descrie. Completeaza propozitia:

Dragostea este

Cum nu este dragostea? Completeaza propozitia:

Dragostea nu este

Cum ai putea iubi o persoana care a ranit un membru al familiei tale sau pe cineva pe care iubesti?

RE F L Ev(: TIE Te-a surprins vreun raspuns? in ce fel? Ce ai invatat?
FINALA: Impartaseste grupului.

ATENTIE: Dacsi faci acest exercifiu de spargere a gﬂehl Singur, vdsp»wfe {a toate infrebarile.

RODUL DUHULUI CAPITOLUL e



DRAGOSTEA CAPITOLUL Q

CUM STAI CU...
DRAGOSTEA?

sile bisericii erau zavorate. Induntru, un grup de credinciosi

adventisti cu ochii in lacrimi se Tmbratisau strans si se rugau

staruitor ca Dumnezeu sa le crute vietile. Sute de mii de
oameni Tsi pierdusera deja vietile in genocidul din Rwanda si stiau
ca, daca nu avea loc un miracol, ei aveau sa fie urmatorii.

Dintr-o datd, se auzira batai puternice in usi. Toata lumea fsi tinu
rasuflarea, dandu-si seama ca temerile lor cele mai ingrozitoare
erau pe punctul de a se implini. Vor rezista usile?

,Isuse, salveaza-ne!”, strigara unii.

Cu toate acestea, la scurt timp, multimea violenta sparse usile si
patrunse Tn cladire.

Credinciosii se stransera intr-un cerc langa amvon, iar ucigasii i
inconjurara. , Cine este liderul acestui grup?”, striga un tanar, care
parea a fi conducatorul multimii. Pastorul adventist de ziua a sap-
tea ridica incet mana. ,Eu sunt”, raspunse el calm. Tanarul lider al
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multimii se repezi cu 0 maceta spre pastor. Urmara cateva clipe
de haos si tipete, In timp ce multimea ataca micul grup. Scena era
cu adevarat ingrozitoare si doar cativa dintre credinciosi reusira sa
scape cu viata.

Cateva zile mai tarziu, dupa plecarea ucigasilor, cei care supra-
vietuisera se intoarsera ca sa adune trupurile neinsufletite. Spre
marea lor uimire, printre cadavre descoperira ca inima uneia dintre
femei inca batea. Numele ei era Marie si era sotia pastorului care
murise primul in masacru.

Plini de speranta, credinciosii o dusera repede la un spital din
apropiere, rugandu-se ca Dumnezeu sa ii crute viata. Marie lupta
pentru viata si reusi sa supravietuiasca. Dupa mai multe luni de
tratament si reabilitare, Marie se intoarse acasa si incepu incet-in-
cet sa Tsi refaca viata. In timp ce Tsi recastiga sanatatea si puterea,



hotari ca nu va mai trai in amardciune si ca va face tot
ce va putea pentru ca moartea sotului ei sa nu fie in
zadar.

Cand afla ca o parte dintre ucigasi fusesera prinsi si se
aflau intr-o inchisoare din apropiere, Marie i vizita si le
duse mancare. Cu timpul, ea deveni mama acelei in-
chisori, ducand regulat prizonierilor mancare si paturi
si asigurandu-le cele necesare.

Intr-o zi, pe cand le slujea cu dragoste, un tanar pe
nume Rukundo cazu in genunchiin fata ei si incepu sa
ii sarute picioarele.

,Doamna, va amintiti de mine?”, intreba el.

Marie inghiti in sec cand i recunoscu brusc chipul. Era
liderul multimii care Ti ucisese sotul.

,Doamna, puteti sa ma iertati?”, intreba el, cu lacrimi
in ochi.

Marie 1l ridica si il imbratisa spunandu-i:

. Te-am iertat deja, fiule. Am decis sa nu urasc. Nu-mi

voi irosi anii traind in amaraciune si ranchiuna. Tot ce-mi doresc
este sa impartasesc dragostea lui Isus.”

Timp de cateva luni, Marie a studiat Biblia impreuna cu Rukundo
si, In cele din urma, el si-a predat viata lui Isus si a fost botezat.
Cativa ani mai tarziu, guvernul din Rwanda i-a acordat amnistia
lui Rukundo. Tanarul a fost eliberat, dar a aflat ca, in timpul geno-

»Hste usor sa 11 iubim pe
oamenili care sunt

draguti cu noi si care ne

trateaza bine, insa, pentru

un adevarat urmas al lui
Isus, dragostea adevarata

este mult mai profunda.”

cidului, familia sa fusese ucisa. Nestiind ce sa faca si incotro s-o
apuce, a cautat-o pe Marie, care I-a primit cu bucurie in casa ei.
. Te voi adopta”, i-a spus ea, ,si vom astepta impreuna revenirea
lui Isus. Atunci ii vom reintalni pe cei dragi”.

Povestea de mai sus este adevdratd. Oricat de incredibile ar parea
faptele relatate, ele chiar s-au intamplat!

Tinand cont de acest lucru, as vrea sa te intreb: cum stai cu dra-
gostea? Si nu ma refer la dragostea romantica! Cum te descurci sau
cat de mult Tl iubesti pe colegul de clasa care face constant remarci
rautacioase sau pe vecinul care are acel caine galagios? Cum stai
cu dragostea cand vine vorba despre parintii sau fratii tai? Cum stai
Cu dragostea cand te gandesti la persoana aceea care te-a ranit
profund?

Este usor sa i iubim pe oamenii care sunt draguti cu noi si care ne

trateaza bine, insa, pentru un adevarat urmas al lui Isus, dragostea
adevarata este mult mai profunda.

11
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DRAGOSTEA CAPITOLUL Q

wIndiferent de unde vii sau cum arati,

El te pretuieste pur si simplu pentru

ca esti copilul Lui!”

Biblia ne spune: ,Daca i iubiti pe cei ce va iubesc, ce merit aveti?
Si pacatosii 7i iubesc pe cei care i iubesc pe ei. Daca le faceti bine
celor ce va fac bine, ce merit aveti? Si pacatosii fac la fel. [...] Voi
nsa iubiti i pe vrajmasii vostri, faceti bine si dati cu imprumut fara sa
asteptati ceva in schimb! Rasplata voastra va fi mare si veti fi astfel
fili Celui Preainalt; caci El este bun si cu cei nerecunoscatori si rai”
(Luca 6:32-35 EDCR).

Al putea intreba: ,Si unde gasim o asemenea dragoste?”.

Aceasta dragoste este radicala si nu poate proveni decat de la Isus
Tnsusi, pentru ca Isus ESTE dragoste. De fapt, cdnd ne uitam la Isus,
vedem ca El nu este numai imaginea perfecta a iubirii, ci si a bucu-
riei, pacii, Indelungii rabdari, bunatatii, facerii de bine si stapanirii
de sine. Ai observat? El este fnsusi Rodul Duhului, toate in unul. lar
aceasta concluzie nu se refera doar la caracterul Lui, ci aceasta a
fost viata Sa de fiecare zi pe Pamant si modul in care conduce lu-
mea din Ceruri. Acum, El vrea ca dragostea Sa sa devina dragostea
noastrd.

Biblia spune, de asemenea: ,Cine nu iubeste nu L a cunoscut pe
Dumnezeu, caci Dumnezeu este dragoste. Dragostea lui Dumnezeu
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fata de noi s a aratat prin faptul ca Dumnezeu L a trimis in lume
pe singurul Sau Fiu ca noi sa traim prin El. [...] Preaiubitilor, daca
astfel ne a iubit Dumnezeu, trebuie sa ne iubim si noi unii pe altii.
Pe Dumnezeu nu L a vazut nimeni niciodatd; daca ne iubim unii pe
altii, Dumnezeu ramane n noi, si dragostea Lui a ajuns desavarsita
n noi” (1 loan 4:8-12 EDCR).

Te-ai gandit vreodata profund la faptul cd Isus te-a iubit mai intai?
Tn ochii Lui, esti nepretuit nu datoritd abilitatilor tale, faptului ca esti
cool, notelor sau banilor tai. Indiferent de unde vii sau cum arati,
El te pretuieste pur si simplu pentru ca esti copilul Luil Indiferent ce
spun oamenii despre viata ta, Isus a stiut ca meriti sa pardaseasca
slava Cerului (vezi Filipeni 2:6-11)! El fti cere un lucru simplu: s& Ti dai
viata ta si sa-L iubesti cu toatd inima ta, cu tot sufletul tau, cu tot
cugetul tau si cu toatd puterea ta. Si, desigur, El doreste sa i iubesti
pe ceilalti ca pe tine insuti (vezi Luca 10:27).

Sa ne gandim putin cum arata dragostea biblica autentica si practi-
ca, mai ales in ceea ce priveste iubirea celorlalti!

Pavel descrie dragostea astfel: ,dragostea este indelung rabdatoare,
este plina de bunatate, dragostea nu invidiaza, dragostea nu se lau-
da, nu se umfla de mandrie, nu se poarta necuviincios, nu si urma-
reste propriile interese, nu are izbucniri de manie, nu tine socoteala



raului, nu se bucura de nelegiuire, ci se bucurd de adevar, acopera
totul, crede totul, nadajduieste totul, sufera totul. Dragostea nu va
pieri niciodata. [...] Asadar, raman acestea trei: credinta, nadejdea si

dragostea, dar cea mai mare dintre ele este dragostea” (1 Corinteni B—[T G;&CI[TNEA

13:4-8,13 EDCR).

Sa recunoastem: din fire, suntem cu totii fiinte umane egocentrice ZILEI

si egoiste, opusul dragostei Iui Isus, insa putem dobandi aceasta
dragoste. Si nu o putem face straduindu-ne sa fim mai iubitori, ci Doamne, Iti multumese ¢ ne-ai demonstrat
invatand sd rdmdnem in legdturd cu Isus. Ramanem in legatura cu
Isus petrecand timp Tn Cuvantul Sau. lar atunci cand petrecem timp
cu Isus in Cuvantul Sau, se schimba modul in care traim si mai ales

RODUL DUHULUI CAPITOLUL e

la Cruce cum arata dragostea adevarata. Nu

stim sa 11 iubim pe altii, mai ales pe cei care

modul in care iubim. ne-au facut rau, asa cum iubesti Tu, dar Te

rugam sa locuiesti In inimile noastre, prin
Asadar, daca vrei o dragoste uimitoare, care va aduce zambete in Duhul Tiu cel Sfant. Te rugim si iubesti prin
Cer si sens si scop in viata ta, incepe sa petreci in fiecare zi timp cu &

. . S . , o noti, dupa cum ai promis. Iti multumim pen-
Isus in rugaciune si in Cuvantul Sau. in loc sa te rogi pur si simplu ca

Dumnezeu sa te invete sa iubesti asa cum iubeste Isus, incepe sa te
rogi ca Dragostea Insdsi sa traiasca in tine. Tu nu i poti iubi pe cei
pierduti, dar Isus 1i poate iubi prin tine. Tu nu poti sa li te adresezi cu
dragoste celor care te scuipa in fatd, dar Isus o poate face prin tine,
prin puterea Duhului Sfant.

tru ca raspunzi acestei rugaciuni!

Cand ceri ca Dragostea Insési sa trdiasca in tine, totul se schimba, iar
tu vei putea reflecta si impartdsi dragostea lui Isus in modul radicale,
asa cum nu ai mai facut-o niciodata. De fapt, nu exista nicio reteta
mai buna decat aceasta pentru a sta foarte bine cu dragostea, de-
oarece Isus ESTE dragoste!

Melody Mason

este autoarea cdrtilor ,,fndrdzne,ste sa ceri mai
mult” si,Indrdzneste sd trdiesti prin fiecare
cuvant” Ea locuieste si scrie in Silver Spring,
Maryland, unde lucreaza si pentru initiativa de
redesteptare a Conferintei Generale ,,Back to the
Altar” [Inapoi la altar].

JIn loc si te rogi pur si
simplu ca Dumnezeu sa te invete sa

1ubesti asa cum 1ubeste Isus, incepe sa te
rogi ca Dragostea Insisi si triiasci in tine.”



DRAGOSTEA CAPITOLUL Q

~Asadar, raman acestea trei: credinta, nadejdea s1 dragostea,

dar cea mai mare dintre ele este dragostea.”

1 Corinteni 13:13 (EDCR)

. Ce vrea sa spuna Biblia cand afirma ca nu il cunoastem pe Dumnezeu daca nu ii iubim pe ceilalti? Chiar este adevarata
aceasta afirmatie din 1 loan 4:8? De ce?

. Cum a manifestat Isus caracteristicile dragostei care se gasesc in 1 Corinteni 13 in viata Sa pe Pamant? Ce exemple iti
vin in minte?

. Crezi ca e mai usor sa traiesti cu o atitudine iertatoare sau cu amaraciune? Explica de ce.

4. Ce inseamna ca dragostea este indelung rabdatoare (,indura timp indelungat”, in versiunea New King James) si

acopera totul [,suporta toate”, in BTF]? Ce nu inseamna?

. De ce spune Biblia ca cea mai mare dintre ele este dragostea?




PROVOCARE

IUBINDU-I PE CEI "DE NEIUBIT"

In textul de astazi am citit despre povestea incredibild a lui
Marie si despre modul in care a reusit sa ii iubeasca pe cei care
Ti luasera ceea ce iubea cel mai mult.

Imagineaza-ti cum ar fi sd‘ierti si sa iubesti pe cineva care ti-a
ucis un membru al familiei. Pare aproape imposibil, nu-i asa?
Cu toate acestea, Dumnezeu ne poate ajuta sa iubim cum a
iubit Isus, a carui dragoste pentru noi L-a determinat sa Se
sacrifice pe cruce (vezi Filipeni 2:6-8).

Dupa cum spunea Isus, este usor sa i iubim pe cei care ne
iubesc sau care sunt draguti cu noi (vezi Luca 6:32-35). Cel
mai greu este sa ne iubim ,dusmanii”, oamenii care ne-au fa-
cut rau.

Gandeste-te la persoanele care te-au ranit in vreun fel, persoa-
ne pe care trebuie sa le ierti si sa le iubesti acum. Ce nume fti
vin(e) iIn minte?

TEMA DE GANDIRE

~Mantuitorul nu cere de la ucenici sa se chinuiasca pentru a
aduce roada. El le spune sa ramana in El. «Daca ramaneti in
Miney, zice El, «si daca raman in voi cuvintele Mele, cereti ori-
ce veti vrea si vi se va da.» Hristos ramane in urmasii Sai prin
Cuvant. (...) Viata lui Hristos ajunsa in voi da nastere acelorasi
roade ca si in El. Daca traiti in Hristos, daca va alipiti de Hris-
tos, daca sunteti sprijiniti de Hristos si trageti hrana din Hristos
[petrecand timp in Cuvantul Lui], veti aduce roade ca Hristos.”
(Hristos, Lumina lumii,-p. 677)

Cand vorbim despre a ramane in Isus, ne referim la a rdmane
in legatura cu El. Vrem sa fim in legatura cu El in orice clipa, iar
atunci cand o facem, ajungem sa iubim asa cum iubeste El.

Vrei ca Dragostea Insési s trdiasca in tine?

Ce schimbari practice esti dispus sa faci in viata ta de zi cu zi,
astfel incat sa poti rdmdne in Isus si El sa rdmdnd in tine?

Mai intai, roaga-te ca Dumnezeu sa te ajute sa vezi avea
persoana prin ochii lui Isus si In lumina dragostei Lui pentru
noi. Roaga-te ca Dumnezeu sa traiasca n tine (1 loan 4:12),
astfel incat sa iubesti cu adevarat.

Acum, mediteaza in rugdciune la modalitdtile practice prin
care ai putea aborda acea persoana cu dragoste si hotaras-
te-te sa iei legatura cu ea chiar astdzi pentru a va impaca
(daca este posibil*). Acest lucru ar putea presupune:

s Sd oferi iertare;

s *Sd decizi sd vorbesti cu ea in loc sd o critici pe la spate;

, Sd o ajuti atunci cand are nevoie, chiar daca ea a fost
lipsitd de bundvointd fatd de tine;

+ Sd rdspunzi prin fapte bune chiar dacd nu ,meritd” etc.

*ATENTIE! Asigura-te ca esti In siguranta atunci cand indeplinesti
aceasta provocare. Te indemn sa apelezi la ajutor specializat in
cazul in care este vorba, de exemplu, despre un abuz. Nu trebuie
sa te pui intr-o situatie periculoasa in incercarea de a-i iubi pe cei
care ti-au facut rau.
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PUCURIG




SPARGEREA
GHETII

DEMONTAREA CONVINGERILOR TALE LIMITATIVE

Mi-am dorit foarte mult sa nvat cum sa sustin cu incredere o prezentare in public si chiar m-am inscris la un
curs de vorbit in public, insa ulterior, cand grupul imi cerea sa vorbesc despre un anumit diapozitiv, dadeam din
cap si adresam cererea altcuiva. Ei se pricep mult mai bine decat mine la vorbit in public, imi spuneam.

Ti s-a intamplat si tie? Ai evitat vreodatd o oportunitate deoarece credeai ca nu o puteai face sau cd altcineva
s-ar pricepe mai bine decat tine? Astdzi, vom contesta aceste convingeri limitative.

Ce este o convingere limitativa?

0 convingere limitativd este un gand, o opinie, o stare de spirit sau o convingere despre care esti incredintat(d)
ca este adevarata, insa care te impiedicd, intr-un fel sau altul, sa te dezvolti, ba chiar poate sd te priveze de
bucurie. Este povestea pe care ti-0 spui si care te impiedica sa progresezi si sa i trdiesti viata din plin.

Materiale necesare: Pixuri si hartie (descarca tabelul folosind codul QR)
Instructiuni:
1. Scrie o convingere limitativa care te priveaza de bucurie.

2. Foloseste coloana ,Sentimente” pentru a scrie cel putin 3 dovezi care o sustin. Daca activitatea se desfasoa-
ra in grup, seteazd cronometrul la 3 minute!

. Acum, prefa-te cd esti avocat si trebuie sa gasesti dovezi impotriva ,sentimentelor” de pe lista ta. Cum ti-ai
putea infirma afirmatiile? S-ar putea ca aceasta sectiune sa dureze mai mult, asa ca acorda-i timp suplimen-
tar. Dacd activitatea se desfasoard in grup, seteaza cronometrul la 5 minute.

. Daca te simti in largul tau, vorbeste-le membrilor grupului despre unul dintre punctele de pe lista ta. Dacd
activitatea nu se desfdsoara in grup, vorbeste-i despre ea intr-un mesaj unei persoane in care ai incredere.
Cum te priveazd de bucurie convingerea ta limitativa?

CONVINGERE LIMITATIVA: N pot s& vorbesc in ’pube-c decavece sunt introvertit(s).

SENTIMENTE  Ulfima Jats cind | ANCORA N credeam ci voi putea s yorbesc i pwwc, dar L—cir ru-

am vorbit i {)ul?&'c am fost atat de 5&«1‘ pe Dumnezeu sé méi ad‘ufe S madi calmmez Si am r:jfimf‘ adléne, Apoi

emofiomf, MCAT i Tremura vocea. mi—am dat seama ¢ am reusit. Poate nu a fost pe ect, far am reu§if/

Pentru a imprima un tabel necompletat, acceseazd acest link:
bit.ly/WOP23downloads




BUCURIA  CAPITOLUL °

u si sotul meu am mers recent in Florenta, Italia, acolo unde am
vazut statuia veche de 518 ani a lui David, cunoscutd in intreaga
lume. Trebuie sa recunosc ca fotografiile nu reflecta splendoarea
acestei opere de artd; este mult mai impresionanta atunci cand stai
sub ea. Am aflat povestea complexa si inspiratoare a acestei statui
si.a modului n care a ajuns sa fie realizata de Michelangelo. Statuia
lui David a fost comandata de Opera del Duomo pentru catedrala
din Florenta in secolul al XV-lea. Primul artist care s-a ocupat de
proiect a fost Agostino di Duccio (in 1464), dar a renuntat la lucrare
deoarece considera ca blocul de marmura avea defecte. Unspreze-
ce ani mai tarziu, Antonio Rossellino a incercat sa salveze statuia,
dar si el a considerat sarcina prea dificila si marmura inutilizabila.
Douazeci si sase de ani mai tarziu, in 1501, Michelangelo, in varsta
de 26 de ani, a acceptat sa finalizeze sculptura, doar ca blocul de
marmura fusese deja cioplit, ciobit si, in cele din urma, aban-
donat deoarece era considerat a fi inutilizabil. Cum a devenit
aceastd bucata de marmura inutilizabild una dintre cele
mai celebre sculpturi renascentiste din lume? Simplu.
A fost pusa In mainile potrivite. Michelangelo a avut
nevoie de doar trei ani pentru a finaliza un pro-
iect care a fost considerat imposibil de multi altii
naintea lui.’




Si tu esti asemenea statuii lui David si numai in mainile lui Isus poti
sa devii ceea ce ai fost creat si menit sa fii. El ne cizeleaza putin
cate putin pana cand elibereaza deplinatatea a ceea ce este in
interiorul nostru. Chiar acum esti pe cale de a descoperi si intelege
identitatea si scopul tau. S-ar putea sa simti ca esti la inceputul
procesului de cizelare, iar acesta este dureros si inconfortabil, iar
tu ai nenumarate INTREBARI fara raspuns, dar aminteste-ti ca Isus
stie cum ar trebui sa devii, El cunoaste deplindtatea si desavarsirea
ta. Vei experimenta bucuria, durerea si vindecarea, uneori pe toa-
te in acelasi timp. Cand cautam bucuria, nu ne asteptam ca ea sa
fie Insotita de durere sau dificultati, dar momentele de criza sunt
cele care genereaza recunostinta si ne ofera ocazia de a fi buni
unii cu altii.

lacov le-a scris credinciosilor care au parasit Israelul si s-au mutat
in tinuturile locuite de multi necredinciosi. El voia sa-i incurajeze
pe crestinii de pretutindeni sa nu incalce angajamentul lor fata
de Dumnezeu nici daca se confruntau cu persecutii si saracie. In
lacov 1:2-4 (EDCR), el le spune: ,Fratii mei, cand treceti prin fe-
lurite ncercari, sa le priviti cu toata bucuria, fiindca stiti ca incer-
carea credintei voastre aduce rabdare. Dar rabdarea trebuie sa
si faca desavarsit lucrarea, ca sa fiti desavarsiti, intregi si sa nu
va lipseasca nimic”. lacov nu spune ,Vreau sa va bucurati daca
va confruntati cu dificultati”. El ne spune ca in aceasta viatd ne
vom confrunta cu lucruri dificile, iar cdnd se va intampla, vom
avea ocazia sa ne concentram atentia si sa le transformam in ceva
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BUCURIA CAPITOLUL e

bun. Avem ocazia sa gasim bucurie. Cel mai bun exemplu despre
cum sa ne concentram atentia a fost dat de un Om pe nume Isus,
atunci cand a trecut prin durerea mortii pe cruce — umilit si dispre-
tuit de propriii nostri stramosi. El a reusit sa isi concentreze atentia
si sa priveasca dincolo de ceea ce traia in acel moment. Evrei 12:2
spune: ,,Sa privim tinta la Intemeietorul si Desavarsitorul credintei
noastre, adica la Isus, care, pentru bucuria ce fi era pusa inainte, a
rabdat crucea, dispretuind rusinea, si S a asezat la dreapta tronului
lui Dumnezeu!”. Motivul pentru care eu si tu putem experimenta
bucuria chiar si in mijlocul necazurilor este ca traim deja in liberta-
tea pentru care El a murit. De aceea, Biblia vorbeste despre rodul
Duhului, pentru ca experienta trdirii in aceasta libertate produce
dragoste, bucurie, pace, indelunga rabdare, bunatate, facere de
bine, credinciosie, blandete, stapanire de sine.

Acest lucru inseamna ca gandurile si experientele negative nu te
vor mai afecta? Nicidecum. Tnseamna c& esti constient de faptul
ca ele nu se aliniaza cu adevarul de a trai in libertate cu Isus. Nu te

20

mai astepti ca momentele de fericire temporara sa sustina o viata
plina de bucurie, ci gasesti bucurie in mantuirea ta, in chemarea
ta, In scopul tau. Bucuria este o stare de concentrare a atentiei
nainte de a fi un sentiment. Lumea din jurul tdu tanjeste dupa
ceva real, o hrana care poate veni doar din cunoasterea si experi-
mentarea lui Isus.

in aprilie 2022, a aparut un studiu realizat de Randstad, potrivit
cdruia generatia Z (tinerii cu varste cuprinse intre 18 si 24 de ani)
si milenialii (cei cu varste cuprinse intre 25 si 34 de ani) mai de-
graba ar renunta la locul de munca decat sa se simta nefericiti la
serivciu. Cercetarea aratd ca participantii la studiu ar prefera sa
lucreze intr-o organizatie care permite munca la distanta cu nor-
ma intreagd, care ia pozitie in probleme de natura sociala si ofera
consiliere gratuita in domeniul sanatatii mintale si concedii platite.
Rezonezi si tu cu aceasta idee? Daca ti-as spune ca nu ai de ales
si ca trebuie sa lucrezi 60-80 de ore pe saptamana facand ceva
care nu este in concordanta cu vocatia ta, intr-un mediu de lucru



toxic, ce ai face? Ar insemna ca nu mai experimentezi bucuria?
Desi s-ar putea sa ne apropiem de crearea unei societati de care sa
fim mandri, lumea va continua sa ne dezamageasca daca ne con-
centram atentia asupra lucrurilor din jurul nostru si nu asupra a ce
sau cine este inaintea noastra. Dumnezeu ti-a oferit deja bucuria
pe care o cauti in prezenta Lui. Nu iti mai pierde timpul cautand-o
intr-un sentiment temporar sau contrafacut. Gaseste-o in sursa
nesfarsita a Celui care te-a creat si care Isi doreste sa ai o viata cu
sens si cu un scop (loan 10:10b).

~

LATA BURGOS-AMAYA

este asistent social, conducdtor al serviciilor de
inchinare si pastor. Laia si sotul ei, Joseph Amaya,
slujesc Biserica Azure Hills din Grand Terrace, Cali-
fornia, fiind implicati in domenii precum Tineret si
Media. Scopul lor in viatd este sd trdiascd o viatd
demnd de chemarea lor.

RUGACIUNEA
L1LE|

TU ESTI SURSA BUCURIEL MELE. FA—MA MAI CONSTIENT DE ACEST
ADEVAR §1 INDEPRRTEAZR TOATE OBSTACOLELE CARE STAU INTRE
NOI, ASTFEL INCAT SK POT EXPERIMENTA O VIATA CARE ABUNDA
DE BUCURIE IN PREZENTA TAL DUPK CUM TU TI—AI FIXAT ATENTIA
ASUPRA BUCURIE! MANTUIRIN MELE, MUTA-MA sk TRAIESC TN
IBERTATE PENTRU CARE TI—Al DAT VIATAI
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,BUCURAT! VA INTOTDEAUNAL RUGATI VA NEINCETATI FITI RECUNOSCATOR! TN TOATE,
CACI ACEASTA ESTE VOIA LUV DUMNEZEU, IN HRISTOS ISUS, CU PRIVIRE LA VOL."

1 Tesaloniceni 5:16-18

1. Recunostinta este poarta de acces pentru a experimenta mai multa bucurie. Ce iti aduce recunostina atunci cand te
gandesti la viitorul tau cu Dumnezeu?

2. in copilarie, ce adult sau model de comportament ti-a aratat ce inseamna sa traiesti cu bucurie? Cum ti s-a aratat
bucuria?

3. in acest moment, ce experienta dificila sau dureroasa iti intuneca bucuria?

4. Numim Scriptura ,Cuvantul viu al lui Dumnezeu” deoarece este cel mai bun terapeut, cel mai bun consilier si cea mai
valoroasa resursa la care avem acces. De ce verset biblic ai nevoie sa se implineasca in viata ta pentru a te ajuta sa iti
recalibrezi atentia?



PROVOCARE

GASESTE BUCURIE iN RECUNOSTINTA!

Recunostinta creeaza un ciclu de emotii pozitive. Cand practici
recunostinta, se schimba fiziologia creierului. lata cateva mo-
dalitati amuzante si stimulatoare pentru minte prin care poti
practica recunostinta chiar astazil Incearcd sa le aplici cu un
prieten, Intr-un grup sau in timpul altarului de seara, in familie.
Nu uita, cu cat o practici mai mult, cu atat vei simti mai multe
emotii pozitive.

1. ALFABETUL RECUNOSTINTEI

Asaza-te confortabil si inchide ochii. Enumera, in ordine alfa-
betica, lucrurile pentru care esti recunoscator. Nu trebuie sa fie
totul perfect! Distreaza-te!

2. iINCEARCA O APLICATIE A RECUNOSTINTEI!

s Gratitude Journal. O sectiune in care notezi zilnic motive
de recunostinta.

s Gratitude Garden App. Noteaza zilnic motivele de recu-
nostinta si foloseste punctele castigate pentru propria
gradina a recunostinteil

s Happyfeed. Noteaza motivele de recunostinta in timp
ce ai acces la memento-uri amuzante, ridicole si infor-
mative zilnice.

3. ASCULTA UN PODCAST!

lata cateva episoade care m-au ajutat s ma concentrez asu-
pra recunostintei:

s The Good Life Project, episodul, ,On gratitude, vulnera-
bility, and courage” [Despre recunostintd, vulnerabilita-
tea si curaj], cu Brené Brown.

s The School of Greatness, episodul ,Cultivate an Atti-
tude of Gratitude” [Cultiva o atitudine caracterizata de
recunostintal, de Lewis Howes.

s Huberman Lab, episodul , The Science of Gratitude and
How to Build a Gratitude Practice” [Stiinta recunostintei
Si cum sa ajungi sa practici recunostintal.

TEMA DE GANDIRE

,Pentru inceput, ar trebui sa ne gandim ca Dumnezeu duce o
viatd foarte interesantd si ca El este plin de bucurie. Fara indo-
iald, El este cea mai bucuroasa fiinta din Univers. Abundenta
dragostei si generozitatii Sale este inseparabild de bucuria Lui

. infinitd. Toate lucrurile bune si frumoase din care noi bem ocazi-

onal mici picaturi si simtim o bucurie care ne inalta sufletul, sunt
experimentate de Dumnezeu in toatd suflarea, profunzimea si
bogatia lor.”? (Dallas Willard)

Am vorbit despre ceea ce iti aduce bucurie. Stii ca si Dumnezeu
simte bucuria? Faptul ca omenirea tanjeste atat de profund sa
experimenteze bucuria este doar un indiciu al faptului ca ea face
parte din natura lui Dumnezeu. Putem experimenta pe deplin
ceva doar atunci cand provine de la adevarata sursa.

Care sunt cateva moduri in care crezi ca Dumnezeu experimen-
teaza bucuria? Ce spune acest lucru despre modul in care expe-
rimentezi tu bucuria?
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LAPITUOLUL

.FERICE DE FACATORI! DE PACE, CACI El VOR FI CHEMATI
FIl Al LUI DUMNEZEU!"

MATEI 5:9 (EDCR)



SPARGEREA

GHETII

CONFLICTE LA TOT PASUL

1. Gandeste-te la un conflict dintr-un film sau dintr-un serial (daca nu iti amintesti, gandeste-te la un conflict
din viata reald), poate chiar la unul care te-a iritat pentru ca ar fi putut fi rezolvat altfel.

2. Cautd on-line cateva informatii despre rezolvarea conflictelor. Exista anumiti pasi care ar fi putut fi urmati
pentru o mai buna rezolvare a conflictului la care te-ai gandit. Descrie-i mai jos.

Daca vrei ca aceasta activitate de spargere a ghetii sa aiba loc in grup:

1. Gandeste-te la un conflict simplu si comun in care oamenii ar putea fi implicati.

2. Alege cativa voluntari care sa joace o scenetd scurta pentru a reprezenta unul sau mai multe modalitati in
care ar putea fi gestionat conflictul, mai intai intr-un mod ineficient, iar apoi intr-un mod eficient.

3. Discutati despre diferentele dintre cele doua modalitati. Ce ati invatat?

25
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PACEA  CAPITOLUL °

-am nascut la putin timp dupa incheierea unui

adica m-am nascut in timp de pace, dar intr-o soc

postbelica. Printre numeroasele consecinte negati
razboiului, constientizarea faptului ca parintii mei s-au intal
cauza lui este o consecinta indirecta care ma bucura. Cu
acestea, efectele negative ale razboiului rdman — nu numai
mea natald, ci in intreaga lume. Faptul ca acum va intrebat
babil, ,La ce razboi se refera?” demonstreaza ca pacea — sa
bine spus, pacea globala — este adesea mai degraba un deziderat
decat o realitate.

Exista o poveste despre inceputul Razboaielor lugoslave din anii B <« I.a c e l 5 z D 0 i s e le f e l é ? »

1990 pe care o0 au In comun multi oameni si care m-a intristat in-

totdeauna. Este o poveste despre inceputurile lor, despre momen- d e m 0 n s t I e a z é c 5 p a c e a - s a u
7

tele definitorii care au facut ca familia, prietenii, vecinii si colegii

de scoala sa devina straini sau chiar dusmani. Multi oameni au fost m a i D i n e s p u s' p a c e a g I 0 D a I é -

nevoiti sa Tsi pardseasca locuintele, unii revenind abia dupa ani si

ani, in timp ce altii nu s-au mai intors niciodata. Aceasta poveste e ste a d e s e a m ai d e g l. a D é u n

comuna ma face sa ma gandesc mereu la modul in care conflictul

— fie ca este mare, precum razboiul, sau mult mai mic — poate, d e z i u e I- at d e c ét 0 [e a I i t a t e "
intr-un moment definitoriu, sa rupa rapid relatii apropiate precum °
cele de familie si sa imparta istoria in multe discutii despre cine a

gresit si cui i s-a gresit.
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DE PARTEA GRESITA A ISTORIEI

Si omenirea s-a regasit de partea gresitd a istoriei intr-un moment
definitoriu. Pentru noi, astdzi, acest conflict este mostenit — ne-am
nascut la mult timp dupa inceperea sa —, insa totul a inceput atunci
cand stramosii nostri si-au stricat relatia cu Tatal lor, in caminul din
Gradina Edenului. Din acest moment, ei nu au mai putut continua
sa traiasca impreuna. Relatia a fost distrusa si au fost nevoiti sa
plece din casa Tatalui lor. Avusesera o relatie apropiatd, dar s-au
nstrainat. Au parasit gradina pentru pamantul blestemat, cu ciulini
si maracini (Geneza 3). Mai tarziu, in Biblie, ne dam seama ca fami-
lia noastra a fost divizata ca urmare a unui razboi mult mai mare,
inceput n Ceruri. Dar relatarea biblica ne spune ca urmasii oame-
nilor sunt inca implicati in acest conflict mostenit. Tatdl a facut mai
multe Tncercari de a interveni pentru a imbunatati situatia de pe
Pamant: a distrus printr-un potop extins raul care se dezvoltase in
randul copiilor Sai rebeli (Geneza 7), a incercat sa dezvolte o relatie
apropiata cu cativa dintre ei, in speranta ca aceasta se va raspandi
la toti (Geneza 12), a stabilit limitele relatiei sub forma unei legi,
astfel incat sa incerce sa traiasca din nou unul in prezenta celuilalt
(Exodul 20). Desi cateva persoane au gasit o cale de a se apropia
din nou de El, cei mai multi dintre cameni au esuat si au ramas
departe.

in orice conflict, cei care sunt raniti stiu ca nu functioneazi sé spui
,Sa mergem mai departe!” sau ,Sa ne intoarcem la starea initiala!”.
Durerea si dorinta de a se face dreptate persista, iar uneori chiar
si circumstantele nedrepte. Acestor oameni le este adesea dificil
sa accepte pacea, deoarece aceasta pare sa insemne ca strigatele
de durere sau nedreptatea trebuie reduse la tacere. Dar conflictul
cosmic ne invata ca pacea inseamna mai mult.

.In orice conflict, cei care
sunt raniti stiu ca nu
functioneaza sa spui

«$a mergem mai departe!»
sau «Sa ne intoarcem la
starea initiala!»".

iNTOARCEREA ACASA

Profetul Isaia vorbeste intr-un mod foarte interesant despre
intoarcerea acasa:

Atunci judecata va locui in pustiu si dreptatea va ramdne in
campul roditor. Si lucrarea dreptdtii va fi pace; si lucrarea
dreptdtii liniste si asigurare pentru totdeauna.

(Isaia 32:16,17 BTF)

Pacea la care suntem chemati sa aderam merge dincolo de ide-
ea simplificatd de evitare a conflictului. Este o pace care necesita
dreptate si neprihdnire’. Pentru un evreu care citeste textul, aceas-
td legaturd nu este deloc neobisnuitd. Cuvantul ebraic pentru
pace, shalom, are un sens destul de larg. Shalom inseamna pace,
insa inseamna si armonie, deplinatate si prosperitate, este rezulta-
tul unei lumi drepte. Cuvantul shalom era si un salut obisnuit. Desi
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PACEA  CAPITOLUL Q

Pavel scrie in Noul Testament in greaca, nu in ebraicd, el foloseste
cuvantul pace (eirene) ca salut in majoritatea scrisorilor sale. Cu
toate acestea, el adauga adesea un alt element. De exemplu, in
Galateni 1:3, Pavel Spune: ,Har si pace voud”. Apoi vorbeste ime-
diat despre ceea ce a facut Isus pentru a obtine pacea prin har. In
Efeseni 2, el explicd aceasta lucrare a lui Hristos:

Cdci El este pacea noastrd, care din doi [neamuri si evrei] a
facut unul, dupd ce a surpat, prin trupul Lui, zidul vrajmdsiei
care era la mijloc si care ne despdrtea [...] si sd ii impace pe
amdndoi cu Dumnezeu intr un singur trup, prin cruce, dupd ce
a nimicit vrdjmdsia prin ea. El a venit si a vestit pace pentru
voi, cei de departe, si pace pentru cei de aproape. Cdci prin El
si-unii, si altii avem intrare la Tatdl intr un Duh. Asadar, voi nu
mai sunteti strdini sau oaspeti, ci sunteti cetdteni impreund cu
sfintii, oameni din casa lui Dumnezeu.

(Efeseni 2:14,16-19 EDCR)

Daca analizam mai in profunzime acest text, putem observa ca,
pentru a obtine pacea, trebuie sa intelegem nu numai vina si pa-
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.pentru el, pacea
inseamna a fi din
nou acasa, a fi din
nou o familie.”

catul, ci si pocdinta care are loc prin cruce. Aceasta pocainta adu-
ce apoi nu numai impacarea dintre Dumnezeu si poporul Sau, ci si
o invitatie pentru ca oamenii s& se impace unii cu altii. In cele din
urma, Pavel vorbeste despre un ultim pas surprinzator: sa ajungem
sa facem parte din casa lui Dumnezeu. Da, aceasta cale trece pe
la cruce si prin vindecarea relatiilor — atat cu Dumnezeu, cat si cu
ceilalti. Cu toate acestea, destinatia finala, pacea, pare a fi descrisa
de Pavel ca fiind mai mult decat o lume fara conflicte. Pentru el,
pacea inseamna a fi din nou acasa, a fi din nou o familie.

Si Isus vorbeste despre acelasi lucru cand ne cheama sa fim amba-
sadori ai acestei paci. In Matei 5:9 (EDCR), El spune urmatoarele:

Ferice de facdtorii de pace, cdci ei vor fi chemati fii ai lui Dum-
nezeu!

GRADINARITUL iN GALATIA

In scrisoarea adresata galatenilor, sunt destul de multe momentele
n care Pavel nu pare a fi fericit. Pare sa se intrebe cum pot credin-
ciosii din Galatia, iesiti din acest conflict cosmic, sa sublinieze din
nou diferentele marunte dintre el — diferente nesemnificative, care
creeaza obstacole Intre ei si sentimentul apartenentei depline. Tn
Galateni, Pavel nu incearca sa faca pace intre credinciosi evitand
problema. Daca incerci sa compari Galateni cu celelalte epistole ale
sale, vei descoperi cd, in Galateni, Pavel foloseste un limbaj mult mai
dur. El face acest lucru pentru a le reaminti care a fost pretul pacii la
care i-a invitat Dumnezeu. lar apoi le reaminteste ca de ei depinde
sa accepte invitatia divina si sa trdiasca impreuna in pace. Dar cum?

Ei bine, Pavel face doua sugestii interesante. in primul rand, le spune
oamenilor s& nu faca anumite lucruri periculoase care fi vor duce
inapoi pe teritoriul indepartat al ciulinilor si maracinilor. Pavel nu-



meste aceste lucruri periculoase fapte ale firii pdmadntesti (Galateni
5:19-21). In al doilea rand, el sugereaza ca toti crestinii — aceastd
noua familie a lui Isus care se presupunea a fi unita — ar trebui sa
se gandeasca serios si sa isi gaseasca un hobby: gradinaritul. Da,
intr-un fel, Pavel spune: , Ati trait prea mult timp intr-un tinut plin de
bui sa va apucati de gradinarit in acest nou tinut in care este prezent
Duhul Sfant. Cultivati-l pentru a aduce rod!” Dupa ce intelegem ca
scopul final al lui Dumnezeu in realizarea pacii este sa ne faca din
nou o familie, nu mai pare ciudat sa ne apucam de gradindrit. La
urma urmei, cu asta se ocupa familia umana din momentul in care
Adam a fost pus in Gradina Edenului. Prin urmare, cultivarea aceea
ce Pavel numeste rodul Duhului arata pur si simplu cd am urmat toti
pasii pentru a avea pace cu Dumnezeu si cu restul familiei noastre,
astfel incat pe parcela din Gradina lui Dumnezeu care ne-a fost in-
credintata nu mai cresc ciulini si maracini. Acum cresc dragostea,
bucuria, pacea, indelunga rabdare, bunatatea, facerea de bine, cre-
dinciosia, blandetea si stapanirea de sine.

FAURIND PACEA

Pe parcursul acestui studiu, Tmpartasim idei despre cum sa lucrdm
terenul astfel incat Duhul Sfant sa poata produce rod in noi, insa
stim ca nu este usor. Este dificild chiar si producerea unei singure
parti a acestui rod (pacea). Poate ca nu toti putem lucra pentru a in-
staura pacea in marile conflicte si razboaie din jurul nostru. Cu toate
acestea, suntem chemati sa fim fauritori de pace — chiar si numai in
sfera noastra de influentd. Suntem chemati sa lucrédm pentru drep-
tate si pentru a crea spatii pentru apartenenta. Nu suntem chemati
sa evitam conflictul — sau sa 1l ingropam astfel incat sa provoace
probleme in tdcere —, i sa invatam cum sa facem pasi spre o pace
sanatoasa.

A fi fauritori de pace poate fi foarte greu atunci cand ne aflam de
partea gresita a istoriei sau chiar de partea gresita intr-o intamplare.
Acest lucru este mult mai probabil atunci cand noi insine am facut
ceva care i-a indepartat pe cei din jurul nostru. Dar ne putem afla
de partea gresita a istoriei doar pentru ca ne-am trezit instrainati din
cauza a ceea ce au facut altii inaintea noastra. A fi fauritor de pace
dintr-o astfel de pozitie poate fi foarte dificil. Trebuie sa ascultam
motivele pentru care altii au fost instrainati de noi, sa ne recunoas-

Este dificila chiar si
producerea unei singure
parti a acestui rod (pacea).”

tem greseala si sa descoperim cum putem lucra pentru dreptate si
impacare. Vestea buna este ca nu suntem singuri in acest demers.
Tatdl nostru inca mai lucreaza pentru pace — si incepe cu gradina
inimilor noastre —, iar familia bisericii noastre este chemata sa faca
acelasi lucru.

DOROTHEA RELIC MACEDO

s-a ndscut in Croatia si are 25 de ani. In prezent,
este pastor stagiar in Croatia, impreund cu sotul
ei. lubeste teologia pentru cd se simte in largul ei
atunci cdnd se gdndeste la Dumnezeu si la viatd
aldturi de o comunitate. li place sd lucreze cu
oamenii pentru a gdsi modalitdti de a le oferi
vindecarea si dragostea lui Dumnezeu celor care
suferd.

RUGACIUNEA
ZILE]

DOAMNE, TTI MULTUMESC PENTRU CA NE CONSIDERI
COPIII TAI $1 PENTRU CA NE ADUCI ACASA! AJUTA-NE
SATMPARTASIM CU CEI DIN JURUL NOSTRU PACEA,
VINDECAREA $1 SENTIMENTUL APARTENENTEI!

L
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PACEA  CAPITOLUL Q

,Daci este cu putintd, atat cat tine de voi, traiti n pace cu toti oamenii.”

Romani 12:18 (EDCR)

1. Exista diferite tipuri de pace? Numeste cateva si explica diferentele.
. Ai simtit vreodata ca te-ai instrdinat de o persoana in urma unui conflict? De ce se intampla acest lucru?
. Ce domeniu sau loc din viata ta simti ca poti numi acasa? Pentru tine, sentimentul de a fi acasi este legat de ideea
de pacef De ce?
4. Cum ai descrie diferenta dintre mentinerea pacii si faurirea pacii?
. in Efeseni 2, Pavel spune ca Isus a diramat un zid de separare. Discutati despre citeva momente din istorie in care a
fost nevoie sa fie daramate ziduri metaforice sau literale pentru a se ajunge la pace. Ce lectii ne ofera acestea astazi?




PROVOCARE

PROVOCAREA 1: 0 GENERATIE A CONFLICTELOR

Gandeste-te la un conflict generational sau la o pace incompleta
pe care ai mostenit-o. Poate fi un exemplu personal, precum
0 pace incompleta sau un conflict din familia sau biserica ta,
sau un exemplu mai complex, precum o pace incompleta intre
nationalitati, grupuri etnice, grupuri religioase etc.

Alege un conflict si gandeste-te cum poti sa aduci pace. Ce pasi
poti face pentru a ajunge la iertare siimpacare? Roaga-te si aplica
acesti pasi in viitorul apropiat.

PROVOCAREA 2: CULTIVAREA UNEI GRADINI RODITOARE

Gandeste-te daca nu cumva cultivi ciulini si mardcini fata de o
persoana din viata ta — intentionat sau neintentionat.

Alege o modalitate concreta de a lucra pentru impacare si pace.
Stabileste o data si o ora pentru a face fiecare pas spre impdcare.
Nu uita s Tl implici pe Dumnezeu in acest proces, prin rugaciune.

TEMA DE GANDIRE

,Aceasta este diferenta dintre mila si dreptate. Dreptatea in-
seamna sa trecem dincolo de dihotomia dintre cei care au
nevoie si cei care oferd si sa ne confruntam cu frumoasa si
infricosatoarea realitate ca avem nevoie disperata unii de al-

. tii.” (Rachel Held Evans).

Cum putem construi o lume n care dreptatea sa conduca la
dezvoltarea pacii si a sentimentului apartenentei?
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LAPITULUL

i CITESTE:
% —,L IACOV
5:7-12

.FITI SI VOI INDELUNG RABDATORI, INTARIT! VA INIMILE,
CAC! VENIREA DOMNULUI ESTE APROAPE."

IACOV 5:8



CREZI CA ESTI RABDATOR?

Rabdarea este o trdsaturd de caracter care evolueazd in mod constant de-a lungul vietii. Este rezultatul

unui proces continuu de invatare. Ea se caracterizeaza prin indurarea calma a dificultatilor, a suferintei si a
asteptdrii. Cum se manifestd rabdarea ta in viata de zi cu zi? Urmatoarele afirmatii sunt menite sa te provoace
sa descoperi starea actuala a rabdarii tale.

Daca nu mi se raspunde imediat la mesaje, devin agitat(a).
DEZACORD PUTERNIC t t t t t t t t t t t ACORD PUTERNIC

Cand conexiunea la internet se intrerupe in mod repetat, imi pastrez calmul.
DEZACORD PUTERNIC ¢ ¢ ¢ ¢ ¢ ¢ ¢ ¢ ¢ ¢ ¢ ACORD PUTERNIC

Cand 7i cumpar cuiva un cadou, i-l dau imediat.

DEZACORD PUTERNIC + + + ACORD PUTERNIC

Daca invat ceva nou, dar nu merge prea bine, renunt dupa prima incercare.
DEZACORD PUTERNIC t t t t t t t t t t t ACORD PUTERNIC

Daca se intampla ca un prieten cu care trebuie sa

il intalnesc sd intarzie, 1l astept cu rabdare.

DEZACORD PUTERNIC + + + + ACORD PUTERNIC

Daca semaforul este rosu si nu vine nicio masind, nu mai astept verdele,

ci traversez imediat.
DEZACORD PUTERNIC t t t t t t t t t t t ACORD PUTERNIC

Daca trebuie sd astept mult pentru a primi mancarea comandatd,

imi vine sd parasesc restaurantul.

DEZACORD PUTERNIC + + + + + + ACORD PUTERNIC

Cand fi explic ceva unui prieten care pricepe mai greu,

o fac cu calm, pand cand intelege.
DEZACORD PUTERNIC t t t t t t t t t t t ACORD PUTERNIC

Cand pastorul tine o predica lunga, nu imi fac de lucru
pe telefon fnainte de ,Amin”.

DEZACORD PUTERNIC + + + + + + ACORD PUTERNIC

Cand completez un chestionar, raspund la toate intrebdrile.
DEZACORD PUTERNIC t t t t t t t t t t t ACORD PUTERNIC

UITA-TE LA RASPUNSURILE TALE SI GANDESTE-TE:

/ Te-au surprins? in ce fel?
» Cere-i unui prieten sa raspunda la aceleasi intrebdri cu privire la rabdarea ta. Compard raspunsurile. Ce
ai descoperit? impartdseste experienta ta cu membrii grupului.
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e cuvant ai alege pentru a descrie epoca in care traim? Eu

as spune ca traim in ,era vitezei”. Nimeni nu are timp. In-

diferent daca avem 10 sau 80 de ani, ca sa nu mai vorbim
de 30 sau 50, suntem cu totii coplesiti de sarcini, oportunitati,
angajamente, nevoi si dorinte. Rezultatul? Pur si simplu nu pu-
tem tine pasul. Cand ne intrebam de ce se Intdmpla acest lucry,
gasim diverse explicatii. Uneori, noi suntem cauza: nu reusim sa
ne stabilim valorile si prioritatile, ne lasam trasi in jos de responsa-
bilitati, nu suntem suficient de asertivi, nu stim sa spunem nu, nu
putem sa ne relaxam. Alteori, este vina mediului; modul in care
traim se accelereaza: mergem mai repede, conducem mai repede,
zburam mai repede; computerele calculeaza mai repede; medi-
camentele au efecte mai rapide; editorii de film taie mai repede;
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prezentatorii modereaza mai repede. Ne place sau nu, nu putem
face prea multe in aceasta privinta. Si, destul de repede, ajungem
la concluzia ca, daca vrem sa reusim n aceasta lume, daca vrem
sa ne pastram locul de munca si locul nostru la randul vietii (si nu
numai in magazine), nu putem decat sa fim putin mai rapizi decat
cei din jurul nostru.

Autorul meu preferat dintre autorii crestini, Henri J. M. Nouwen,
a descris foarte fidel aceasta erd intr-una dintre cartile sale: , Sun-
tem oamenii care aleargd mult, fac multe lucruri, intdlnesc multi
oameni, participd la multe evenimente, citesc multe cdrti. Suntem
foarte implicati. Experimentam viata ca fiind multe, multe lucruri.
Mergem aici, mergem acolo, facem asta, facem aia, vorbim cu



el, vorbim cu ea, avem asta si aia de fdcut. Uneori ne intrebdm
cum de putem sd le facem pe toate. Dacd stam si ne gandim,
adesea alergam de la o urgentd la alta. Suntem atat de ocupati si
atat de implicati si, cu toate acestea, daca suntem intrebati cu ce
suntem atdt de ocupati, nu prea stim... Este o problemad cu care
se confruntd multi oameni. Nu este atdt de mult faptul ca facem
multe lucruri, ci mai degrabd cd facem multe lucruri in timp ce
ne intrebdm daca se intdmpld ceva. Uneori pare cd avem toate
aceste mingi in aer si ne intrebdm cum le putem tine pe toate in
miscare.”!

Intr-o lume tot mai grabitd, se pare ca cel mai mult ne lipseste
rabdarea. In cadrul activitatii de spargere a ghetii am descris rab-
darea ca fiind o trasatura de caracter, insa, in realitate, este mult
mai mult. Este si un concept important Tn cadrul crestinismului.
In Biblie, rabdarea are o semnificatie mult mai profunda decat ne
dam adesea seama. Ea face parte din rodul Duhului, iar acest lu-
cru Inseamna ca rabdarea se manifestd ca urmare a unei relatii
profunde si vii cu Isus.

Sectiunea despre rabdare a lui lacov incepe cu urmatoarele cuvin-
te: ,Fiti deci indelung rdbddtori, fratilor, pand la venirea Domnu-
fui” (lacov 5:7 EDCR). Avand in vedere ca au trecut aproximativ
2.000 de ani de la cuvintele lui lacov, aflam inca de la inceput
ca rabdarea necesita timp — este un proces care dureaza o viata
intreaga — si acest proces nu este intotdeauna usor.
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INDELUNGA RABDARE CAPITOLUL e

Conform pasajului biblic de astazi, lacov 5:7-12, exista trei dome-
nii principale in care noi —n calitate de urmasi ai lui Isus — putem
invata, ne putem dezvolta si creste in rabdare.

RABDARE iN RELATII

Primul domeniu in care putem dezvolta rabdarea sunt relatiile.
Am putea spune, probabil, cd nu ne-ar ar fi atat de greu sa fim
rabdatori daca nu ar fi altii, insa adevarul este ca intotdeauna vor
fi oameni In jurul nostru — atat placuti, cat si neplacuti. Nu este
o coincidenta faptul cd, in pasajul de astazi, lacov incepe prin a
mentiona importanta rabdarii fata de alti oameni: ,,Fiti si voi inde-
lung rabdatori... Nu va plangeti unii impotriva altora” (lacov 5:8-
9). De cele mai multe ori, folosim tot felul de strategii pentru a
ncerca sa fi schimbam pe oamenii care ne calca pe nervi, iar daca
nu reusim, cel putin ne descarcam plangandu-ne altora. Cel mai
greu este chiar sa fi acceptam pe ceilalti cu lucrurile care ne deran-
jeaza la ei. Poate tocmai de aceea exista atat de multa barfa nu
numai in societate, ci si in biserica. Biblia ne invita sa ne ridicam la
naltimea provocarii: sa Incepem sa fim rabdatori in primul rand in
relatiile noastre, pentru ca — dupa cum scrie Pavel intr-unul dintre
cele mai faimoase texte despre iubire — dragostea este indelung
rabddtoare (1 Corinteni 13:4).

RABDARE iN SUFERINTA

La prima vedere, ne-ar putea surprinde faptul ca lacov continua
vorbind despre rabdarea in suferintd. El ne da exemplul profetilor si
al evlaviosului lov, care nu L-a blestemat pe Dumnezeu nici macar
cand a trecut prin dificultati si suferinta (lacov 5:10-11). Spre deose-
bire de oamenii care au suferit pentru adevar de-a lungul timpului,
lov nici macar nu stia de ce suferea atat de mult. Bolile care s-au
abdtut asupra lui nu erau in niciun caz din vina lui (vezi lov 1:9-12),
dar el le-a indurat pe toate. Uneori, putem ajungem sa credem ca
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avem automat dreptul la o viatd sanatoasa, fericita si lunga. Chiar
auzim acest mesaj fiind predicat in spiritul asa-numitei ,teologii a
prosperitatii”, potrivit careia, daca avem credinta in Dumnezeu, El
ne va da prosperitate si va Tnlatura toate problemele si suferintele
noastre. Conform acestui mod de gandire, suferim pentru ca sun-
tem departe de Dumnezeu. Dar Biblia corecteaza in mod repetat
aceasta presupozitie falsa. Chiar in primele pagini ale Scripturii,
Dumnezeu ne spune ca suferinta va face parte integrantd din viata
noastra in aceasta lume decdzuta. Isus Tnsusi a suferit pana acolo
incat a murit pe cruce (vezi Filipeni 2:5-11). Asadar, aceasta lume
este una in care ne putem astepta sa experimentam suferinta, iar
acest rod spiritual al rabdarii, impreuna cu restul rodului Duhului,
este cel care ne va ajuta sa trecem prin ea.




RABDARE iN VORBIRE

Al treilea domeniu in care putem invata sa fim rabdatori este cel al
cuvintelor noastre. lacov 5:12 spune: ,Mai presus de toate, fratii
mei, sd nu vd jurati nici pe cer, nici pe pdmdnt, nici cu vreun alt
jurdmant! «Da» ul vostru sd fie «da» si ,nu"-ul sd fie «<nu», ca sd
nu cadeti sub judecatd!” lacov avertiza impotriva unei practici co-
mune in zilele sale, oamenii incercand sa obtind ceea ce voiau prin
juraminte inselatoare. Ei ,jurau” pentru a parea sinceri cand, de
fapt, se foloseau doar de cuvinte pentru a manipula situatia sau
pe celalalt. Atunci cand devenim nerabdatori, ne-am putea sim-
ti tentati sa vorbim astfel incat sa obtinem rezultatul dorit, chiar
daca acest lucru presupune sa spunem cateva minciuni sfruntate,
dar lacov ne reaminteste ca cel care spune adevarul nu trebuie sa
Ljure”. Nu trebuie sa convingem pe nimeni imediat, iar astfel inva-
tam sa avem rabdare. Tnvatam s asteptam rabdatori si ca vorbele,
marturiile, rugaciunile si dorintele noastre au timpul lor.

Vedem, astfel, ca rabdarea este intrinseca credintei. Rabdarea in
relatii, rabdarea in suferinta si rabdarea in vorbire sunt lucruri pe
care inca le invatam, iar cele trei concepte cheie ale crestinismu-
lui — credinta, speranta si dragostea (1 Corinteni 13:13) — sunt,
poate, cele trei aspecte supreme ale rabdarii noastre. In cele din
urma, Dumnezeu este cel care este incredibil de rabdator cu noi.
El asteapta cu rabdare ca noi sa raspundem chemadrii Sale si sa ne
intoarcem la El.

MARTIN PAVLIK

este pastor in Republica Cehd. El deserveste doud
biserici din Praga si este, de asemenea, directo-
rul Departamentului Tineret din cadrul Conferin-
tei Cehe. In prezent, isi finalizeazd doctoratul la
Universitatea Charles, cercetarea sa fiind axatd
pe teologia lui Dietrich Bonhoeffer. Este cdsdto-
rit cu Lucie, li plac deserturile italiene si adord
ciclismul.

RUGACIUNER
LILEI

DOAMNE, AJUTA-MA SA AM RABDARE CU CEI-
LALTI $1 CU MINE. AJUTA-MA SA AM RABDARE
CAND TREC PRIN DIFICULTATI, S AM INCREDE-
RE CA TU MA VEI INTARI $I MA VEI AJUTA SA
IES DIN ELE. AJUTA-MA SA MANIFEST RABDARE
IN VORBIREA MEA. TE ROG SA iMI DAI CA-
PACITATER DE A VORBI CU CEILALTI FARA A
INCERCA SA il MANIPULEZ. DA-MI PUTERER

DE A-1 IERTA PE ALTII ORI DE CATE ORI ESTE
NEVOIE $I AJUTA-MA SA TmI AMINTESC CA §|
TU ESTI INCREDIBIL DE RABDATOR CU MINE.
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,ASADAR, CA NISTE ALESI AI LUI DUMNEZEU SFINTI SI PREAIUBITI, IMBRACATI-
VA CU O INIMA PLINA DE-INDURARE, CU BUNATATE, CU SMERENIE,
CU BLANDETE, CU INDELUNGA RABDARE.”

Coloseni 3:12 (EDCR)

1. Cand venim la inchinare, ar trebui sa incetinim ritmul si sa experimentam un anumit sentiment de liniste, deoarece
acesta este adesea singurul moment in care nu suntem grabiti. Chiar poti sa treci de la ritmul rapid al vietii de zi cu zi
la timpul de tihna al Sabatului in timpul serviciului de inchinare? De ce reprezinta aceasta trecere o dificultate sau o
usurare pentru tine?

2. Consideri ca rabdarea este o trasatura umana care se poate imbunatati sau, mai degraba, un rod al Duhului Sfant, un
dar pentru care trebuie sa ne rugam si care vine de Sus? Explica raspunsul.

3. Care dintre cele trei domenii (rabdarea in relatii, rabdarea in suferinta si rabdarea in vorbire) ti se pare cel mai dificil?
De ce?

4. Care este diferenta dintre a fi rabdator si a fi pasiv?

5. Cum crezi ca se manifesta rabdarea in asteptarea revenirii lui Isus?



PROVOCARE

Rabdarea este contrara culturii noastre actuale de recompensa-
re imediata. Vrem anumite lucruri si le vrem acum. Asteptarea
nu mai face parte din ADN-ul nostru. Pentru provocarea de as-
tdzi, dorim sa te provocam sa exersezi rdbdarea in doua moduri.

PROVOCAREA 1: STOP! (INAINTE DE A REGRETA)

Pentru prima provocare, scopul este sa nu fi nerabdator in rela-
tiile cu ceilalti. Cand oamenii ne calca pe nervi, putem reactiona
repede ridicand vocea, acuzandu-i sau spunand lucruri dureroa-
se. Asadar, ca parte a acestei prime provocari, ori de cate ori te
afli intr-o situatie care te face sa iti pierzi rabdarea, incearca sa
folosesti tehnica STOP:

S: Stop. Opreste-te din ceea ce faci sau spui Si ia o pauza
intentionata.

T: Trage adanc aer in piept si adreseaza-I-te Dumnezeu in ru-
gaciune.

O: Observd ce se Intampla in acel moment (acorda atentie
sentimentelor, emotiilor si gandurilor tale), vorbeste-| lui
Dumnezeu despre ele si permite-l sa iti ofere solutia sau
calea de iesire. Asculta-L!

P: Poti continua. Acum ca ai facut o pauza si | te-ai adresat
lui Dumnezeu, esti pregatit sa continui. Care este cel mai
ntelept lucru pe care poti sa 1l faci sau sa il spui?

PROVOCAREA 2: RABDARE iN LUCRURILE MARUNTE

A doua provocare pentru tine este sa faci zilnic experimente cu
rabdarea. Rabdarea in lucrurile marunte te va ajuta, probabil, sa
ai rabdare in lucrurile mari (vezi Matei 25:23). Alege 3-5 moduri
de a exersa rabdarea in lucrurile mdrunte. lata cateva exemple:

s Tine usa deschisd pentru ca altcineva sd intre in clddire

" naintea ta.

s Lasd pe altcineva sd treacd inaintea ta la rdand la canti-
nd sau la magazin.

s Asteaptd 30 de minute inainte de a verifica notificdrile
de pe telefon.

+ Cdnd participi la o conversatie in grup, permite-i unei
alte persoane sa vorbeascd, chiar daca ar fi fost ,rdn-
dul” tau.

La finalul zilei, gandeste-te la modul in care a decurs experi-
mentul tau. Cum te-ai simtit exersand rabdarea si in lucrurile
marunte? Ce ai aflat despre tine?

TEMA DE GANDIRE

,Biserica este autentica doar atunci cand exista pentru ome-
nire... Ea trebuie sa se implice in viata socialda a lumii, nu
stapanind peste oameni, ci ajutandu-i si slujindu-le. Ea trebuie
sa le spuna oamenilor, indiferent de vocatia lor, ce inseamna

. sa traiasca In Hristos, sa existe pentru ceilalti. Si, in mod deo-

sebit, Biserica noastrd va trebui sd ia o pozitie ferma impotriva
blasfemiilor mandriei excesive, invidiei, sarlataniei si adorarii
puterii, deoarece acestea sunt radacinile raului. Ea va trebui
sa vorbeasca despre cumpatare, puritate, incredere, loialitate,
statornicie, rabdare, disciplina, smerenie, multumire si modes-
tie.”? (Dietrich Bonhoeffer, subliniere adaugata)

Bonhoeffer mentioneaza rabdarea ca fiind unul dintre lucrurile
despre care ar trebui sa vorbeasca biserica. Cum credeti ca
poate vorbi biserica despre rabdare intr-un mod care sa fie
usor de inteles si in contextul de astazi?
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CITESTE:
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L,IMPARATUL LE VA RASPUNDE: «<ADEVARAT VA SPUN CA, ORI
DE CATE ORI AT!I FACUT ACESTE LUCRURI! UNUIA DIN ACEST!
FOARTE NEINSEMNAT! FRATI Al MEI, MIE MI LE ATI FACUT.»"

MATEI 25:40 (EDCR)



SPARGEREA
GHETII

BUNATATEA iN ACTIUNE

Alege una dintre urmatoarele:

1. ntrebare de relationare — Cand a fost cineva surprinzator de bun cu tine si ce efect a
avut acest lucru asupra ta?

2. intrebare de imaginatie — Daci i-ai putea face cuiva un bine, ce ti-ar placea cel mai
mult sa faci?

3. Urmareste clipul video ,Kindness Boomerang” al Life Vest Inside
(bit.ly/LifeVestKindness). Clipul nu are cuvinte, astfel incat poate fi folosit in orice tard,
sieste simplu, dar foarte impresionant. Apoi roaga-i pe cei prezenti sd raspundd la
urmatoarele intrebari:

s Ce ti-a placut cel mai mult la clipul video?
+ Care a fost mesajul principal pe care ai vrea sd nu il uiti?
s Cucine din clip te-ai identificat (sau cu cine te asemeni cel mai mult)?

/In ce mod te-a inspirat clipul video?
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BUNATATE SI
FACERE DE BINE

DATATOARE DE VIATA

timp, Isus a dorit sa lase in urma ceva ce avea sa produca
schimbdri pe termen lung. Timp de trei ani, El a trdit printre
/ oameni, aratandu-le facerea de bine si bundtatea lui Dumne-
zeu. Isus a fost milos, bun, generos, primitor si tolerant. A mers
prin sate si a vindecat toti bolnavii care i ieseau in cale. A hranit
cinci mii de oameni pana cand acestia s-au saturat si au mai ramas
12 cosuri mari, pe care sd le ia acasa. A transformat sute de litri
de apa in vinul de nunta, cantitatea depdsind nevoile imediate. A
cautat oameni care se aflau in diferite tipuri de ,,inchisori” — tea-
ma, afectiuni mintale, dependente, izolare sociald si dispret de
sine — si i-a eliberat pentru a se bucura de sanatate, bucurie, pace
si dragoste.

E ] tiind ca lucrarea Sa pe Pamant urma sa se incheie in scurt
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TIMP DE TREI ANI, EL A TRAIT
PRINTRE OAMENI, ARATANDU-LE
FACEREA DE BINE SI BUNATATEA
LUT DUMNEZEW. TSUS A

FOST MILOS, BUN, GENEROS,
PRIMITOR SI TOLERANT.”



Isus facuse tot ce fusese posibil pentru a demonstra bunatatea plina
de dragoste a lui Dumnezeu, dar ucenicii inca se certau despre cine
era cel mai mare si priveau cu dispret spre neamuri, femei, copii si
inadaptati social. Asa ca a decis sa le lase cateva pilde memorabile
stiind ca, intr-o buna zi, nu prea indepartata, acesti oameni duri
si pregatiti aveau sa fie transformati de Duhul Sfant si sa schimbe
lumea prin cuvintele, bunatatea si faptele lor pline de iubire.

Una dintre pildele daruite de Isus urmasilor Sai este despre un pas-
tor care avea o turma de oi si capre (Matei 25:31-46). in pild3,
,caprele” au trait pentru propria placere. Nici mdcar nu se gandeau
la nevoile celor din jur, asa ca nu au miscat nici macar un deget
pentru a le usura suferinta. , Oile”, in schimb, au fost cele care au
trait in mod dezinteresat. Bunatatea era atat de fireasca pentru ele,
ncat nici macar nu fsi aminteau cand ii ajutasera pe altii! , Oile” si-au
impartit mancarea, hainele, casa si dragostea. S-au dat peste cap
pentru a-i vizita pe cei bolnavi si pe cei care se aflau in inchisoare.
Au umblat prin lume cu bunatate si facand bine si i-au tratat cu ge-
nerozitate pe ceilalti, pentru ca au fost constiente de cat de generos
a fost Dumnezeu cu ele. Au fost un canal al iubirii lui Dumnezeu Tn
vietile celor care sufereau. Au ales sa actioneze drept si cu grija fata
de ceilalti... Au fost blande si bune.

O alta pilda este despre samariteanul milos (Luca 10:25-37). El a
trait bunatatea generoasa, plina de mila si iubire a lui Dumnezeu
atunci cand a vazut un strain de alta etnie care era ranit si avea ne-
voie disperata de ajutor. Cercetarile recente cu privire la bunatate au
evidentiat mai multe elemente importante ale faptelor caracterizate
de compasiune’:

Sa am ochii, inima si mintea deschise pentru a observa nevoile
altora;

Sa cred ca sunt aici pentru a aduce schimbari si ca, daca vad o
nevoie, este responsabilitatea mea sa actionez;

Sa ascult povestile celor care au nevoie de ajutor si sa-i intreb
de ce au cea mai mare nevoie (sau sa evaluez situatia pentru
a vedea care sunt cele mai mari nevoi, daca celalalt nu poate
vorbi);

Sa fac ceea ce pot pentru a alina suferinta celuilalt sau sa il ajut sa
aibd acces la un ajutor mai bun decat cel pe care i-l pot oferi eu.

'EL A TRAIT BUNATATEA
GENFROASA, PLINA DE MILA S
[UBIRE A LUI DUMNEZEU ATUNCI
CAND A VAZUT UN STRAIN DE ALTA
FTNIE CARE ERA RANIT ST AVEA
NEVOIE DISPERATA DE AJUTOR.”
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Samariteanul milos a facut toate aceste lucruri importante pentru
a salva viata omului ranit. Tn schimb, preotul si levitul au vazut
nevoia, dar au ignorat persoana si au neglijat sa faca fapta buna.

Dumnezeu iubeste pe toti oamenii in aceeasi masura. El vrea ca
toti sa experimenteze bunatatea Sa incredibila. Dar inimile noastre
trebuie sa fie transformate de dragostea Sa plind de mild, astfel
incat sa putem fi ochii, urechile, gura, mainile si picioarele Sale si
sa transmitem dragostea Sa in aceasta lume distrusa.

Dumnezeu Isi doreste sa fim buni unii cu altii pentru ca toata bu-
natatea din aceasta lume fsi are izvorul in inima Sa iubitoare. El
ne-a creat pentru a trai intr-o armonie iubitoare unii cu altii, iar
atunci cand suntem buni cu ceilalti, in creierul nostru, dar si in al
lor, este eliberata ocitocina. Cand avem grija de altii, iar ei au grija
de noi, acest hormon uimitor ne face sa ne simtim si mai plini de
mila, pasnici, bucurosi si iubitori si, de asemenea, mai putin anxi-
osi. Ne ajuta sa ascultdm mai bine si sa fim mai empatici. Si, cu cat
suntem mai blanzi, cu atat tindem sa avem mai putine conflicte.
Bunatatea poate chiar sa amelioreze depresia, deoarece le trans-
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LCHIAR ST CEA MAI MICA
FAPTA DE BUNATATE POATE
SA SE RASERANGA SI SA
AIBA EFECTE NEBANUITE.”

mite celorlalti bucuria din viata noastra. Ea ii aduce pe oameni
impreuna, le ofera speranta, in consoleaza si ii face sa se simta
iubiti si speciali. Chiar si cea mai mica fapta de bunatate poate sa
se rasfranga si sa aiba efecte nebanuite.

Gandeste-te la vaduva din Sarepta, care a impartit cu bunatate
ceea ce credea a fi ultima ei felie de paine cu infometatul llie (1
Imparati 17:7-16) si la femeia sunamita, care a construit o came-
ra pe acoperisul casei sale, pentru ca Elisei sa se poata odihni si
s& se simta confortabil (2 Tmparati 4:8-37). Gandeste-te la Dorca,
cea care a confectionat haine frumoase pentru vaduve si orfani,
pentru a le reda demnitatea (Faptele apostolilor 9:39) si la Marta
si Maria, care primeau in mod regulat in casa lor haosul creat de
Isus si 12 ucenici obositi si infometati.

Fiecare dintre aceste relatari despre bunatate este inclusa in Biblie
pentru a ne inspira. Fiecare este un exemplu de oameni care au
actionat ca niste ,0i" — i-au hranit pe cei flamanzi, au fost ospi-
talieri cu cei fara adapost si au facut haine pentru cei care aveau
nevoie de ele. Dar, incredibil, in povestile lor exista un element
comun care nu este evident. Un fir care le leagd pe toate de pilda
oilor si a caprelor... Fiecare dintre aceste femei experimenteaza o
inviere. Femeilor care i-au ajutat pe llie si Elisei le-au fost readusi la



viatd fiii. Marta si Maria s-au reintalnit cu fratele lor inviat, Lazar,
iar Dorca a fost readusa la viata pentru a putea continua sa ii ajute
pe nevoiasii din jurul ei.

Dumnezeu pretuieste bundtatea din inima noastra, dorinta noas-
tra plina de compasiune de a actiona cu dragoste cand suntem
confruntati cu suferinta umana. Cum putem fi astazi ca ,0aia cea
bund” sau ca samariteanul milos? Cum putem alege sa fim buni
cu toti cei pe care fi intalnim, astfel incat ei sa guste si sa vada ca
Domnul este bun (Psalmii 34:8)? Cum ne putem deschide inimile
la generozitatea iubirii lui Dumnezeu fata de noi? Si, daca ne la-
sam inimile inundate de dragostea Sa plina de compasiune fata de
noi, cum ne va ajuta sa le aratam altora ca Dumnezeu i iubeste
cu o dragoste atat de mare, incat nu o vor putea epuiza niciodata
(Efeseni 3:14-21)? Pentru ca, in cele din urma, ceea ce conteaza
cu adevarat este modul in care le oferim facerea de bine si buna-
tatea iubitoare a lui Dumnezeu tuturor celor pe care fi intalnim.

~

KAREN HOLFORD
s-a format ca terapeut ocupational si a lucrat
in domeniul reabilitdrii leziunilor cerebrale ina-
inte de a studia psihologia, iar apoi terapia de
familie. In prezent, lucreazd in cadrul Diviziei
Trans-Europene, in calitate de director al depar-
tamentelor Viata de familie, Copii si Misiunea
femeii. Este cdsdtoritd cu pastorul Bernie Holford
si-au impreund trei copii si trei nepoti. li place
sa scrie, sd Isi foloseasca creativitatea si sa se
plimbe prin pdduri.

PENTRIUL CA, [N CELE DIN
URMA, CEEA CE CONTEAZA
CUl ADEVARAT ESTE MODUL
[N CARE LE OFERIM FACEREA
DE BINE SI BUNATATEA
[UBITOARE A LUI DUMNEZEU
TUTUROR CELOR PE CARE II
INTALNIM.”

RUGACIUINEA
ZILH

DOAMNE, VREALL SA GUST ST SA VAD CA TU ESTI BUN S, IN

CONSECINTA, SA POT FI ST EUL LA FEL CUL CETLALTI, DAR SI CU

MINE, FIE CA BUNATATEA ST FAPTELE BUNE SA SE REVERSE
ATAT DE NATURAL DIN INIMA MEA, INCAT NICI
MACAR SA NU TMI DAL SFAMA, ASEMENEA
OILOR DIN PILDA LUT ISUS!
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LOMUL MILOS TSI FACE BINE LUT ENSUSI: DAR CEL NEMILOS DETERMINA
APARITIA NECAZURILOR CARE VIN CHIAR TMPOTRIVA LUL"

Proverbele 11:17 (BVA)

1. Care dintre relatarile despre mila si bunatatea practica a lui Isus este preferata ta? De ce? Cum influenteaza aceasta
povestire bunatatea ta?

2. De ce este Isus atat de preocupat ca urmasii Lui sa fie buni cu ceilalti? Cum s-ar schimba lumea daca am alege sa fim
buni cu toti cei pe care ii intalnim?

3. Imagineaza-ti ca, anul viitor, biserica sau tinerii din biserica ta ar fi recunoscuti drept grupul care manifesta cea mai
multa bunatate din oras. Ce ati facut pentru a va bucura de aceasta recunoastere? Ce va impiedica sa incepeti chiar

acum o ,invazie a bunatatii”? (https:/bit.ly/invasionofkindness)

4. S-a spus adesea ca este important sa iti cauti un partener de viata care sa fie bun. De ce crezi ca se recomanda acest
lucru? Cum te poti pregati pentru o relatie viitoare sau cum poti imbunatati o relatie existenta dezvoltandu-ti bunata-
tea atat de mult incat sa devina a doua natura, asa cum s-a intamplat cu ,0ile” din pilda?



PROVOCARE

PROVOCAREA 1: CAT DE BUN ESTI?

1. Pe o scald de la 0la 10, unde 10 inseamna ca esti foarte
bun(d), cat de bun(a) esti cu ceilalti? Ce te-ar ajuta sa iti cresti
pas cu pas nivelul de bunatate?

QEEs] 9 204 30ee 405 JSLEHONTN Ui S i0E et O a1L0)

TEMA DE GANDIRE

,Fa tot binele pe care 1l poti face, prin toate mijloacele prin
care poti, In toate modurile in care poti, in toate locurile in
care poti, In orice moment poti, pentru toti oamenii pentru
care poti, atat timp cat poti!” (citat atribuit lui John Wesley).

Care este ideea esentiala pe care ai vrea sa nu o uiti cu privire
la bunatate si facere de bine? Ce schimbari vrei sa faci acum?

2. Cum poti fi bun(@) cu tine? Concentreaza-te asupra bunatatii
pline de dragoste pe care Dumnezeu o manifesta fata de tine
si fii bun(@) cu tine, astfel incat sa poti sa fii bun(a) cu ceilalti.

PROVOCAREA 2: RUGACIUNE CREATIVA PENTRU BUNATATE

Aceasta provocare este gandita pentru a fi realizata in grup. Daca
nu ai un grup, poti face exercitiul si singur(a), dar te-ar imbogati
(spiritual) mai mult daca I-ai parcurge impreuna cu altii.

Citeste Psalmii 103:1-18, apoi invita grupul (sau imparte partici-
pantii in grupuri de 2-4 persoane) sa creeze o rugaciune interacti-
va in care sa 1l laude pe Dumnezeu pentru bunatatea Sa iubitoare.
Gasiti cuvinte pentru a descrie dragostea lui Dumnezeu pentru
fiecare litera a alfabetului, incepand cu A (admirabila, ametitoare,
aventuroasa, atentd), apoi cu B (binecuvantare, binefacatoare,
bogata) si asa mai departe. Fa o lista sau inregistreaza toate
cuvintele mentionate, iar apoi numara cate cuvinte poti gasi care
sa Il descrie pe Dumnezeu. La final, grupul sé citeasca impreuna
rugaciunea de lauda.

PROVOCAREA 3: Fll BUN CU CEILALTI!

In aceastd saptdmana, concentreaza-te asupra manifestarii bu-
natatii fata de ceilalti. Propune-ti sa fii bun cu toti cei pe care fi
intalnesti — prin ceea ce spui sau faci — astfel incat fiecare per-
soana sa se simta iubita de tine si de Dumnezeu. Observa apoi
cum bunatatea manifestatd fata de ceilalti iti schimba gandurile
si actiunile. Noteaza intr-un jurnal ceea ce se intampla. Daca ai
nevoie de idei creative pentru modalitati de a manifesta bunatate,
viziteaza live:kind.
https://ted.adventist.org/family/outreach/livekind/
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SPARGEREA
GHETII

pentru tine.

lata cateva exemple pentru a te ajuta sa incepi:

Credinta este ca...
un adolescent si smartphone-ul lui.
un hipster i barba lui.

Vorbeste despre metaforele la care te-ai gandit cu grupul

intrebari pentru reflectie: : oL

1. Ce metafora ti-a atras cel mai mult atentia? Pe care din .Il'Tl
credinciosiei? T

R
. Cat de importantd este credinciosia in relatii (prietenig

T
e
2 o 2 e o . R .
. Ai experimentat vreodata infidelitatea sau lipsa de-lolalli' e?
in care cineva nu ti-a fost loial (sau in care tu ai fostlig
simtit? Ce ai fnvatat? _ 'ﬂ'-l :
S

. Cum iti dai seama dacd cineva este credincios?




CREDINCIOSIA  CAPITOLUL °

5
s

/\
n acest ghid de studiu, invatam despre rodul produs in noi

cand Duhul Sfant devine cea mai mare influenta a noastra. Si

este usor de spus, insa este mult mai complicat ca ceea ce este
spus sa devina realitate in vietile noastre. Rodul Duhului nu creste
ntr-un vid. Pentru ca rodul sa existe, trebuie sa plantezi o saman-
ta, sa li creezi atmosfera potrivita pentru ca din ea sa creasca un
pom care sa aduca rod. Este un proces.

Tréim intr-o lume a intunericului in care adesea ne este dificil s3 Tl
vedem pe Dumnezeu; ne simtim adesea singuri, judecati, raniti si
speriati din cauza incertitudinilor vietii. In aceast3 lume a pacatului,
este greu sa avem grija de solul inimilor noastre, astfel incat Duhul
Sfant sa poatd lucra in noi. Ne dam seama c&, In ciuda dorintei
noastre de a fi transformati de Dumnezeu, pacatul ne sta in cale
si ajungem sa 1i fim necredinciosi. Acest lucru este tulburator si, in
consecintd, e posibil sa ajungem sa ne simtim paralizati.

Vreau sa fti impartasesc o situatie care m-a lasat paralizat timp inde-
lungat. Tncd mai trebuie sa lucrez la ea. Vad cum rodul credinciosiei
inca mai trebuie sa creasca in mine.

Permite-mi sa incep prin a spune ca imi place sa vorbesc in public,
chiar daca este una dintre cele mai frecvente temeri ale oamenilor.
Vorbitul in public poate fi inspaimantdtor deoarece presupune sa te
expui, sa te supui judecatii celor care asculta.

Desi Tmi este usor sa vorbesc in public, trebuie sa marturisesc ca
sunt ingrozit cand trebuie sa vorbesc cu cineva care nu imi impar-
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. taseste credinta crestind. Chiar intru in panica la gandul c cineva

ar putea face comentarii sau mi-ar adresa intrebari la care nu am
raspuns. Inca lucrez la acest aspect si fi cer ajutorul lui Dumnezeu de
fiecare data cand trebuie sa o fac.

lata ce mi se intampla: de fiecare daca cand o persoana necredin-
cioasa — care nu are cunostinte despre crestinism, cu atat mai putin
despre adventism —ma intreaba despre ceea ce cred, despre slujirea
mea in calitate de pastor sau despre biserica mea, incep sd transpir.
Nu pentru cd imi e rusine de Dumnezeu, de slujpba mea sau de bi-
serica mea (Romani 1:16), ci pentru ca sunt profund constient de
faptul ca ceea ce spun ar putea determina acea persoana sa se
indragosteasca de cea mai uimitoare Fiinta din Univers sau, dimpo-
triva, sa 1l respinga pe Isus si s3 nu mai vrea s auda niciodata de El.

De fiecare data cand se Intdmpla acest lucru, simt c& 1l dezamagesc
pe Dumnezeu. Simt cd nu sunt la inaltimea calitatii de urmas al Lui,
4 nu sunt un urmas demn de incredere. Simt c& Ti sunt, de fapt, ne-
credincios lui Dumnezeu, in timp ce El este intotdeauna credincios
fatd de mine. Nu ar trebui sa bucur si sa fiu entuziasmat ca oameni
care nu imi impartasesc credinta md intreaba despre Isus? Atunci de
ce mi se intampla acest lucru? Desi majoritatea acelor conversatii
ajung sa fie o binecuvantare, faptul ca la inceput ma simt asa ma
face s& ma simt prost, pentru c& nu fi sunt credincios lui Isus — cel
putin nu suficient de credincios. Si stiu ca nu sunt singurul care a
experimentat acest lucru.

RODUL DUHULUI ~ CAPITOLUL a




Cu toate acestea, trebuie sa o luam de la capat. Oricand putem da
gres si Ti putem fi necredinciosi lui Dumnezeu, insa El continud s&
fie credincios (Romani 4:21; 1 loan 1:9; losua 21:45). De fiecare
data cand nu 1i suntem credinciosi lui Dumnezeu, si decidem s3 ne
intoarcem la Isus si sa restabilim relatia cu El. Sa fim un sol fertil care
produce rod (loan 15:5)! Sa ne intoarcem pe calea credinciosiei!

CREDINCIOSIA  CAPITOLUL °

Pentru a face acest lucru, trebuie sa intelegem ce Tnseamna cre-

dinciosia. O persoana credincioasa este onesta si dreapta, este o

persoana in care se poate avea incredere. Inseamna, de asemenea,

ca cineva poate avea incredere in tine fard a se teme ca va fi dez- \
amagit. Oamenii caracterizati de credinciosie se tin de cuvant. Esti

credincios daca faci ceea ce se asteaptd de la tine chiar daca nu te

priveste nimeni; daca nimeni nu iti pune la indoiald actiunile sau

cuvintele pentru ca aveti o relatie si stie ca esti demn de incredere.

Tncrederea se dezvolts de-a lungul timpului; este imposibil de casti-

gat intr-o zi. Acelasi lucru se intampla si cu credinciosia.

Pe de alta parte, credinciosia nu se aplica doar in cazul lucrurilor
mari. De fapt, detaliile conteaza deoarece, de obicei, ele ajung sa
faca diferenta. in textul de astazi, Isus spune: ... rob bun si credin-
cios! Ai fost credincios peste putine lucruri, te voi pune peste multe
lucruri” (Matei 25:21). Nu conteaza daca credinciosia ta este pusa
la incercare printr-un lucru mare sau printr-un lucru mic: totul mar-
turiseste despre relatia ta cu Dumnezeu. Tot ceea ce facem il poate
reflecta pe Isus. Despre asta este vorba, s& 1l reflectdm pe Isus prin
credinciosia noastra fata de relatia cu El si fata de principiile Sale,
indiferent daca este vorba despre ceva mare sau mic, in fata multor
oameni sau a catorva.

Vreau sa subliniez ca nu trebuie sa vedem credinciosia ca pe un
ideal maret pe care doar cativa il pot atinge. Credinciosia este rodul
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oCel mas. imporbant bucru, tn a-1
te consecinfzy, dam marbunie.”

relatiei noastre cu o Persoana, rodul influentei Duhului Sfant in viata
noastra. Credinciosia fata de Dumnezeu se intareste in timp, prin re-
latia noastra cu El, prin comunicarea constanta cu El. i sunt credin-
cios lui Isus pentru ca il cunosc, si cu cat il cunosc mai bine, cu atat
vreau sa fiu mai credincios, pentru ca nu vreau sa stric relatia noastra
de Tncredere. Tot asa se intampla si in cazul relatiei cu cel mai bun
prieten. Singura diferenta este ca Isus este cel mai bun Prieten pe
care ni L-am putea imagina vreodata! lar daca vreodata dam gres si
simtim ca I-am fost necredinciosi, El ne asteaptd cu bratele deschise,
gata sa repare relatia noastra (1 loan 2:1-2; 2 Corinteni 5:17-19).

Cel mai important lucru in a-I permite Duhului Sfant sa lucreze in noi
astfel incat sa crestem in credinciosie fatd de Dumnezeu este ¢4, n
consecinta, dam marturie (loan 15:27). Acest lucru inseamna ca nu
suntem singurii binecuvantati prin faptul ca Ti suntem credinciosi lui
Dumnezeu, ci sunt binecuvantati si cei din jurul nostru (nu va amin-
teste de promisiunea pe care Dumnezeu i-a facut-o lui Avram in
Geneza 12:3: ... toate familiile pamantului vor fi binecuvantate in
tine”?). Credinciosia fata de Dumnezeu ne determina sa ne implinim
misiunea de a transmite vestea buna incredintata de Isus. Atunci
cand suntem credinciosi, impdrtasim Evanghelia. Cand suntem cre-
dinciosi in lucrurile marunte, ducem mai departe principiile maretei
Tmparatii a lui Dumnezeu. Atunci cand Duhul Sfant conduce vietile
noastre si aduce rod in ele, deschidem calea spre transformarea
vietilor altor oameni, deoarece 1i permitem lui Dumnezeu sa lucreze
in si prin noi. Sa-1 cerem lui Dumnezeu ca rodul Duhului sa creasca
in inimile noastre!

s-a ndscut in Romdnia si a crescut in Spania,
dar se considerd cetdtean al Cerului. Prin harul
lui Dumnezeu, este cdsdtorit cu Sayei Méndez
(@escribiendosupalabra) si amdndoi cautd cu bu-
curie sd Il prezinte pe Isus In Europa post-crestind.

ﬁu?awmea N
Doamue, f&kmxfgumewpem@mcdmump&w
Dubul Taw si adluci tn not roadle care sunk o
b credinciopia. Ta. 18 mubbumese penbr. ci
ot Bun. Tt sd creascd tn mine vodul credincio-
i i prin e, i o Bicuvintli . offc!
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Wbl oameni G brdmBibeazd Bunibabea;
danr cmepoa@ega‘iu wn om credincion?"”

Proverbele 20:6

. Ce dovezi ale credinciosiei lui Dumnezeu gasesti in Biblie? Cum influenteaza ea modul in care definesti credinciosia? '

Cum putem reflecta credinciosia lui Dumnezeu in viata de zi cu zi?

. Ti-a fost vreodata rusine sa vorbesti despre credinta ta? Daca ti s-a intamplat, de ce crezi ca este atat de greu?
. Ai simtit vreodata ca nu progresai in viata spirituala? Ce ai facut/poti face pentru a o dezvolta? Cum poti creste in

credinciosie in relatia ta cu Dumnezeu? ;

. Cand iti analizezi biserica (si viata) constati vreodata ca lipseste devotamentul, dar abunda conformismul? De ce? Ce

putem face pentru a avea loc schimbari?

. Exista o solutie pentru lipsa de credinciosie (spirituala, in relatii etc.)? Ce am putea face?




CREDINCIOSIE iN ASUMAREA RESPONSABILITATII

Creeaza un grup de WhatsApp/Telegram/Signal/Messenger
din care sa faca parte persoane care parcurg acest ghid de
studiu impreuna cu tine —un grup lipsit de critici si prejudecati.
Daca parcurgi ghidul de studiu singur, vorbeste unei alte per-
soane despre acest subiect si invit-o sa accepte aceasta provo-
care.

Foloseste grupul doar pentru a impartasi momentele in care
credinciosia ta fata de Dumnezeu este pusa la incercare, indif-
erent daca Ti ramai credincios sau nu.

Cand cineva trimite un mesaj in care vorbeste despre modul
in care i este pusa la incercare credinciosia, fiecare membru al
grupului ar trebui sa se roage pentru acea persoana si pentru
ncercarea prin care trece. Astfel, vei avea un grup de rugaci-
une care sa te sustind de fiecare datd cand iti este pusa la
incercare credinciosia fata de Dumnezeu.

Tm&g&;&m

,Nevoia cea mai mare pe care o are lumea este aceea de bar-
bati [si femei] — barbati [si femei] care sa nu se lase cumparati
sau vanduti, barbati [si femei] care sa fie cinstiti si credinciosi in
adancul sufletului lor, barbati [si femei] care sa nu se teama sa

. spuna pacatului pe nume, barbati [si femei] a caror constiinta

este la fel de bine orientatd catre datorie, precum este acul
busolei cdtre pol, barbati [si femei] care vor lua pozitie neclin-
tita pentru adevar chiar daca s-ar prabusi cerurile” (Educatie,
pag. 57).

Ce fel de persoana vrei sa fii in lumea aceasta? Dar in relatiile
tale sau in relatia cu Dumnezeu?
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CAT DE ASERTIV ESTI?

Asertivitatea poate fi definitd ca fiind abilitatea unei persoane de a-si exprima emotiile fatd de o alta
persoana in mod adecvat, fara ostilitate sau agresivitate. Persoanele asertive sunt capabile sa isi
impdrtdseasca opiniile si sentimentele — atat pe cele pozitive, cat si pe cele negative —intr-un mod
clar si adecvat.

Comunicare BRSIVA
ASERTIVA
/ Le face pe plac oamenilor.

/ Vrea sd fie placut cu orice pret.

/ Nu Tsi asumd responsabilitatea;
da vina pe altii.

AGRESIVA
/ Nu i apreciazd pe ceilalti.
/ Nu asculta.
/Tsi impune propriul punct de vedere.

/ Ascultd activ.
/1si exprima punctul de vedere.
/ Comunicare onesta si clara.

in ultimul timp, marile companii nu mai aleg stiluri mai agresive, care erau populare in trecut, ci cautd
lideri asertivi. De ce crezi ca se intampla acest lucru?

Fa acest test pentru a-ti evalua nivelul de asertivitate! Primul pas este sa te cunosti pe tine insuti!

Test de asertivitate: Poti sd descarci si/sau sa tiparesti testul de la urmdtorul link:
bit.ly/WOP23downloads




BLANDETEA CAPITOLUL

a sfarsitul anilor 1960, doi prieteni au cumpdrat un pui de

leu dintr-un centru comercial din Londra. Au dus puiul de leu

acasa si l-au crescut ca pe un animal de companie. Hraneau si
plimbau micul pui de leu, care se bucura de mangaierile lor ase-
menea unei pisici. I-au pus numele Christian. Cu timpul, marimea
lui a devenit o problema — nu doar din cauza spatiului limitat al
casei, ci si din cauza cantitatii de mancare de care avea nevoie
animalul lor de companie. Prin urmare, au decis sa-I trimita intr-o
rezervatie naturala din Kenya, in speranta ca se va adapta in ha-
bitatul sau natural.

Dupa cateva luni, administratorul rezervatiei a confirmat ca leul se
adaptase in noul sau camin, iar cei doi prieteni au decis sa calato-
reasca in Kenya pentru a sarbatori noua viata a lui Christian si a-si
lua ramas-bun.
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Trecusera noua luni de cand il vazusera ultima data, iar administra-
torul rezervatiei i-a avertizat ca nu i va recunoaste. Cei doi prieteni
au hotarat sa realizeze un documentar despre intalnire — totul este
incarcat pe YouTube.

In imaginile defocalizate din anii ‘70, apar doi tineri cu parul I3-
tos si pantaloni evazati, intr-un parc natural african, asteaptand la
poalele unui deal ca leul sa apara. Tinerii stau nemiscati si privesc
in sus. Dintr-o datd, in varful dealului, apare capul unuileu. Leul se
indreapta spre ei. Pare precaut. Nimeni nu stie cum va reactiona.
Cei doi prieteni raman nemiscati si incep sa i strige numele. Din-
tr-o datd, leul incepe sa alerge spre ei. Este impresionant modul in
care Christian sare spre ei si... fi imbratiseaza intre labele lui uriase,
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ba chiar le linge fetele! Reactia blanda a leului si comportamen-
tul lui docil contrasteaza puternic cu dimensiunile si cu natura sa
periculoasa.

Imi place povestea lui Christian si puterea lui blandd. Cred ca el
este exemplul perfect pentru a ne ajuta sa intelegem semnificatia
,blandetii” despre care vorbeste Pavel atunci cand se refera la rodul
Duhului.

Permite-mi sa Tti explic: In mintea noastrd, tindem sa corelam blan-
detea cu concepte precum slabiciune, supunere sau resemnare, cu
alte cuvinte, cu comportamente pasive care permit agresiunea. Este
ca si cum am vorbi despre oi mici si lipsite de apdrare, care trebuie
protejate pentru ca sunt incapabile sa isi rezolve singure problemele.

Cu toate acestea, atunci cand Pavel foloseste cuvantul grecesc
prautes (Tpailitng) pentru a descrie aceasta calitate a rodului Duhu-
lui, el nu se refera la aceste comportamente. Pentru Pavel, blande-
tea are mai degraba de-a face cu raspunsul surprinzator de dulce si
bland al leului fata de cei doi oameni, actionand in mod diferit de
ceea ce s-ar putea astepta de la el, data fiind firea sa.?

Cuvantul prautes, ales aici de Pavel, este deosebit de bogat si com-
plex, deoarece poate fi tradus nu doar prin bldndete, ci si prin sme-
renie, cumpdtare sau, implicit, modestie.

Tn lumina acestui cocktail de semnificatii derivate din termenul gre-
cesc, putem sa sistematizam caracteristicile esentiale ale blandetii in
urmatoarele puncte-cheie:

E
) FLCAPABIL
FTAT DE BLAND
ECh ATUNCT
C IMBRATISEALS

)

MERG BINE SAU CAND [
AFLU TN TONA MEA DE CONFORT.

v

ACTIUNE: Pentru ca o persoana sa fie blanda, trebuie sa inter-
actioneze in mod activ cu stimulii externi (este imposibil sa dai
dovada de blandete daca esti izolat intr-o camerd). In acest sens,
0 persoana blanda va reactiona ca raspuns la nedreptate, conflicte
si probleme. Tsi va exprima pozitia si chiar dezaprobarea, dar o
va face cu blandete — acesta este aspectul esential. E usor sa fiu
amabil cand lucrurile imi merg bine sau cand ma aflu in zona mea
de confort. Ins&, pentru Pavel, maretia acestui rod consta in a fi
capabil sa reactionezi neasteptat de bland in situatii stresante, ca
atunci cand un leu salbatic imbratiseaza doi oameni. Sau intr-o
situatie asemenea situatiei lui Agar, femeia insarcinata care tocmai
fugise de acasa din cauza problemelor pe care le provocase in
casnicia stapanilor ei (vezi Geneza 16).

TARIE: Oamenii blanzi sunt cameni puternici. S& dai un raspuns
bland cand esti sub presiune inseamna ca esti capabil sa controlezi
modul in care reactionezi atunci cand interactionezi cu ceilalti. In
practica, blandetea inseamna ca — chiar si atunci cand ai putea
sa 1i strivesti — ramai ferm in a le ardta iubire celorlalti, in timp ce
invingi tentatia de a-i rani si mai mult. Maretia si forta blandetii
constau tocmai In a se manifesta in situatii stresante.

Exista doua exemple concrete — unul actual si unul din trecut —
pentru a descrie foarte bine aceasta tarie blanda.
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Primul exemplu il gasim Tntr-un tribunal pentru minori din Grana-
da, Spania. in acest tribunal, judecatorul Emilio Calatayud pronun-
td o sentintd. Un adolescent de 16 ani a fost arestat pentru cd a
patruns n sistemul informatic al unei companii. Urma sa fie, pro-
babil, trimis intr-un centru de detentie pentru minori. Insa sentinta
judecatorului este o surpriza totala: minorul este condamnat la
doar 100 de ore de munca in folosul comunitatii — urma sa le pre-
dea cursuri de IT unor persoane cu venituri mici sau fara venituri.

Al doilea exemplu provine din Biblie. llie, ingrozit, are nevoie ca
Dumnezeu sa 1i dea putere pentru cd stia ca a fost dat ordin sa
fie ucis. In aceasta criza, Dumnezeu prefera sa nu il intalneascd pe
llie nici In cutremur, nici in foc, nici in vant, ci Creatorul Universului
decide sa usureze presiunea care se afla asupra Iui llie vorbindu-i
despre planurile Lui intr-un susur bland (1 Tmparati 19).

Forta si taria oamenilor blanzi constau in capacitatea de a empati-
za cu ceilalti si de a actiona pentru binele lor.

VOINTA: Blandetea este un rod pe care trebuie sa il aducem in
mod voluntar. Sa fim blanzi intr-o situatie dificila este o decizie pe
care trebuie sa o ludm si care, probabil, este impotriva firii noastre.
Oamenii blanzi sunt constienti de faptul ca, in situatii potrivnice,
o vorba buna este mult mai eficienta decat un ton ridicat si ca,
desi Tmi este greu sa accept critica fara a ma enerva, este mult mai
bine sa exprim intr-o maniera asertiva modul in care ma afecteaza
acea critica decat sa raspund cu o insulta si mai mare. Aceasta este
esenta indemnului lui Isus de a renunta la modul de viata ,ochi
pentru ochi” (Matei 5:28-32) si de a ne concentra asupra produ-

60

NSA SENTINTA JUDECATO
TE O SURPRIZA TOTALA:

L ESTE CONDAMNAT LA
) DE ORE DE MUNCA |
SUL COMUNITATLL - U

. AU LU
MING
DOAR
N 0-
AMA S
PREDEA [URSUKI DEIT UNOR
SOANE CU VENTTURL MICT SAU

A VENTTURL

T
s
!
0
0
E
E

E
A
|
l
L
P
?

A
i

cerii intentionate a unei schimbari majore: sa raspundem la atacu-
rile celorlalti cu dragoste si blandete. Da, este o schimbare revolu-
tionara, dar efectele unui raspuns bland asupra societatii noastre
iuti la manie ar fi semnificative. Va puteti imagina cum ar arata un
loc in care dragostea este raspunsul firesc in orice situatie?

Dacd analizam aceste trei caracteristici, blandetea pare a fi un ide-
al imposibil de atins, iar adevarul este cd, din punct de vedere
omenesc, este imposibil de atins. Pavel mentioneaza aceasta cali-
tate in cartea Galateni, ca parte a rodului produs de Duhul Sfant
in viata noastrd. Doar Duhul Sfant poate transforma inclinatiile
noastre firesti in raspunsuri pline de blandete.

De aceea, as vrea sa-ti sugerez trei pasi care sa te ajute sa reflecti
aceste calitati pline de Duhul Sfant:
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PASUL 1: Cunoaste-L pe Isus. Potrivit Bibliei, una dintre trasatu-
rile de caracter ale lui Isus este blandetea (vezi Matei 11:28-30).
Asadar, cauta-L pe Isus si reflecta caracterul Luil

PASUL 2: incearcd sd manifesti bldandete in toate aspectele vietii
tale, inclusiv in relatia ta cu Dumnezeu. Acest lucru inseamna sa
accepti voia lui Dumnezeu si stilul de viata pe care il recomanda
El. Vei descoperi ca recomandarile Lui duc la rezultate minunate.

PASUL 3: Ocupd-te de nevoile celorlalti. 1sus le-a facut o promisi-
une celor care fsi lasa mandria deoparte si se concentreaza asupra
ajutarii celorlalti (Matei 5:5). Desi nu este cel mai cool lucru pe
care 1l poti face — la momentul potrivit — cei blanzi vor mosteni
Pamantul.

Stii ce? Cand citesc povestea leului Christian, ma gandesc ca va fi
incredibil sa mangaiem toate animalele de pe Noul Pamant. Ma
gandesc, de asemenea, la cum va fi cand vom trai intr-o comunitate
in care toti vom fi caracterizati de dragoste, bucurie, pace, indelun-
ga rabdare, bunatate, facere de bine, credinciosie, bldndete si in-
franare (vezi Isaia 65:17-25). Astept cu nerabdare sa traiesc intr-un
astfel de loc, un loc al adevaratei fericiri, asa cum a fost gandit de
Dumnezeu inca de la inceput.

Pana la sosirea acelui moment, putem experimenta beneficiile culti-
varii caracterului lui Dumnezeu in noi datorita efectului lucrarii Du-
hului Sfant in viata noastra. Putem sa actionam asemenea unor lei
blanzi, reflectand tdria pe care Duhul Sfant o insufla in viata noastra.

~

Silvia Falos Ibanez

s-a ndscut in Zaragoza (Spania). A studiat la
Scoala Adventistd Rigel, iar apoi a urmat facul-
tatea de drept. O poti intdlni in taberele de vard
Entrepenas sau AEGUAE (echivalentul AMICUS).
Isi doreste sd se implice intr-un proiect misionar
intr-o altd tard, impreund cu sotul ei, Pep.
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Matei 11:28-30 (EDCR

1. iti amintesti situatii in care Isus a reactionat cu fermitate, dar, in acelasi timp, umil si cu blandete? Descrie-le.

2. Ai trecut vreodata printr-o situatie stresanta, in care un raspuns bland ti-a oferit pace? Cum a fost
experienta?

3. De ce crezi ca Isus ne cere sa renuntam la violenta in interactiunile noastre cu ceilalti?

4. in viata de zi cu zi, ce situatii te fac sa te simti stresat si nelinistit? Cum te-ar ajuta, in acele situatii, o abordare
caracterizata de calm si modestie?




PROVOCARE

PROVOCAREA 1: PREMIUL NOBEL PENTRU... BLANDETE

Premiul Nobel este un premiu international ce se acorda in fiecare
an unor persoane sau institutii care au realizat cercetari, au facut
descoperiri sau au avut contributii remarcabile pentru omenire
in anul anterior sau de-a lungul activitatii. In prezent, premiul
este acordat pentru fizicd, chimie, medicing, literatura, pace si,
din 1969, economie.

1. Daca ar exista un Premiu Nobel pentru blandete (o noua
categorie), care ar fi cerintele pentru acordarea lui?

2. Daca ar trebui sa alegi o persoana (in viata sau decedata) care
sa fie nominalizatd la aceasta categorie pentru urmatoarea
editie e Premiului Nobel, cine ar fi candidatul tau si'de ce?

3. Ces-arintampla daca tu ai fi candidatul? La ce aspecte ale vie-
tii tale de zi cu zi ar trebui sa lucrezi pentru a indeplini cerintele
pe care le-ai definit in prima parte a provocarii? Gandeste-te
la modalitati practice prin care poti indeplini aceste aspecte:

Acesta este planul tau de actiune. Pune-l in aplicare cat mai
curand!

PROVOCAREA 2: AUTOEVALUARE

Citeste 2 Timotei 2:24-25. In aceste versete, Pavel ne invitd sa fim
blanzi si ingaduitori atunci cand apar conflicte, ceea ce va avea
efecte foarte bune. Ingredientul principal pentru a obtine aceasta
calitate este inclus, de asemenea, in aceste versete: existenta
unei relatii cu Dumnezeu. Mai jos, vei gasi un tabel pe care il
poti folosi atunci cand te confrunti cu o situatie dificild. Este un
simplu ghid, dar te poate ajuta sa pui in practica aceste versete.
De asemenea, poate fi util pentru a te autoevalua. Te poate
ajuta (1) sa intelegi care este atitudinea ta cand te confrunti cu
dificultati si (2) sa constientizezi momentele in care Dumnezeu
ti-a fost alaturi si te-a ajutat sa reactionezi mai bine.

TEMA DE GANDIRE

,Isus putea sa spuna adevarul cu multd indrazneald si sa fi infrun-
te pe oameni cu mare putere. In Evanghelii, existd numeroase
exemple Tn acest sens. Dar cea mai mare putere a Lui a fost
vazuta in blandetea Sa. Isus nu a devenit agresiv atunci cand

. dusmanii S&i au incercat sa 1l pacileasca si nici macar atundi

cand L-au acuzat pe nedrept. Isus nu i-a agresat sau dispretuit
pe ceilalti si si-a facut timp pentru cei pe care restul societatiii
agresa, dispretuia si respingea.” (Christopher J. H. Wright)

Maretia neasteptata a blandetii consta in a reflecta caracterul
lui Dumnezeu in modul in care reactionam atunci cand inter-
actionam cu ceilalti, In a reactiona cu blandete si bundtate, asa
cum a facut Isus.

Cum te poti implica in aceasta revolutie a blandetii?

PROBLEMA
(Descrie conflictul sau
situatia problematica.)

EMOTII
(Ce emotii simt cand ma
confrunt cu aceasta di-
ficultate?)

CAUZA
(De ce ma streseaza
aceasta situatie?)

RUGACIUNE

(Ce perspectiva asupra
situatiei fmi ofera Dum-
nezeu si invataturile
Sale?)

SOLUTII

(Ce solutii pot imple-
menta pentru a imbu-
natati situatia?)

REZULTATE

(Cum am simtit ca m-a
ajutat Dumnezeu in
aceasta situatie?)
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AM EUL SUB CONTROL?

Fa-ti un test instantaneu al autocontrolului in diferite domenii ale vietii completand graficul de mai
jos:

Crestere si .
dezvoltare personala

Familie si prieteni Spiritualitate

Timp liber

Sandtate Munca/afaceri

Solidaritate Prieten(d)/sot(ie)

Mediul fizic
(casa, serviciu)

intrebari pentru reflectie:

1. Tn ce aspecte ale vietii iti e mai usor sa iti exerciti autocontrolul? De ce?

2. Compard-ti raspunsurile cu cele ale prietenilor. Cum va puteti ajuta si sprijini reciproc? Cum poti fi
un partener care sa il ajute pe celdlalt sd fie responsabil?

. Ce strategii ai folosit pentru a face fatd unei situatii prin autocontrol?

. De ce lti e mai usor sd le spui altora ce sa facd intr-o anumita situatie decat sa o faci tu?

Pentru o activitate de grup, foloseste link-ul de mai jos pentru o altd idee de spargere a ghetii.
bit.ly/WOP23downloads
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AUTOCONTROLUL CAPITOLUL @

-am cunoscut pe Pedro spre finalul verii anului 2010, cand am

mers pentru prima data la biserica. Acest tdnar de varsta mea

avea sa reprezinte un punct de cotitura in viata si in conduita
mea.

Poate ca a fost o simpla ,coincidenta”, dar am ajuns sa lucram
impreuna la o mica firma de constructii. In timpul petrecut im-
preund, au existat numeroase momente in care am fost uimit de
modul in care Pedro reactiona (sau nu reactiona) in situatii in care
eu Imi pierdeam calmul si chiar bunele maniere.

Pedro era in biserica de opt ani. Stapanirea lui de sine producea in el
un calm si o seninatate pe care mi le doream si eu. Citisem mult des-
; pre autocontrol si disciplind de sine din perspectiva budistd, taoista

- si filosofica. Ma intrebam adesea: ,Cum a invatat Pedro sa fie asa?
) Care este secretul |ui?”. Nu auzisem niciodata ca — din perspectiva
biblicd — autocontrolul ar fi o calitate produsa in tine de Duhul Sfant.

=,

Timpul a trecut, iar prietenia noastra a devenit mai stransa. Pe
masura ce l-am cunoscut mai bine, mi-am dat seama ca auto-
controlul lui era rezultatul unei vieti petrecute impreuna cu Duhul
Sfant cel putin 16 ore pe zi, 7 zile din 7; era consecinta unui dialog
constant si sincer intre el si Dumnezeu.

in timpul uneia dintre conversatiile noastre, mi-a
marturisit cd, In trecut, obisnuia sa aiba un
temperament vulcanic —nu era prea tolerant,

era foarte nerabdator si, cand se confrunta
cu probleme, reactiona violent. Cu toate
acestea, dupa ce L-a intalnit pe Isus, a in-
ceput sa reanalizeze multe lucruri. in loc

sa reactioneze la circumstante, relatia lui
cu Dumnezeu |-a ajutat sa se controle-



ze Tnainte de a-si pierde controlul sau de a-si lasa sentimentele si
emotiile sa se dezlantuie.

Deoarece era 100% sigur ca Duhul Sfant era cu el in permanenta,
ori de cate ori se confrunta cu o problema, o situatie dificila sau
0 ispita, n loc sa-I spuna lui Dumnezeu tot ce se intampla, ca si
cum ar fi fost departe si n-ar fi stiut despre ce e vorba, se concen-

tra pe a vorbi efectiv cu Tatal sdu, adresandu-I intrebari specifice vreau. Prin urmare, nu voi ldsa circumstantele sa ma controleze”
precum: ,Ce simt (sau ce nu simt)? Ce optiuni am? Cum pot sa fac (versiunea parafrazata a textului din 1 Corinteni 10:23). Orice tra-
fatd...? Care este cel mai bun mod de a actiona sau de a reactio- satura de caracter este modelata prin repetarea unui singur com-
na? Chiar este necesar?”. portament o data, de doua ori, de zece ori si chiar de o suta de
ori, pana cand acesta devine un obicei. Asa se formeaza (sau se
Din numeroasele conversatii cu Pedro, am inteles ca stapanirea de deformeazad) trasaturile de caracter ale unei persoane. Acestea, la
sine — ca rod al Duhului — nu Tnseamna sa Tti negi sentimentele, randul lor, afecteaza modul in care persoana reactioneaza in dife-
instinctele, dorintele si poftele. Nu inseamna nici sa adoptam o rite circumstante si atunci cand se confrunta cu esecuri.
atitudine pasiva si indiferenta fata de circumstantele si oamenii
care ne deranjeaza sau ne irita. Este mai degraba un proces in Exista numeroase situatii in care cel mai usor este sa iti pierzi cum-
care, In primul rand, constatam ce se intampla in interiorul nostru patul, sa te enervezi si, in cele din urma, sa explodezi, sa tipi, sa
si, In al doilea rand, dupa o analiza rapida a realitatii (atat interne, insulti, s3 jignesti, sa Mnjuri si chiar mai rau. Tnsa vreau sa te intreb
cat si externe), abordam problema cu rugaciune, cerand raspuns ceva: merita? Daca ai trait deja o astfel de experienta, cum te-ai
la intrebdrile pe care tocmai le-am mentionat. simtit dupa aceea?
Autocontrolul este esential pentru a nu pierde libertatea pe care S-ar putea, de asemenea, sa iti stabilesti un obiectiv, iar apoi sa
ne-o da Dumnezeu (Galateni 5:1-13). Mai mult decat atat, s-ar descoperi ca nu poti sa il atingi deoarece iti lipseste autocontrolul.
putea sa fie chiar ingredientul care ne permite sa cultivam si sa Cum poti iesi din acest ciclu pentru a realiza ceea ce iti doresti cu
mentinem restul rodului (dragostea, bucuria, pacea, indelunga adevarat? (Vezi Romani 7:19-25.)

rabdare, bundtatea, facerea de bine, credinciosia si
blandetea) in toate domeniile vietii noastre. Cu

alte cuvinte, autocontrolul iti va aduce be-

neficii atat in context spiritual, cat si in
context secular; atat in sfera privata,
cat si in cea publica; atat la scoalg,
cat si la locul de munca si cand
practici un sport; atat cu priete-

nii si familia, cat si in relatii.

Este important sa fti amintesti ca, in ciuda
greselilor din trecut, odata ce te deschizi
spre cultivarea rodului Duhului Sfant,
asa cum citim in Galateni 5, nu o
iei niciodata de la zero. Astazi ai
mai multa experienta decat ieri
si poti construi pe baza ei. Te
incurajez sa nu te dai batut,
pentru ca rodul creste si se

coace putin cate putin.

Sunt convins ca esti familiari-

zat cu principiul lui Pavel potri-

vit caruia ,multi cred ca sunt

liberi sa faca ce vor si, da, poa-

te fi adevarat. Cu toate acestea,
trebuie sa spun ceva important:
chiar daca este asa, chiar daca pot
sa fac tot ce vreau, nu este intot-
deauna bine pentru mine sa fac tot ce

Acum, ca am ajuns la acest

punct, mi-ar placea sa-ti Im-

partasesc cateva sfaturi care

ma ajuta in procesul de doban-

dire a autocontrolului si care se

pot aplica si la celelalte atribute
care formeaza rodul Duhului Sfant:

,EXISTA NUMEROASE SITUATII IN CARE CEL MAI USOR ESTE SA ITI
PIERZI CUMPATUL, SA TE ENERVEZI SI, IN CELE DIN URMA, SA EXPLO-
DEZI, SA TIPI, SA INSULTI, SA JIGNESTI, SA INJURI SI CHIAR MAI RAU”
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,NU O IEI NICIODATA DE
LA ZERO. ASTAZI Al MAI
MULTA EXPERIENTA
DECAT IERI SI POTI
CONSTRUI PE BAZA EI”

1. Fll CLAR CU PRIVIRE LA CEEA CE VREI, CEEA CE NU VREI
S| DE CE!

Vorbesc adesea cu oamenii despre problemele lor si despre conse-
cintele alegerilor care le afecteaza viata. De cele mai multe ori, o
mare parte dintre consecinte ar fi putut fi evitate daca si-ar fi luat
cateva minute pentru a se gandi la ceea ce nu isi doresc pentru
viata lor.

Unul dintre motivele pentru care ne putem pierde controlul si nu
reusim sa ne exercitam autocontrolul este faptul ca nu suntem
siguri sau clari cu privire la ceea ce vrem, ceea ce nu vrem si de ce.

Daca cineva ne-ar intreba: , Ce vrei de la viatad?”, probabil ca multi
dintre noi (mai ales dintre cei mai tineri) ar rdspunde, dupa un mo-
ment de tacere: ,Habar nu am!”. Existd momente in viata in care
nu prea stii ce vrei, asa ca mi se pare util sa formulez intrebarea
din perspectiva opusa: ,Ce nu vrei?”. Astfel, putem incepe sa ne
dam seama ce vrem.

2. IA O DECIZIE SI RESPECT-0!

Odata ce iti este clar ce si de ce vrei," este important sa nu des-
pici firul in patru. Desigur, este firesc sa ai indoieli in legatura cu
anumite decizii. Ideea este sa lasi indoiala deoparte pentru a te
concentra. Iti recomand sa citesti textul din lacov 1:6-8 (EDCR):
,Dar sa o ceara cu credintd, fara sa se indoiasca deloc, pentru ca
cine se Tndoieste seamana cu valul marii, clatinat si dus de vant
incoace si incolo. Un astfel de om sa nu se astepte sa primeasca
ceva de la Domnul, caci este un om cu inima impartita si nestator-
nic in toate cdile sale”.
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3. FA PASI MICI!

Dezvoltarea autocontrolului este ca participarea la un maraton
(vezi 1 Corinteni 9:25). Cand o sarcina este foarte complexd, poti
simti ca este prea mult si te poti trezi paralizat in primii 100 de
metri.

Organizeaza-ti obiectivul in pasi mai mici. In viat, partea buna este
ca, intr-un fel, totul este interconectat. Cand a vorbit despre ones-
titate, Isus a explicat ca a fi credincios in lucrurile mici reprezinta
primul pas spre a fi credincios in lucrurile mari (vezi Matei 25:23).

Stabileste rutine care, pas cu pas, te vor duce mai aproape de
obiectivul tau.

ATENTIE! Daca te lupti cu drogurile, alcoolul, sexul sau porno-
grafia, Tti recomand sa apelezi la ajutorul unei persoane care te
intelege si care te poate sprijini in acest proces. in biserica, exista
numeroase persoane care sunt pregatite si dispuse sa te ajute.

4. INVATA SA VEZI LATURA POZITIVA!

O singura picatura de cerneala este suficientd pentru a murdari un
pahar cu apa. Tot astfel, un singur gand iti poate schimba atitudinea
fata de ceva — fie in mod pozitiv, fie in mod negativ. Este important
sa intelegi si sa decizi ca schimbarile sau obiectivele pe care ti le-ai
propus nu sunt o pedeapsa. Concentreaza-te asupra beneficiilor, fie
ca este vorba despre imbunatatirea relatiei cu Dumnezeu, a stimei
de sine, a sanatatii, a cunostintelor, a dezvoltarii, a starii de bine etc.



Evitd sa faci afirmatii cu caracter absolut despre lucruri care nu re-
prezintd o problema din perspectiva biblica. De exemplu, daca ai
decis sa adopti 0 anumita dieta sau sa nu mai bei anumite bauturi,
nu fti genera un stres inutil spunand: ,Nu voi mai bea NICIODA-
TA...". Ai putea sa ti formulezi decizia Intr-o maniera pozitiva, pre-
cum: ,Astazi, voi inlocui ... cu ...". Aceste mici trucuri lingvistice Ti
vor fi foarte utile atunci cand te vei confrunta cu ganduri negative
sau cu presiunea celor din jur.

5. RECOMPENSEAZA-TE PENTRU REALIZARI!

O alta recomandare este sa te recompensezi pentru realizdri. Atunci
cand o faci, creierul genereaza emotii pozitive, deoarece ,inregis-
treazd” faptul ca eforturile tale au ca rezultat o recompensa. De-
sigur, aceastd recompensa ar trebui sa fie benefica (si in ochii lui

Dumnezeu, vezi 1 Corinteni 10 :31).

6. IA-TI UN ANGAJAMENT!

Stii care este diferenta dintre angajament si datorie? Angajamen-
tul vine din interior, este ceva ce facem voluntar. Pe de alta parte,
datoria este impusa din exterior. Este interesant cd Dumnezeu nu
vrea sa Se impuna. Impératia Sa din aceastd lume incepe in interi-
orul fiecdruia dintre noi, In mintea si in inima noastra, dar aceasta
impératie poate exista doar atunci cand fti iei un angajament fata
de tine, fata de semenii tai si fata de Dumnezeu.

Vreau s inchei cu un ultim gand despre aceasta Imparatie. in opi-
nia mea, fiecare atribut al rodului Duhului Sfant prezentat de Pavel
este un atribut al Imparatiei lui Dumnezeu (vezi Matei 5 si 6). Lista
lui Pavel din Galateni 5:22-23 nu exista pentru ca noi sa alegem
cateva elemente, ci pentru ca — In urma deschiderii si a primirii
Duhului Sfant in mintea si n inima noastra — rodul imparatiei lui
Dumnezeu sa creasca in noi si sa se raspandeasca din interior spre
exterior, din viata noastra in viata altor oameni.

Dante Herrmann

umbld cu si pentru Isus de aproape 13 ani. Cd-
latoria vietii o parcurge aldturi de iubita sa sotie,
Raquel, si de fiii sdi, Lucas si Aaron. Explorator,
pastor si teolog, este pasionat de Evanghelie si
Impdrdtia lui Dumnezeu.

,LISTA LUI PAVEL DIN GALATENI
5:22-23 NU EXISTA PENTRU

CA NOI SA ALEGEM CATEVA
ELEMENTE, CI PENTRU CA —

IN URMA DESCHIDERII SI A
PRIMIRII DUHULUI SFANT IN
MINTEA SIIN INIMA NOASTRA —
RODUL IMPARATIEI LUl DUMNEZEU
SA CREASCA IN NOIL”

RUCACIUNEA
ZILEI

Doamne, Te laud pentru ca mi-ai dat tot ce am nevoie
pentru a duce o viatd buna. Ajutd-ma in fiecare zi sa vad
si sa inteleg unde trebuie sa exercit autocontrolul in viata
mea. iti multumesc pentru ci Duhul T4u cel Sfant este cu
mine i m& ajutd sd imi dezvolt autocontrolul. De aceea,
aleg sa imi deschid inima si mintea catre Tine, astfel incat
s& Iti aud vocea si sa Imi exercit autocontrolul in diferitele
domenii ale vietii mele.
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«TOATE IMI SUNT INGADUITE», DAR NU TOATE
SUNT DE FOLOS. «TOATE IMI SUNT INGADUITEy,
DAR NU TOATE ZIDESC.”

1 Corinteni 10:23 (EDCR)

Tinand cont de realitatea ta (contextul tau, sfera ta de influentd, prietenii tai) si de textele biblice cheie pentru acest subiect, raspunde
la urmatoarele intrebari:

. Din perspectiva textului si in raport cu viata crestina, de ce crezi ca este necesar autocontrolul?
. Ce crezi ca ar fi bine sa faci (sau sa nu faci) pentru a fi pregatit pentru diferitele circumstante si situatii cu care ne
confruntam in viata?
. Din proprie experienta, ce dificultati iti vin in minte in ceea ce priveste autocontrolul?
4. Care dintre sfaturile referitoare la dezvoltarea autocontrolului ti-au atras atentia si de ce?




TEMA DE CANDIRE

»Angajamentul este ceea ce transforma o promisiune in re-
alitate; este cuvantul care vorbeste cu curaj despre intentiile
noastre; este actiunea care vorbeste mai tare decat cuvintele;
inseamna sa iti gasesti timp atunci cand nu ai; Tnseamna sa
te tii de cuvant chiar si in circumstante dificile; este substanta
care modeleaza caracterul pentru a schimba lucrurile; este vic-
toria zilnica a integritatii asupra scepticismului. Luarea si res-
pectarea unui angajament este esenta proactivitatii.”? (Shear-
son Lehman, citat de Cris Molto)

Cultivarea autocontrolului - si a intregului rod al Duhului Sfant
— necesita luarea unui angajament. Depinde de noi sa alegem
s& 1l cdutdm pe Dumnezeu si sa ne deschidem inimile pentru
ca Duhul Sfant sa poata locui in noi si sa ne transforme din
interior spre exterior.

Ce angajament ai vrea sa iti iei acum fata de Isus, pentru a
cultiva n tine rodul Duhului Sfant?

,ZANGAJAMENTUL
ESTE CEEA CE
TRANSFORMA O

PROMISIUNE IN

REALELATE.=

LECTURI
SI RESURSE
SUPLIMENTARE

s Knight, George R. (2016). Comentariu la Galateni. Panteli-
mon: Editura Viata si Sanatate.

s Wright, Christopher J. H. (2017). Cultivating the Fruit of the
Spirit: Growing in Christlikeness. Downers Grove, IL: Inter-
Varsity Press.

+ Copeland, Gloria. (2021). Walking in the Fruit of the Spirit:
Releasing the Nature and Power of God in Your Life. Kindle
edition.

+ Offner, Hazel et. al. (2013). A Deeper Look at the Fruit of the
Spirit: Nine Sessions for Groups and Individuals. Downers
Grove, IL: InterVarsity Press.

, Rodriguez, Angel Manuel. (Ed.) (2022). Andrews Bible Com-
mentary: New Testament. Berrien Springs, MI: Andrews Uni-
versity Press.

s McKnight, Scot. (1995). The NIV Application Commentary:
Galatians. Grand Rapids, MI: Zondervan.

s Urmadreste, in limba engleza, seria ,Grasping Galatians” a
lui David Asscherick si Ty Gibson pe canalul de Youtube al
bisericii adventiste de ziua a saptea Storyline:
https://bit.ly/GraspingGalatians
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PROVOCARE

iMBRACATI iN ROADELE DUHULUI

Ca o ultima provocare, mi-ar placea sa sugerez o activitate ba-
zata pe ceea ce scrie Pavel in Efeseni 4:22-24: ,in ce priveste
viata voastra din trecut, sa va dezbracati de omul cel vechi, care
se strica dupa poftele inselatoare, sa va innoiti In duhul mintii
voastre si sd vd imbrdcati in omul cel nou, creat dupa chipul lui
Dumnezeu in dreptatea si sfintenia care vin din adevar” (sublini-
ere adaugatd). Daca vrem sa fim urmasi ai lui Isus nu este sufici-
ent sa fim , drepti si sfinti” doar una sau doua zile pe saptamana
sau atunci cand ne intalnim cu prietenii , de la biserica”. La fel
cum ne imbracam in fiecare zi, prin intermediul acestei provo-

A

cari te incurajez sa te ,imbraci” in fiecare zi si cu Duhul Sfant.

Poti face aceasta provocare intr-o singura zi sau pe parcursul
a trei zile (cate o zi pentru fiecare sectiune). Cel mai important
este sa o realizezi cu rugdciune si onestitate, cerandu-I lui Dum-
nezeu ajutorul pe parcursul intregului proces.

CE iIMBRACAMINTE SPIRITUALA PORTI?

In viata ta spirituald actuald, te identifici, poate, cu unul din-
tre urmatoarele /ook-uri. Pune-ti ,ochelarii” rodului Duhului
si reflecta asupra hainelor spirituale pe care le porti in acest
moment!

,PUNE-TI ,OCHELARIl'
RODULUI DUHULUI SI
REFLECTA ASUPRA
HAINELOR SPIRITUALE
PE CARE LE PORTI IN
ACEST MOMENT!”

=

.@=\\?

LOOK-UL DE DETINUT

Porti un tricou in dungi, cu obiceiuri inutile si poate chiar dure-
roase, care te tin captiv intr-un ciclu nedorit de mult prea mult
timp? Te simt prizonierul circumstantelor in care te gasesti?
Descrie-ti look-ul de detinut. Ce Tmpiedica rodul Duhului sa
creasca in tine?

LOOK-UL NESATISFACATOR

Tti amintesti de cazurile n care te-ai schimbat de nenumarate ori
si tot nu erai multumit(d)? Ce ,haine” porti — contrare rodului
Duhului — care, in cele din urma, te fac sa te indoiesti si sa nu fii
multumit?




LOOK-UL INCOMOD

Imagineaza-ti o pereche noua de blugi, putin cam stramti. Pot
fi foarte incomozi, mai ales la inceput. Poate esti intr-o situatie
in care purtarea , blugilor noi” ai rodului Duhului iti poate parea
incomoda sau ti se pare ca nu te reprezinta deoarece trebuie
sa schimbi anumite lucruri din viata ta. Cu toate acestea, pe
termen lung, cel mai de dorit lucru este ca acei ,blugi” sa se
intinda si sa cedeze putin ca urmare a actiunii Duhului Sfant in
inima ta. Tn ce fel iti creeaza disconfort purtarea ,blugilor noi”
ai Duhului? Acei ,blugi noi” si stramti reprezinta altceva pentru
tine?

Cum poti apela la autocontrol astfel incat, in timp, ,blugii noi”
ai Duhului Sfant sa iti fie , lejeri”?

LOOK-UL SURPRINZATOR

Probabil ai imprumutat la un moment dat hainele altcuiva. in
functie de situatie, a fost o experientd pozitiva sau negativa.
Atunci cand Tmprumuti hainele altcuiva, nu ai nimic de spus

cu privire la culoare, forma sau marime. Pur si simplu le porti
pentru ca ai nevoie de ele intr-un anumit moment. Din punct
de vedere spiritual, poate ca porti haine ,imprumutate” care
—Tn adancul inimii — simti ca nu iti apartin cu adevarat, deoa-
rece nu se potrivesc cu cine vrei sa fii (de exemplu, gelozie,
petreceri, obiceiuri proaste, alcool, relatii toxice, furie, egoism
etc.). Care sunt ,hainele imprumutate” de tine pe care vrei sa
i le inapoiezi , proprietarului”?

LOOK-UL IDEAL

Iti amintesti de un articol vestimentar la care nu puteai sa re-
nunti? Parea facut special pentru tine. Isus ne spune ca imbra-
cadmintea perfectd pentru noi este rodul Duhului. In ce mo-
mente simti ca porti imbracamintea ideala a rodului Duhului
in viata ta spirituala?
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LOOK-UL MEU ACTUAL
VS. LOOK-UL MEU IDEAL

Foloseste spatiul de mai jos pentru a-ti desena /look-ul spiritual actual. Acesta poate fi un amestec de /ook-uri pe care ti le-am prezentat
mai sus sau poate ca poti gasi unele noi. Este foarte important sa fii sincer cu tine cand realizezi aceasta activitate. Nu uita sa scrii ce
inseamna pentru tine fiecare piesa vestimentara (de exemplu: tricou cu dungi — reprezinta sentimentul esecului in relatia cu Dumnezeu,
deoarece simt c& 1i sunt necredincios; 0 manusa albastra — reprezints indoielile mele in ceea ce priveste devotamentul meu fata de Isus,
imi lipseste credinta; o centura de aur — reprezinta un rod pe care il vad in viata mea: pacea, simt pace chiar:si in mijlocul unei furtuni).

In partea dreapta, deseneaza look-ul ideal, concentrandu-te asupra celor noua atribute sau caracteristici ale rodului Duhului (dragostea,
bucuria, pacea, indelunga rabdare, bundtatea, facerea de bine, credinciosia, blandetea si autocontrolul) pe care le-am studiat impreuna
(de exemplu: fusta cu imprimeu in forma de inima — reprezinta dorinta mea de a cultiva in continuare rodul iubirii; vreau sa iubesc asa
cum ma iubeste Dumnezeu).

Look-ul meu spiritual actual Look-ul meu spiritual ideal




IN CAUTAREA
LOOK-ULUI IDEAL

Acum este momentul sa actionezi in cadrul acestei provocari
finale. Probabil ai descoperit ca nu ai /ook-ul ideal in viata ta
spirituald. Cum poti avea /ook-ul rodului Duhului? Tti propun s&
urmezi cei sase pasi din capitolul 8:

. Fii clar cu privire la ce [look] vrei, ce [look] nu vrei si
de ce! Ce fel de persoana vrei/nu vrei sa fii?

Vreau sa fiu

Nu vreau sa fiu

2. la o decizie si respect-o! Ce decizie trebuie sa iei acum?

3. Fa pasi mici! Ce pasi trebuie sa faci pentru a avea /ook-ul
ideal?

4. Invata sa vezi latura pozitiva! Cum vei reactiona atunci
cand ceva nu va merge bine in procesul de transformare?
Cum fti vei exprima scopul intr-o maniera pozitiva?

5. Recompenseaza-te pentru realizari! Cum vei sarbatori
cand vei reusi sa imbraci hainele ideale ale rodului Duhului?

6. la-ti un angajament! Purtarea hainelor rodului Duhului
necesita un angajament constant, fiind un proces conti-
nuu. Care este urmatorul articol vestimentar pe care vrei sa
il imbraci, astfel incat rodul Duhului sa continue sa creasca
in tine?
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CAPITOLUL 3/PACEA

! Consulta materialul Sdptdmanii de Rugaciune
a Tinerilor de anul trecut, Al Domnului este
Pdmantul: Chemati sa avem grijd de creatie,
capitolul 2, pentru a studia problema dreptatii
si a neprihanirii la care face referire textul. Fiind
disponibil in 12 limbi, inclusiv in limba romana.
Materialul poate fi descarcat de la
https://icor.church/resources.

CAPITOLUL 4 /iNDELUNGA RABDARE

' Nouwen, HenriJ. M. (2019). Following Jesus:
Finding Our Way Home in an Age of Anxiety.
New York: Convergent, pag. 9.

2 Bonhoeffer, Dietrich. (1953). Letters & Papers
from Prison. London and Glasgow: Fontana
Books, pag. 166.

CAPITOLUL 8/ AUTOCONTROLUL

' Consulta materialul Saptamanii de Rugaciune
a Tinerilor de anul trecut, Al Domnului este
Pdmantul: Chemati sd avem grija de creati,
capitolul 5, pentru a aprofunda importanta
Lce-ului” s, de ce-ului”. Fiind disponibil in 12
limbi, inclusiv in limba romana. Materialul poate
fi descarcat de la https://icor.church/resources.
Molto, Cris. (2014). Las 365 reflexiones de lo
realmente importante en nuestra vida.
Barcelona: Amat Editorial, pag. 120.

CAPITOLUL 7/ BLANDETEA

' Christian the Lion. Urmareste-| pe YouTube:
https://bit.ly/Christianthelion

2 Pe baza Comentariului biblic adventist de ziua a
saptea la Matei 5:5.

3 Pe baza Comentariului biblic adventist de ziua a
saptea la Galateni 5:22.

4 Wright, Christopher J. H. (2017). Cultivating
the Fruit of the Spirit: Growing in Christlikeness.
Downers Grove, IL: InterVarsity Press, pag. 133.
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alta forma fara permisiunea scrisa a editurii. Conti-
nutul materialului nu poate fi modificat in niciun fel.
Toate drepturile rezervate.

Se recomandd folosirea acestui ghid de
studiu in cadrul Saptamanii de rugaciune
a tinerilor din anul 2023.

Editia I, 2023
Tipdrita in Romania




o

DIRECTORUL DEPARTAMENT[ULUI TINERET
/ '
Jonatan Tejel

EDITOR S| MANAGER DE PROIECT
Alexandra Mora

AUTORI
Melody Mason, Laia Burgos-Amaya,
Dorothea Reli¢ Macedo,

Martin Pavlik, Karen Holford,

Narcis Dragomir, Silvia Palos Ibafnez,
Dante Herrmann

TRADUCEREA iN LIMBA ENGLEZA
Alexandra Mora (capitolele 6, 7 si 8)

TRADUCATOR
Anamaria Maier

CORECTOR
Medana Croitoru

Daca nu este mentionata o alta traducere, textele biblice sunt preluate din Biblia sau
Sfanta Scriptura a Vechiului si Noului Testament, traducerea Dumitru Cornilescu (2010).

Biblia. Traducerea fidela (BTF), 2014. Editia a IV-a. Cluj-Napoca: Brian James Nibbe.
Biblia in Versiune Actualizata (BVA), 2018. Copyright © Viorel Silion.

Noul Testament — Ed. Dumitru Cornilescu, rev. — (EDCR), 2019. Bucuresti: Editura
Societatii Biblice Interconfesionale din Romania.

PAGINA TEHNICA



Daca privim in jurul nostru, vedem o lume inrobita de faptele firii: egoism, manie, re-
sentimente, invidie, gelozie, anxietate, ura... Avem nevoie urgenta sa ne eliberam din
robia Tntunericului si sa intram in lumina rodului Duhului Sfant. Trebuie sa 1l gasim pe
Hristos si sa fim cu adevarat liberi, sa ducem vieti roditoare, pline de dragoste, bucurie,
pace, indelunga rabdare, bundtate, facere de bine, credinciosie, blandete si autocon-
trol. Daca fiecare persoana ar fi un teren fertil pentru Duhul Sfant, lumea noastra ar fi
diferitd. Ce-ar fi daca transformarea ar incepe cu tine? Vrei sa fii un pamant fertil pentru
rodul Duhului Sfant?

Cele opt capitole ale acestui ghid de studiu te vor ajuta sa descoperi si sa vezi cu alfi
ochi cele noua ,felii” ale rodului Duhului Sfant. Demersul aceasta ti-ar putea schimba
viata, dar alegerea fti apartine.
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