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Salutari pline de bucurie, fiice ale lui Dumnezeu! Traim intr-o lume in care cuvantul
,»iubire" si-a pierdut sensul original pe care il gasim in Biblie, cand citim cuvintele: ,,Caci atat
de mult a iubit Dumnezeu lumea, incat a dat pe singurul Sau Fiu, pentru ca oricine crede in
El sa nu piara, ci s aiba viatad vesnicd" (Ioan 3,16). Aceasta dragoste pe care o gasim in
Biblie intre Dumnezeu si fiintele sale create nu este aceeasi cu dragostea pe care o avem
pentru animalele noastre de companie, pentru casele noastre, pentru masina noastra etc.
Dragostea lui Dumnezeu este o dragoste de sacrificiu, pe care El o revarsa in viata noastrd in
fiecare zi in care ne apropiem de tronul Sau, cautind o umplere cu Duhul Sfant.

Pachetul nostru de resurse pentru Ziua Internationald de Misiune a Femeii din 2023,
se intituleaza ,,Dragostea care ne conduce la decizii". Tu ce alegere faci astazi? Alegi sa 1i
iubesti pe cei pe care 1i consideri usor de iubit sau sd le iubesti pe acele persoane pe care
Dumnezeu ti le-a pus 1n cale?

Pentru a duce la indeplinire porunca lui Isus, aceea de a duce Evanghelia in toata
lumea, trebuie sa ne amintim ca ,,toti" Inseamna orice rasa, trib sau natiune. Statutul social si
aspectul exterior nu conteaza. Pentru a duce Evanghelia asa cum a facut-o Isus, trebuie, mai
intai, sd avem dragostea Lui 1n inimile noastre. Aceasta, surorile mele, este lucrarea noastra
zilnica.

Rugaciunea mea este sa ne asiguram ca relatia noastra cu Isus este sigura si stabila.
Apoi, in fiecare zi, pe masura ce suntem umpluti de Duhul Sfant, dragostea lui Dumnezeu se
va revarsa in vietile tuturor celor pe care i intalnim.

Cu dragoste si bucurie,

4 éa(/&/a/f&&“m e otk

Heather-Dawn Small
Director Departament Misiunea Femeii

,1i multumesc lui Dumnezeu pentru voi...” Filipeni 1,3-6
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Despre autor

Margery Hernirina, Director al Departamentelor Misiunea Femeii si Slujirea Copilului,
Divizia Africa de Sud - Oceanul Indian (in apropiere de Johannesburg), a ocupat aceste functii in
diferite tari si teritorii timp de 15 ani. A Tnceput s conduca in cadrul Conferintei din Mauritius
si, cel mai recent, a fost director al Departamentelor Misiunea Femeii si Slujirea Copilului pentru
Conferinta Uniunii Oceanului Indian. Nascuta in Mauritius, locuieste in prezent in Africa de Sud
si este pasionata de propovaduirea Evangheliei iubirii transformatoare a lui Dumnezeu.

i place sa cilitoreascd, deoarece ii place si exploreze noi culturi si si cunoasca oameni
noi. Are doi copii adulti, Uriel si Yasmina, care sunt, de asemenea, implicati in slujirea bisericii.

Note de program

Va rugadm sa ajustati si sa editati pachetul de resurse in functie de nevoile bisericii
dumneavoastra. De asemenea, sunteti libere sa adaptati pachetul in functie de publicul
dumneavoastra cultural.

Referinte biblice

Pentru versetele biblice s-a folosit Biblia sau Sfanta Scripturd a Vechiului si Noului
Testament cu trimiteri. Traducerea Dumitru Cornilescu. Editie revizuitad ortografic. Asociatia
Biblica Romana CASA BIBLIEIL 2016. Traducerea materialului: Liliana Radu. Dictionar
electronic pentru traducere: https://www.deepl.com/translator
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Schita serviciului divin
Sugestie schita serviciu divin
Imn de lauda: Domnu-i iubirea, nr.72, Cartea de imnuri
Rugaciunea de deschidere
Rugdciunea pastorald
Citirea Scripturii 1 lIoan 4,10-11
10Si dragostea st nu in faptul ci noi am iubit pe Dumnezeu, ci in faptul ci El ne-a iubit pe noi si
a trimis pe Fiul Sdu ca jertfa de ispasire pentru pacatele noastre.
Preaiubitilor, daca astfel ne-a iubit Dumnezeu pe noi, trebuie si ne iubim si noi unii pe altii.

Colecta si rugdciunea pentru colecta

Povestirea pentru copii
,,DUMNEZEU NU-SI UITA NICIODATA COPIII”

Cor

Predica
,,DRAGOSTEA CARE NE CONDUCE LA DECIZII”

Imn de incheiere: lubirea ce ne face asa de fericiti, nr.410, Cartea de imnuri

Rugaciunea de incheiere
Cor

-sfarsit-



Povestirea pentru copii
Dumnezeu nu-Si uita niciodata copiii
scrisa de G. Nageshwara Rao
Povestire selectata din cartea Copiii: nestematele lui Dumnezeu
Publicata de Departamentul Slujirea Copilului, Divizia Asia de Sud

,lata ca te-am sapat pe palmele Mele...”
Isaia 49,16

Dragi copii, Sabat fericit! Povestea noastrd de astazi s-a intdmplat undeva in Divizia Asia
de Sud.

Intr-o zi, un camion de gunoi se deplasa incet pe strada orasului, adunand cutii si pachete
de gunoi asezate la bordurd pentru colectare. Cand oamenii au ajuns la o gramada mare de ziare
vechi, s-au aplecat si le ridice. In timp ce unul dintre ei se pregitea sa arunce pachetele in
camion, a simtit o usoard miscare in interiorul pachetului. Repede, 1-a asezat pe iarba si a
desfacut hartiile. Ghiciti ce se afla in interiorul pachetului de hartii? Acolo se afla o fetitd mica,
imbracata intr-o rochita si un pulover roz, delicat!

,,Cine ar fi putut face asa ceva?", a murmurat unul dintre barbati, ,,sa paraseaca o fetita
atat de frumoasa". Unul dintre tovarasii sdi a remarcat: ,,Nu veti sti niciodata, asta e sigur." Cu
totii au fost socati si intristati sa gaseasca o fetitd nedoritd de mama sau de tatal ei. Este trist, nu-i
asa? Barbatii care strangeau gunoiul s-au grabit sa ajunga la cel mai apropiat spital pentru a salva
viata fetitei. Nimeni nu a aflat vreodata cine a fost mama care si-a abandonat copilul 1n acest
mod.

Dumnezeu a promis ca o astfel de tragedie nu li se poate intampla niciodata copiilor Sai.
Numele noastre, spune El, sunt gravate pe palmele mainilor Sale. Cand se uita la mainile Sale, El
se gandeste la noi Si ne iubeste pe fiecare dintre noi.

Nu am facut nimic pentru a merita dragostea Tatdlui nostru ceresc. Nu am facut nimic
pentru a castiga darul vietii vesnice pe care El ni-1 promite. Tot ce ne cere este sa-L iubim din

toatd inima noastra si sa-i iubim si pe ceilalti.

Mantuitorul nostru nu ne poate uita niciodata. Sa nu-L uitdm nici noi!

Rugiciune Cantec d ”
- 2. . o s . cee . .. antec despre copiu
Tata, Iti multumim ca ai creat toti copiii i nu i-ai precop
uitat niciodata. Ajuta-i sa Te iubeasca cu toatd inima. Sugestii:

Cine oare ne-a creat, nr.709
farsi Stau si privesc cerul instelat, nr.711
-S al‘$1t- Sunt copil de-mparat, nr.714

Amin!




Predica

DRAGOSTEA CARE NE CONDUCE LA DECIZII
scrisa de Margery Herinirina
Director Misiunea Femeii, Divizia Africa de Sud-Oceanul Indian

Verset:1 Ioan 4,10-11

108 dragostea sti nu in faptul ¢ noi am iubit pe Dumnezeu, ci in faptul ci El ne-a iubit pe noi si
a trimis pe Fiul Sau ca jertfd de ispasire pentru pacatele noastre.
"Preaiubitilor, daci astfel ne-a iubit Dumnezeu pe noi, trebuie si ne iubim si noi unii pe altii.

Introducere

Doua membre ale bisericii discutau. Una dintre ele isi impartasea suferinta cauzata de un
membru al familiei spitalizat frecvent, ca urmare a unui stil de viata nesanitos. In ciuda faptului
ca a fost avertizat de medici, membrul familiei a ignorat gravitatea afectiunii si nu a facut niciun
efort pentru a schimba dieta sau rutina zilnica. Femeia a decis ca nu se mai poate ruga pentru
sanatatea acelui membru de familie care facea, in mod voit, lucruri vatamatoare de sanatate. Cea
de-a doua membrad a bisericii a sugerat ca, daca cineva aminteste fagaduintele lui Dumnezeu in
rugdciune pentru altcineva, trebuie sa fie pentru un motiv corect.

De ce este mult mai usor sd judecdm oamenii decat sa 1i iubim si sd ne rugam pentru ei in
ciuda comportamentului lor? Ce sfat le-am da acestor doud femei?

Disputa crestina timpurie

Unii teologi ai bisericii primare credeau ca mantuirea poate fi castigata prin fapte. Acestia
credeau ca omenirea nu se ndscuse pacatoasa, ci isi exercita alegerea de a pacatui. Pe de alta
parte, altii credeau ceva de genul opus. Ei sustineau ca omenirea se naste In pacat, prin urmare,
se naste cu o natura pacatoasa si are nevoie de mantuirea lui Dumnezeu. Mai mult, unii afirmau
cd Dumnezeu este Cel care alege pe cine vrea sa salveze - o perspectiva numita de obicei
predestinare.

Va puteti imagina confuzia si frustrarea pe care aceste idei contrastante le-au raspandit
printre crestini?! Multi au muncit din greu pentru a-si cistiga mantuirea, in timp ce altii nu au
facut-o, deoarece credeau cd Dumnezeu i-a predestinat pe cei pe care dorea sa-i salveze.

Harul premergator

Ati auzit de expresia ,,harul premergator"? Harul premergdtor inseamna ca precede, ca
vine Tnainte. Harul premergator anticipeaza ca va fi nevoie de el. Termenul a fost inventat de
John Wesley, fondatorul miscarii metodiste din secolul al XVIII-lea, din cauza acestei dispute
continue Intre teologii crestini in jurul doctrinei mantuirii. Aceasta este ideea ca harul divin
precede deciziile umane. Cu alte cuvinte, Dumnezeu incepe procesul de acordare a harului,
aratandu-Si dragostea fata de fiecare persoana in viata sa individuald, indiferent de alegerile sale,
bune sau rele.

Ce gand frumos si profund este acesta despre harul premergator! Este harul premergétor
care ne precede si care incepe procesul de iubire si restaurare. Este lucrarea Duhului Sfant in
inimile noastre, care ne convinge, ne transforma si ne permite sa ne pocaim.



Multi dintre pionierii nostri adventisti de ziua a saptea, cum ar fi James White, Joseph
Bates si Ellen White, au sustinut cu tarie acest punct de vedere teologic. Ei credeau cd, in calitate
de fiinte cazute, ne nastem 1n pacat si avem tendinte pacatoase. Numai datorita harului
premergéator al lui Dumnezeu putem incepe sa vedem macar diferenta dintre bine si rau. Harul lui
Dumnezeu ne impinge, ne propulseazi sa Ii permitem sa lucreze in inimile si in vietile noastre.
Harul lui Dumnezeu este cel care 1i da individului puterea de a face fiecare pas spre El.

Harul si dragostea lui Dumnezeu preced alegerile, deciziile si stilul nostru de viata.

Iubirea care a precedat alegerile din viata lui Rahav

Povestea lui Rahav este un exemplu frumos al harului si iubirii lui Dumnezeu care
initiaza o relatie cu umanitatea. Desi cercetatorii dezbat inca faptul ca Rahav era o prostituata sau
o hangita, un fapt asupra caruia sunt cu totii de acord este ca era o femeie pagana care traia
printre oameni si care se inchina la idoli. Dar Dumnezeu nu s-a uitat la trecutul sau la credintele
ei. El nu s-a uitat la alegerea profesiei ei. El a iubit-o pentru ca era creatia Sa si a vrut sa o
salveze.

In Efeseni 2,8-10 se spune: ,, Cdci prin har ati fost mdntuiti, prin credintd si aceasta nu
vine de la voi, ci este darul lui Dumnezeu. Nu prin fapte, ca sa nu se laude nimeni. Caci noi
suntem lucrarea Lui si am fost ziditi in Hristos Isus pentru faptele bune, pe care le-a pregatit
Dumnezeu mai dinainte ca sa umblam in ele.”

Prieteni, iatd care este adevarul despre caracterul lui Dumnezeu: Tnainte ca noi sa-L
alegem, El ne-a ales pe noi (Ioan 15,16). El initiaza contactul. El deschide dialogul cu noi.
Dumnezeu este relational si El va face tot ce poate pentru a restabili relatia stricatd cu omenirea
cazutd. Dragostea Lui precede alegerile, deciziile si stilul nostru de viata.

Istoria lui Rahav demonstreaza harul premergétor. Sa citim impreuna losua 2,10-11:
Fiindca am auzit cum la iesirea voastra din Egipt, Domnul a secat inaintea voastra apele Marii
Rosii si am auzit ce ati facut celor doi imparati ai amoritilor dincolo de lordan, lui Sihon si Og,
pe care i-ati nimicit cu desavarsire. De cand am auzit lucrul acesta, ni s-a taiat inima si toti ne-
am pierdut nadejdea inaintea voastra,; caci Domnul Dumnezeul vostru este Dumnezeu sus in
ceruri si jos pe pamant.

Rahav a Tmpartasit ceea ce a auzit in doud ocazii diferite despre minunile si puterea
Dumnezeului lor. Din cauza naturii muncii sale, Rahav ar fi intalnit oameni care intrau si ieseau
din oras, aducand cu ei nenumadrate povesti de departe si de aproape. Asadar, ce a determinat-o
sd creada unele relatari si nu altele? Duhul Sfant lucra deja la inima lui Rahav, chiar Tnainte ca ea
sd auda istorisirile.

Tit 3:5 spune: ,,El ne-a mantuit, nu pentru faptele facute de noi in neprihanire, ci pentru
indurarea Lui, prin spdlarea nasterii din nou si prin innoirea facutd de Duhul Sfant.” Duhul Sfant
lucra in inima lui Rahav, astfel incat, atunci cand auzea aceste povestiri miraculoase, ea sa poata
crede. Ea ar fi putut face alegerea constienta de a-L accepta pe lahve, ca fiind adevaratul
Dumnezeu.

Acest pasaj din text demonstreaza, de asemenea, cad marturiile despre izbavirea
miraculoasa a israelitilor au ajuns chiar si la urechile paganilor. Dar aspectul uimitor al acestei
povestiri este cd aratd cum dragostea lui Dumnezeu precede alegerile facute de pagéani - Rahav si
membrii familiei ei, care apoi se Inghesuie in casa ei si raman timp de sapte zile asteptand ca
Dumnezeul israelit sa arate aceeasi putere de eliberare si pentru ei.

Multi critici care sustin cd minunea de la Marea Rosie nu a avut loc, nu pot respinge
aceasta marturie autentica a lui Rahav. Un cercetator al Bibliei scrie: ,,Nu exista nicio dovada



textuala Tmpotriva acestei marturii! Este adevarul lui Dumnezeu. Nimic altceva decat adevarul
literal al miracolului de la Marea Rosie nu ar fi putut inspira astfel de cuvinte precum cele rostite
aici de Rahav. Aceasta prostituata pagina este prima care reciteste istoria salvatoare din aceasta
carte!"!

Harul lui Dumnezeu

Harul lui Dumnezeu, sub forma Duhului Sfant, precede deciziile umane. El merge inainte
pentru a lucra asupra inimilor, pentru a inmuia natura pacatoasa si pentru a ne ajuta sa-L
cunoastem pe deplin. El urmareste sa slabeasca stdpanirea naturald a pacatului, astfel incat sa fim
mai inclinati sa-L alegem pe Dumnezeu. Aceasta este o dragoste care vrea sa ne impace cu EL

Astfel, dupa ce a fost miscata de Duhul Sfant, Rahav a ales sa exclame: ,,Caci Domnul
Dumnezeul vostru este Dumnezeu sus in ceruri si jos pe pdmant” (losua 2,11 u.p.).

Putem fi recunoscatori pentru dragostea lui Dumnezeu fata de Rahav - pentru ca
dragostea Lui este aceeasi pentru noi. Fara a-i scuza pacatele, dragostea Lui a gésit o cale pentru
ca o femeie pacatoasa sa fie eliberatd de pedeapsa cu moartea. Rahav a fost transferata dintr-o
casa a rusinii Intr-o sald a faimei datorita harului premergator al lui Dumnezeu.

Hristos ca model al iubirii noastre

Isus a mers la séraci, la cei nevoiasi, la vaduve si la bolnavi. El i-a vindecat si i-a slujit,
indiferent de optiunile lor de viata. Isus a aparat-o pe femeia care a comis adulter in fata
acuzatorilor ei, In ciuda naturii sale pacatoase si a stilului sdu de viata. El ne vede in perspectiva,
pentru ceea ce putem fi si nu pentru ceea ce suntem in prezent. La randul Sau, El ne cheama sa
raspandim o iubire care precede actiunile si reactiile celorlalti. O iubire care nu cunoaste limite.
O 1iubire care indrazneste sa mearga chiar si in locuri unde nu este dorita.

In modelul de iubire al lui Hristos, vedem, de asemenea, pocdinta. Pavel ne intreabi:
»Sau dispretuiesti tu bogéatiile bunatatii, Ingaduintei si indelungei Lui rdbdari? Nu vezi tu ca
bunatatea lui Dumnezeu te indeamna la pocaintd?". (Romani 2:4). Bunatatea lui Dumnezeu ne
conduce la pocdinta, iar atunci cand suntem Tmputerniciti de Duhul lui Dumnezeu, primim
trasaturile Sale de bunatate, rabdare si Tngdduinta si putem sa-i conducem si pe altii la Isus pentru
pocainta.

Se pune intrebarea: De ce este mult mai usor sa judecam oamenii decat sa ii iubim in
ciuda comportamentului lor? In calitate de crestini care cred ca detinem adevarul, putem fi
uneori orbiti de natura noastra pacdtoasa. Uneori ne putem chiar simti mai spirituali decat altii
care nu ne impartasesc convingerile, dar trebuie s ne amintim ca ,,Cine zice ca ramane in El,
trebuie sa traiasca si El cum a trdit Isus.” (1 Ioan 2:6).

Redefinirea termenului ,,pacatos"

Oamenii de stiintd din domeniul social considera ca oamenii judeca pentru ca acest lucru
le creeaza un sentiment de siguranta si confort in viata lor. Daca o persoand se considera mai
buna decat alta intr-o situatie, individul respectiv obtine un sentiment de validare, reducand in
acelasi timp sentimentele de inferioritate si de nevrednicie. A fi critic este dorinta noastrad de a fi
mai buni decét altii, de a simti ca suntem mai valorosi si mai realizati.

Viziunea biblica despre judecarea altora poate fi definita ca fiind natura noastra pacatoasa
care actioneaza.

! James Burton Coffman, Coffman Commentaries on the Bible (Joshua 2:10).



Societatea noastra este structurata in modul in care competitia este celebrata, iar noi 1i
judecam pe indivizi fie ca fiind de succes, fie ca fiind niste ratati. Daca un individ este mai bun
decat altul la ceva, societatea 1l aseaza deasupra celorlalti si recompenseaza aceste
comportamente. lacov scrie despre aceasta problema: ,,Nu faceti voi oare o deosebire in voi
ingiva si nu va faceti voi judecatori cu ganduri rele?". (Iacov 2.4). El 1si continud mustrarea prin
dezvaluirea participarii active la prejudecati, favoritisme si partinire. Poate cd nu si-au dat seama,
dar i-au judecat pe altii pe baza aspectului fizic si a altor factori.

Poate ca nu ne place sa recunoastem, dar partinirea sau prejudecdtile continud sa existe si
astazi, chiar si Intre zidurile bisericii. Nu am presupus si nu am judecat noi vreodatd pe cineva
bazandu-ne doar pe perceptia pe care o avem despre el, dupa culoarea pielii, etnia, clasa sociala
sau, pur si simplu, dupd aspectul sau exterior? Daca aratd ca noi si se comporta asa cum ne
asteptam sa se comporte, sunt primiti cu bratele deschise. Daca sunt considerati inferiori sau
diferiti de noi, sunt lasati sa intre (pentru ca suntem crestini, la urma urmei), dar sunt tinuti la
distanta.

Cum definim atunci un pacatos?

Putem vedea cum aceasta intrebare va avea raspunsuri diferite in functie de modul in care
cineva intelege doctrina mantuirii. Daca credem ca oamenii sunt fiinte cazute, atunci credem ca
toti suntem pacatosi, chiar si noi insine. ,,Caci toti au pacatuit si sunt lipsiti de slava lui
Dumnezeu" (Romani 3:23). ,,Nu este nici unul neprihinit, nici unul micar" (Romani 3,10). Da,
toti suntem pacatosi si avem nevoie de harul mantuitor al lui Dumnezeu.

Ellen White ne reaminteste: ,,Cu cat te vei apropia mai mult de lisus, cu atat ti se va parea
cd esti mai pacatos, deoarece vederea ta spirituald va deveni mai clard, iar imperfectiunile tale
vor fi mai evidente, in contrast distinct si deplin cu natura desdvarsitd a lui Iisus.”* Cu totii avem
nevoie disperatd de harul si mila lui Dumnezeu. Nu prin faptele noastre bune, prin obiceiurile
noastre alimentare bune sau prin buna noastra prezenta la bisericd vom fi mantuiti, ci numai si
numai prin harul si sangele lui Hristos. Acest lucru ar trebui s ne smereasca atunci cand ne
straduim sa impartdsim dragostea lui Hristos cu cei care duc o viata diferita de a noastra. Nu
trebuie sd judecdm pe nimeni pentru alegerile lor sau pentru lipsa lor de intelegere. Trebuie sa-i
vedem pe toti prin lentila rdscumparatoare prin care Hristos 1i vede pe toti copiii Sai si trebuie sa
le intindem mana cu dragostea lui Hristos.

Ellen White scrie in cartea sa, ,, Evanghelizare": ,,Dragostea trebuie sa fie elementul
predominant in toatd lucrarea noastra. Atunci cand prezentam adevarul altora care nu cred ca noi,
fiecare vorbitor trebuie sa se fereascd de a face afirmatii care vor parea severe si ca si cum ar
judeca. Prezentati adevarul si lasati adevarul ca Duhul Sfant al lui Dumnezeu sa actioneze ca un
mustritor, ca un judecitor, dar nu ldsati cuvintele voastre s loveasci si sa rineasca sufletul..."*

Suntem iubiti ca sa iubim

Sa ne intoarcem la 1 Ioan 4:10, 11 si sa citim versetul 10: ,,Si dragostea sta nu in faptul
ca noi am iubit pe Dumnezeu, ci in faptul ca El ne-a 1ubit pe noi si a trimis pe Fiul Sau ca jertfa
de ispdsire pentru pacatele noastre." Vedem in versetul 10 cd Dumnezeu ne-a iubit mai intai pe
noi. El ne tubeste chiar si atunci cand suntem de neiubit si continud sd ne iubeasca.

Acum, sd continuam cu versetul 11: ,,Preaiubitilor, daca astfel ne-a iubit Dumnezeu pe
noi, trebuie sa ne iubim si noi unii pe altii.” Este important sa mentiondm aici ca cuvantul

2 Vezi de asemenea Psalmi 14,3; 53,1-3; Ecclesiastul 7,20
3 Ellen G. White, Calea cdtre Hristos, 46.2 (ed.electronicd)
4 White, Evangelizare, p.226, ed.electronica



»astfel” poate fi tradus ,,in acest fel". Din moment ce Dumnezeu ne-a iubit astfel, ,,s1 noi trebuie
sa ne iubim [in acest fel] unii pe altii". Ni s-a poruncit aici, in versetul 11, sa 1i iubim pe ceilalti
in acelasi mod in care ne iubeste Dumnezeu.

Dar cum si ce inseamna acest lucru in practicd? Sa admitem pentru un minut ca este usor
sd-1 iubim pe cei pe care vrem sa-i iubim. Este fara efort sa-i iubim pe cei care sunt usor de iubit.
Isus stia acest lucru si a mentionat cd pana si neamurile i iubesc pe cei care 1i iubesc (Matei
5,47). Dar sa iubesti asa cum iubeste Isus este ceva mult mai provocator: 44 ,,.Dar Eu va spun:
iubiti pe vrajmasii vostri, binecuvantati pe cei ce va blestema, faceti bine celor ce va urasc si
rugati-va pentru cei ce va asupresc si va prigonesc, 45 ca sa fiti fii ai Tatalui vostru care este in
ceruri; caci El face sa rasard soarele Sau peste cei rai si peste cei buni si da ploaie si peste cei
drepti si peste cei nedrepti" (Matei 5,44-45).

A 1ubi ca Dumnezeu Inseamna a-i iubi pe cei care nu sunt usor de iubit. El ne cere sa-i
iubim pe cei care sunt diferiti de noi, pe cei care gandesc si se comporta diferit de noi. Nu
spunem cd nu putem avea limite atunci cand avem de-a face cu persoane dificile sau toxice,
pentru cd a avea limite creeaza relatii sandtoase. Dar ne referim la crestinii care renunta prea usor
din cauza diferentelor. Daca Dumnezeu ar fi renuntat atat de usor la noi, nu am fi fost ceea ce
suntem astazi. Sa-1 iubim pe cei diferiti de noi nu este usor. Si nu putem iubi bine prin propriile
noastre eforturi. Doar prin harul lui Dumnezeu putem iubi asa cum iubeste Dumnezeu. Aceasta
este lucrarea de sfintire pe toata durata vietii.

Duhul Sfant ne ajuta sa elimindm mandria si sd o inlocuim cu o inima iertatoare, buna si
rabdatoare. Duhul Sfant ne ajuta sa ne vindecam ranile din trecut, astfel incat sa ii putem iubi pe
ceilalti asa cum am fost iubiti noi de Dumnezeu. Rahav, care a experimentat mantuirea de la
Dumnezeu, nu si-a permis si rateze ocazia de a-si salva familia. Increderea si dragostea ei in
Dumnezeu au facut ca ea sd iubeasca si sa se ingrijeascd de mantuirea altora.

Cum putem noi, crestinii, sd ne bucurdm de mantuirea noastra fard a fi profund
preocupati de conditia altora? Asa cum Rahav a pledat pentru protectia celor dragi ei, la fel si
urmasii lui Hristos ar trebui s@ se preocupe de mantuirea altora. Un teolog biblic scrie: ,,Ar fi fost
ceva ingrijorator la Rahav daca s-ar fi multumit sa fie salvata singura: pentru ca dragostea ei sa
fie pe masura credintei sale, ea face legdmant pentru toatad familia sa si astfel ofera sansa salvarii
si celor care i-au dat viatd.””

Sa-i iubim pe cei greu de iubit

Cu totii am Intdmpinat dificultati in a 1ubi anumite persoane sau in a le iubi in anumite
circumstante. O tanard, Cheryl, a avut o colega de clasa, Vicky, cu care era foarte dificil de
interactionat si care era greu de iubit. Vicky avea mereu ceva negativ de spus despre Cheryl.
Inventa minciuni si adesea manipula situatiile, ca si ceilalti elevi sa nu o placa pe Cheryl. Cheryl,
capitanul clasei, pozitie pe care o detinea de multi ani, a ajuns intr-o zi la ore cu o mica
intarziere. Profesoara ei i-a spus sa se prezinte la sectia de politie de langa scoald. Profesoara o
reclamase oficial la scoald. Cheryl a fost in stare de soc, dar s-a dus imediat. Invitase sa fie o
persoana durd, asa ca nu a varsat nicio lacrima si nici nu a aratat vreun sentiment de teama, dar,
dupd cum va puteti imagina, Tn adancul ei incremenise!

Cand Cheryl a ajuns la sectia de politie si a intrebat de ce au convocat-o, toatd lumea a
parut confuza si i-a spus ca nu au trimis niciun mesaj la scoald. Cand s-a intors in clasa, i-a
explicat profesoarei ci totul era in reguld. Si-a continuat ziua ca de obicei. Inainte ca ziua sa se
termine, insd, a aflat ca Vicky inventase minciuna pe care profesoara o crezuse.

> H.D.M. Spence-Jones, editor, The Pulpit Commentary (Iosua 2,12), in orig, trad.proprie.



Cum poate cineva sa iubeasca o astfel de persoana, una care saboteaza, in mod deliberat,
viata altei persoane? Trebuie sa pledam pentru ca dragostea lui Dumnezeu sa curga prin noi,
precedand alegerile pe care le fac ceilalti.

Cheryl s-a Intors acasa tristd si furioasa in acelasi timp. Dar s-a rugat in legatura cu asta.
Si rugandu-se pentru Vicky, L-a auzit clar, pe Domnul, cum ii soptea: ,,in acelasi mod in care tu
simti ca ea este o persoand greu de iubit, gandeste-te ca nici tu nu esti perfecta".

Cheryl a reflectat asupra propriului ei caracter si a trebuit sa recunoasca faptul ca si ea
avea o latura dificila. Putea fi minunata, inteligenta si bine organizata, dar putea fi si autoritara,
puternica mental si poate chiar rigida. Probabil ca o ranise sau o jignise pe Vicky si pe altii fara
sd-si dea seama. Dumnezeu i-a deschis inima lui Cheryl pentru a-si vedea adevarata ei
personalitate, chiar daca era tanara. Din acel moment, Cheryl a decis sa o iubeasca pe Vicky si sa
arate bunatate fata de ea. La Inceput a fost extrem de dificil, dar, in cele din urma, bunétatea si
iertarea ei au cucerit-o pe Vicky, iar ele au devenit bune prietene. Aceasta poveste demonstreaza
ca, uneori, dragostea nu este doar un sentiment, ci o decizie pe care alegem sa o ludm.

Concluzie

Va amintiti conversatia dintre cele doud membre ale bisericii? Una dintre ele nu se mai
putea ruga pentru mantuirea unei persoane dragi care a ales, Tn mod deliberat, un stil de viata
nesandtos, cu multe spitalizdri. A doua a raspuns cd, daca cineva aminteste fagaduintele lui
Dumnezeu in rugaciune pentru altcineva, atunci acestea trebuie sa fie cerute pentru un motiv
corect. Dacd am lua parte la aceasta conversatie, cum ar trebui sa raspundem?

Pentru ca Isus ne cere sa iertdm de 70 de ori cate 7 (Matei 18,22) si pentru cd El ne
indeamna continuu, este privilegiul si datoria noastrd sa ii iertam pe altii si s 11 Indemnam in
acelasi mod. Uneori, rugdciunea nu este suficientd. Uneori trebuie s mergem in intmpinarea
oamenilor acolo unde se afla si sa cdldtorim impreuna cu ei. Pentru a fi asemenea lui Isus, trebuie
sa procedam cu dragoste, har, bundtate si rdbdare chiar Tnainte ca ceilalti sa fi facut alegerile
corecte.

Apel

Dumnezeu ne cheama la o viatd de iubire care este mai profunda decat sentimentele sau
emotiile umane. Iubirea este un angajament, o decizie chibzuitd, de a-L sluji pe Dumnezeu si pe
aproapele nostru. Acest tip de iubire ne obliga sa lucram pentru bundstarea tuturor oamenilor - pe
cel pe care ne este usor sa-i iubim si pe cei pe care ne este greu sa-i iubim.

Care este lucrarea de iubire pe care trebuie sa o facem astdzi in viata noastrd? Daca ranile
nevindecate ne afecteaza relatiile, Isus ne cheama in aceasta dimineata sa ne cautdm unii pe altii
si sd gasim vindecare. Daca conflictele nerezolvate ne ameninta interactiunile, Isus ne cheama sa
lucram la ele si sd ne restauram relatiile. Dacd ne luptam sd interactiondm sau sa lucram cu un
coleg, Isus ne cheama sd ludm initiativa de a face tot ce este necesar pentru a imbundtati relatia.
Daca avem resentimente fata de altii, Isus ne cheama sa ne marturisim, sd ne acceptdm unul pe
celdlalt asa cum suntem si sa lasam trecutul in urma. Daca 1i judecam cu usurintd pe oamenti si
credem ca suntem mai buni decat ei, Isus ne cheama sa ii vedem altfel, s ii vedem asa cum ne
vede El cu harul si mila Sa si sa ne smerim.



Daca suntem gata sa facem aceste schimbari astazi, cu ajutorul lui Dumnezeu, sa ne
rugdm mpreuna pentru acest lucru. Fie ca Dumnezeu sa ne binecuvanteze pe toti in timp ce
apelam la harul si puterea Sa pentru a-i iubi pe ceilalti.El este Cel care ne va da ,, si vointa si
infaptuirea”. Amin!

-Starsit-



Seminar
O DRAGOSTE CARE NE SCHIMBA:
TRANSFORMAREA EMOTIONALA MATURA S| HOLISTICA

Seminar scris de Margery Herinirina
Director Misiunea Femeii, Divizia Oceanul Indian-Africa de Sud

In cartea sa, Spiritualitate sanatoasa din punct de vedere emotional, Peter Scazzero
afirma cd nu conteaza cat de ,,uns" te poti simti sau cat de mult cunosti din Biblie, ci ,,elementul
indispensabil pentru a spune ci ai ajuns la maturitate este dragostea.”®

Ce inseamna maturitate spirituala?

Cea mai frecventa definitie pentru un crestin matur din punct de vedere spiritual este
aceea a unui crestin al carui caracter reflectd caracterul lui Isus Hristos. Cu alte cuvinte,
maturitatea este o crestere care are loc in timp prin dezvoltarea unei credinte tot mai profunde si
a unei iubiri permanente n Hristos.

In esenta sa, maturitatea spirituald inseamna s devenim ceea ce Dumnezeu ne-a creat si
fim. Este vorba despre dezvoltarea tuturor capacitatilor noastre ca si copii ai lui Dumnezeu, care
includ identitatea noastrd unica, de fiinta valoroasa, creata dupa chipul lui Dumnezeu. Nu este un
proces centrat pe sine, in care Incercdm sa obtinem implinirea personald prin propriile noastre
eforturi. Maturitatea spirituald nu Tnseamna ,,a face" viata crestina, ci ,,a fi" in Hristos in timp ce
ne trdim viata. Din aceasta perspectiva, ,,facerea" noastra presupune, in mod natural, o inima
plina de dragostea lui Hristos.

In aceasti prezentare vom explora modul in care putem fi transformati prin iubire si,
ulterior, putem atinge maturitatea spirituald fara sa neglijdm sandtatea emotionald. Ne vom
concentra pe cele doud mari porunci pe care Isus le-a citat in Evanghelia dupa Marcu, 12:28-31.
Textul suna astfel:

28 Unul din carturari, care-i auzise vorbind, fiindca stia ca Isus raspunsese bine
saducheilor, a venit la El si L-a intrebat: ,,Care este cea dintdi dintre toate poruncile?"

29 ,Isus i-a raspuns: Cea dintai este aceasta: 'Asculta, Isracle! Domnul Dumnezeul
nostrum este un singur Domn si: 30 Sa iubesti pe Domnul Dumnezeul tdu cu toata inima
ta, cu tot sufletul tau, cu tot cugetul tau si cu toatd puterea ta”; iata porunca dintai. 31 Iar
a doua este urmdtoarea: Sa iubesti pe aproapele tau ca pe tine insuti. Nu este alta porunca
mai mare decat acestea.”

Pe masura ce vom deslusi mai departe aceste versete, vom descoperi ce este
maturitatea spirituald si ce este maturitatea emotionala.

PRIMA PORUNCA ESTE SA-L IUBESTI PE DOMNUL CU TOATA INIMA, SUFLETUL, MINTEA $I PUTEREA
TA.
1. IUBESTE-L PE DOMNUL CU TOATA INIMA TA

6 Peter Scazzero, Emotionally Healthy Spirituality (Spiritualitate sdndtoasd din punct de vedere emotional), 165-167, in orig.



Isus citeaza din Deuteronomul 6,4-5 atunci cand ii raspunde scribului (Marcu 12,30). Aceasta
parte din marea porunca ne iIndeamna sa-L iubim pe Dumnezeu din toata inima.

Aceasta Tnseamna sa-L iubim intens in orice moment si in orice imprejurare, buna sau rea.
Inseamna, de asemenea, si impiedicdm, in mod constient, ca ceva si ne desparta de El.

Ellen White spune ca a-L iubi pe Dumnezeu din toatd inima noastra inseamna sa nu lasam
nimic de pe pamant sa ne rapeasca afectiunea pentru Dumnezeu.

Am vazut ca tot ceea ce dezbina afectiunile, sau indeparteaza din inima dragostea suprema

pentru Dumnezeu, sau impiedica increderea nelimitata si increderea deplind in El, ia

caracterul si ia forma unui idol.... Nu este permisa nicio separare a afectiunilor noastre de

Dumnezeu. Nimic nu trebuie sa divizeze dragostea noastra suprema pentru El sau incantarea

noastrd in El. Vointa, dorintele, planurile si plicerile tale trebuie sd fie toate supuse.”

2. IUBESTE-L PE DOMNUL CU TOT SUFLETUL TAU

Aceasta parte a marii porunci ne aminteste sa il iubim pe Tatal nostru ceresc din tot sufletul
nostru. Albert Barnes scrie cd a-L iubi pe Domnul din tot sufletul tau ,,inseamna sa fii dispus sa-
ti dai viata pentru El si sd o dedici cu totul slujirii Lui; sa traiesti pentru El si sa fii dispus sa mori
la porunca Lui.”®

David o spune astfel: ,,Cum doreste un cerb izvoarele de apa, asa Te doreste sufletul meu pe
Tine, Dumnezeule! Sufletul meu inseteazd dupd Dumnezeu, dupa Dumnezeul cel viu. Cand ma
voi duce si ma voi arata Tnaintea lui Dumnezeu?" (Psalmul 42,1-2). Asadar, a-L iubi pe
Dumnezeu din tot sufletul nostru inseamna sa-L iubim cu tot ceea ce suntem, s ne gasim
interiorul nostru inclinat spre El, sa-L cautam si sa-L tinem pe El in centrul vietii noastre.

3.IUBESTE-L PE DOMNUL CU TOATA MINTEA TA
Aceastd parte a poruncii celei mari ne aratd importanta de a ne pastra mintea supusa lui
Dumnezeu. Acest lucru incepe cu locul in care ne indreptdm gandurile. Pavel ne incurajeaza sa
ne gandim la lucrurile adevarate, nobile, drepte, pure, frumoase, bune, virtuoase si demne de
lauda (Filipeni 4,8); si sa fim transformati prin innoirea mintii noastre, astfel incat sa putem
deosebi voia lui Dumnezeu (Romani 12,2).

4. IUBESTE-L PE DOMNUL CU TOATA PUTEREA TA

Aceasta parte a marii porunci ne Incurajeaza sa-L iubim pe Dumnezeu cu toata puterea
noastrd. Puterea se refera la aspectul fizic al iubirii si reprezintd ,,cum" sa 1i aratam lui Dumnezeu
ca {1 iubim. ,,Cu toatd puterea noastra" inseamna s ne prezentim intreaga noastra persoana, trup
si actiune, ca o jertfa vie si sfanta pentru Dumnezeul pe care Il iubim (Romani 12,1). Aceasta
inseamni a vorbi cand vedem nedreptate. Inseamna a ne ingriji de cei raniti fizic si spiritual. Este
a face ceea ce este correct, chiar daca nu ne vede nimeni. Este a actiona in mod corect chiar si
atunci cand nu vedem nicio recompensa in a face acest lucru - chiar si atunci cand suntem
persecutati pentru fapte drepte. Dacd motivatia si dorinta noastrd interioara ne spun sa-L iubim
pe Dumnezeu, actiunile noastre vor arata acest lucru.

Pe scurt, modul in care Isus prezintd prima poruncd ne invata cum sa fim maturi din
punct de vedere spiritual. Dragostea pe care o avem pentru Dumnezeu se va vedea prin relatia
noastra cu El

7Ellen G. White, Lift Him Up, 142, in orig., trad.proprie.
8 Albert Barnes [1834], Notes on the Bible (Matthew 22:37), in orig., trad.proprie.



A DOUA PORUNCA ESTE SA IUBESTI PE APROAPELE TAU CA PE TINE INSUTI.
1. IUBESTE-TE PE TINE

Isus citeaza din Leviticul 19,18 cand continua sa vorbeasca cu scribul (Marcu 12,31). In mod
surprinzdtor, El spune cd a doua porunca este ca si prima. Ce vrea sa spuna EI? Indiciul se afla in
ultima fraza, ,,ca pe tine insuti", pe care o vom analiza mai intai.

Constiinta si relatia ta cu Dumnezeu sunt strans legate intre ele. Cineva a spus odat: ,,Il poti
iubi pe Dumnezeu si pe aproapele tdu doar atat cat te accepti si te iubesti pe tine insuti!" Daca
vrem sd ne supunem celei de-a doua porunci, trebuie sd intelegem importanta iubirii de sine, a
recunoasterii valorii noastre, a dezvoltarii maturitatii noastre emotionale si a cultivarii unei relatii
stranse cu Dumnezeu.

CINCI ELEMENTE DE CARE Al NEVOIE CA SA TE IUBESTI PE TINE INSUTI

1. lubeste-te pe tine insuti.

Este esential sa ne iubim pe noi ingine pentru a-i putea iubi pe deplin pe ceilalti. Din
nefericire, multi crestini cred ci a te iubi pe tine insuti este un picat, un act egoist. insa Isus
Insusi ne porunceste si ne iubim aproapele asa cum ne iubim pe noi insine. Pavel ii instruieste pe
soti sa-si iubeasca sotiile ca pe propriile lor trupuri (Efeseni 5,28). Pentru a-i iubi pe ceilalti,
trebuie sd fim capabili sd ne iubim pe noi Insine asa cum suntem, fiinte unice create de
Dumnezeu. El doreste sa ne celebram unicitatea.

Ne este greu sa-L iubim pe Dumnezeu cu toatd inima, sufletul, mintea si puterea noastra daca
nu intelegem si nu recunoastem cat de mult ne pretuieste El. El doreste sincer sa intelegem ca noi
meritam totul pentru El. Daca nu ne consideram fiinte minunate create de Dumnezeu pentru buna
Sa placere, nu vom recunoaste profunzimea iubirii pe care Dumnezeu o are pentru noi.

Dacé nu ne putem recunoaste propria noastra valoare in ochii lui Dumnezeu, este dificil sa
recunoastem marea valoare a celorlalti. Cu toate acestea, suntem chemati sa ii consideram pe
ceilalti mai importanti decat noi insine (Filipeni 2,3) si s ne dam pe noi insine pentru fratii si
surorile noastre (1 loan 3,16). Scazzero ne reaminteste ca "trebuie sa fim constienti ca avem
nevoie de un ,,eu" pe care si il supunem"®. Trebuie s avem griji de acel ,,eu". Acesta nu este un
act egoist. Este o chestiune de a fi buni administratori ai vietii care ne-a fost data. In acest fel,
vom putea avea grija de altii si 1i vom putea iubi la fel de bine ca pe noi insine.

2. Recunoaste-ti falsitatea.

Indivizii se pot stradui sa trdiascd in conformitate cu sinele lor autentic, dar, in acelasi timp,
se pot lupta cu nevoia de a se folosi de sinele lor fals pentru a le face pe plac celorlalti si pentru a
se descurca sau pentru a obtine ceea ce au nevoie pentru a supravietui.

Schema de dezvoltare a lui Donald Winnicott se refera la sinele fals ca fiind ,,anumite tipuri
de personalitati false care se dezvoltd ca urmare a esecurilor timpurii si repetate ale mediului, cu
rezultatul ca adevaratul potential de sine nu este realizat, ci ascuns. Aceasta idee este prezentata
pe deplin in ,,Teoria relatiei copil-parinte” (Winnicott, 1965¢). Winnicot explica faptul ca acest
proces iluzoriu de autocreatie incepe devreme in copiliria noastra. '

9 Scazzero, Emotionally Healthy Spirituality, p.35, in orig.
10 Jennifer Johns, “False Self,” Encyclopedia.Com



Copiii au adesea nevoie sa reactioneze, in mod anormal, pentru a indeplini cerintele
parintilor, simtind ca trebuie sd se conformeze pentru a fi iubiti si ingaduiti. Aceasta atitudine
continud 1n relatiile lor cu sistemele educationale, carierele si practicile religioase.

Intr-o anumita masurd, cu totii cultivim un sine fals, dar multi dintre noi nu sunt constienti de
acest lucru.!! Este firesc si ne conformim asteptirilor oamenilor din jurul nostru, dar putem
incepe sd purtdm o masca, nu doar pentru ceilalti, ci si pentru Dumnezeu si pentru noi insine.

3. Elibereaza-te de aceasta falsitate.

Faptul ci i permitem lui Dumnezeu si preia controlul asupra noastri ne poate ajuta s ne
eliberam de sinele fals. Robert Mulholland spune in cartea sa, The Deeper Journey: The
Spirituality of Discovering Your True Self: ,,Tentatia de a prelua rolul lui Dumnezeu in viata
noastrd este esenta sinelui fals. Eul fals este un eu care, intr-un fel, se joaca de-a Dumnezeu in
viata si in lumea sa.”!?

Eul fals este, de asemenea, ca si cum am fi inchisi intr-o celula pe care noi si societatile
noastre am creat-o. Este ca si cum ne-am fi inchis personal induntru pentru a evita rusinea si
durerea. Alternativ, ne formam pe noi Insine in altcineva si ne conformdm oamenilor din jurul
nostru. Atunci cand ne simtim Inchisi in celula, uneori Incetam sd ne asumam riscuri cu oamenii.
Nu-i mai iubim pe ceilalti, temandu-ne ca nu ne vor iubi inapoi. Nu mai mergem la altii pentru
sprijin, temandu-ne ca acestia vor refuza sd ne ajute. Nu mai spunem ceea ce gandim, deoarece
cineva a folosit cuvintele noastre pentru a ne rani sau a ne condamna. Ne izoldm de ceilalti. Sau,
sinele nostru fals ne impinge uneori sa spunem minciuni pentru a obtine ceea ce ne dorim, sa
pretindem ca suntem cineva care nu suntem, sd ne conformam situatiilor variate in care trebuie sa
performam.

Mulholland se refera la aceste atitudini dezvoltate din falsul sine ca fiind frica,
autoprotectie, posesivitate, manipulare, tendinte autodistructive, autopromovare, autoindulgenta
si nevoia de a ne distinge de ceilalti.'?

Aceste atitudini se transforma in trasaturi rele de caracter, dar ele pot disparea daca le
ducem la Isus. Biblia spune in 1 Ioan 1,9: ,,Daca ne marturisim pacatele, El este credincios si
drept ca sa ne ierte pacatele si sa ne curete de orice nelegiuire.” Mulholland comenteaza acest
verset:

Scopul lui Dumnezeu pentru noi nu a fost pur si simplu sa ne ierte pacatele, ci sa
transforme sinele nostru fals - sa curete toata nedreptatea lui, sa ne faca neprihaniti, sa
ne readuca la sinele nostru adevarat intr-o relatie de iubire cu Dumnezeu si in a fi
asemenea lui Hristos in lume. ... Numai atunci cand suntem intr-o relatie stransa cu
Dumnezeu ne vom descoperi adevaratul nostru sine, ne vom gasi propria identitate, vom
gdsi o mai mare iubire pentru ceilalti si vom fi transformati.’?

El adauga, de asemenea, cd ,,am fost creati pentru a experimenta adevarata noastrd viata,
identitatea noastrd autentica, sensul nostru cel mai profund, scopul nostru cel mai deplin,
valoarea noastra suprema intr-o uniune intima si plind de iubire cu Dumnezeu in centrul fiintei

11 D.W. Winnicott, The Maturational Processes and the Facilitating. Comments and ideas in this seminar are taken from this reading.
Additional articles by and about Winnicott’s true and false self were also consulted: D.W. Winnicott, “The True and False Self,” and Danielle
Trudeau, “Dr. D.W. Winnicott: The True and False Self,”

12 M. Robert Mulholland, Jr, The Deeper Journey, 24.

13 1bid., capitolele 2 si 3, in orig.

14 Ibid., 26.



noastre.”!®> Trebuie si trdim in mod constant in prezenta lui Dumnezeu pentru a trii o viatd
autentica.

Pavel scrie bisericii din Colose: ,,Caci voi ati murit, si viata voastra este ascunsa cu Hristos in
Dumnezeu.” (Coloseni 3,3). Asa cum viata lui [sus a fost ascunsa in Dumnezeu cand era pe
pamant, Pavel indica faptul ca vietile noastre sunt ascunse in Isus. Acest lucru nu Inseamna sa ne
ascundem sinele autentic de Dumnezeu si de ceilalti si nici sd ne credm un sine fals. ,,Devenim
fiinte autonome, care se raporteaza la sine si care au abandonat centrul adevaratei noastre
identititi in Dumnezeu. Ne obiectivim sau ne identificim pe noi insine in afara lui Dumnezeu."!®

4. Fii tu insuti.

Doar atunci cand avem aceasta relatie stransa cu Isus putem sa ne trdim adevarata noastra
identitate. Nu uitati cd Dumnezeu ne-a creat si ne-a modelat pe plan intern cu o personalitate
unica, cu ganduri si vise unice, cu temperamente unice, cu daruri si talente spirituale si cu
sentimente si dorinte unice. Aceste lucruri alcatuiesc sinele autentic. Suntem facuti in mod
minunat de un Dumnezeu iubitor. Daca ne apropiem de El in fiecare zi, El ne va ajuta sa traim o
viata infloritoare prin folosirea intregului nostru potential. Cu toate acestea, mai des decat am
vrea sa recunoastem, nu ne celebram unicitatea asa cum a facut-o David cand a declarat ca a fost
facut Tn mod minunat. Avem nesigurante si prea des ne concentram pe defectele si
imperfectiunile noastre, mai degraba, decét pe sinele nostru frumos si autentic.

5. Traieste sanatos din punct de vedere emotional.

Trecutul nostru este mai legat de prezentul nostru decat ne dim seama. Cei mai multi dintre
noi au trecut prin traume care ne-au lasat cu un bagaj emotional, care nu ne permite sa traim
liber. Este posibil sd evitdm sa ne confruntdm cu tristetea, furia, durerea sau frica si chiar si
evenimente mici pot declansa aceste emotii, deschizand rani din trecut. Ne putem trezi traind
nesdnatos, din punct de vedere emotional.

Acesta este momentul in care ne amintim cuvintele lui Pavel: ,,Rdmaneti, dar, tari si nu va
plecati iardsi sub jugul robiei.”’(Galateni 5,1). Duhul Sfant a fost trimis pentru a ne imputernici sa
ne eliberam de poverile noastre.

Tineti mereu minte ca ati fost creati in dragoste si cu bucurie de un Dumnezeu plin de
bucurie si care va iubeste. Sunteti creati pentru a fi iubitori si bucurosi, pentru a fi capabili sd dati
si sd primiti iubire $i pentru a va exercita umanitatea si darurile unice, date de Dumnezeu, fara
teama de respingere.

SASE FACTORI CARE CONTRIBUIE LA UN TRAI SANATOS DIN PUNCT DE VEDERE EMOTIONAL

1) Asculti-ti interiorul in ticere; asteapti-1 pe Domnul.

Multe distrageri din aceastd lume ne impiedica sa ne ascultam sentimentele, gusturile si
antipatiile. Parker Palmer discuta in cartea sa, A Hidden Wholeness (O totalitate ascunsd),
despre cum avem mereu oameni care vor sd ne repare, sd ne salveze, sa ne sfatuiasca si sa ne
indrepte pentru a deveni ceea ce ar vrea ei si fim.!”

In fiecare zi, cand te trezesti, pune-ti viata in mainile lui Hristos si roagi-L si te ajute sa fii tu
insuti, sa auzi vocea Lui care te ghideaza si sa nu te lasi influentat negativ de ceea ce te

5 Ibid., 31.
16 |bid., 32.
17 Parker Palmer, 4 Hidden Wholeness, 80-81, in orig.



inconjoara. Roaga-te si ascultd-L in liniste. David scrie: ,,Da, suflete, increde-te in Dumnezeu
caci de la El imi vine nadejdea. Da, El este Stanca si ajutorul meu, turnul meu de scapare;
nicidecum nu ma voi clatina.” (Psalmul 62,5-6).

Uneori este greu sa gasesti acest moment de liniste, deoarece existd nenumarate cereri care iti
solicita atentia, ritmul agitat al vietii, bombardamentul de reclame, televizor, radio, social media
si asa mai departe. Peter Scazzero explica faptul ca tacerea si singuratatea sunt greu de gasit, dar
sunt ,.esentiale pentru a lucra la adevarata noastra identitate si pentru a fi sanatosi din punct de
vedere emotional, asa cum intentioneazd Dumnezeu.”'® Petrecerea mai mult timp cu Dumnezeu,
in mod intentionat, in fiecare zi este necesara pentru o viata centratd pe Hristos.

2) Fii constient de emotiile tale si ai grija de ele.

Pentru a fi sdnatos din punct de vedere emotional, trebuie sa va gestionati emotiile si
sentimentele. Constientizarea emotiilor pe care le traiti este o parte importantd a invatarii de a va
ierta si de a va iubi. Cercetdrile au descoperit ca identificarea si etichetarea emotiilor dvs. va pot
ajuta si reduceti intensitatea sentimentelor.!® Acest lucru va poate ajuta s vi reglati mai bine
emotiile, inclusiv cele legate de sentimentele de vinovatie si rusine.

Dan B. Allender si Tremper Longman III vorbesc despre gestionarea emotiilor in cartea lor,
The Cry of the Soul:

A-ti ignora emotiile inseamnda sa te intorci cu spatele la realitate. Ascultarea emotiilor ne
introduce in realitate, iar realitatea este locul in care il intalnim pe Dumnezeu. Ele sunt strigatul
care da glas inimii....Cu toate acestea, adesea ne intoarcem urechea surda, prin negare
emotionala, distorsionare sau dezangajare. Strecuram tot ceea ce ne deranjeaza pentru a obtine
un control firav asupra lumii noastre interioare. Suntem speriati si rusinati de ceea ce se scurge
in constiinta noastra. Neglijandu-ne emotiile intense, suntem falsi fata de noi insine si pierdem o
ocazie minunatd de a-L cunoaste pe Dumnezeu. Uitam ca schimbarea vine prin onestitate
brutald si vulnerabilitate in fata lui Dumnezeu.*

Este bine sa te deschizi n fata lui Dumnezeu, sa-I spui toate sentimentele pe care le ai si sa-L
rogi sd te ajute sa le gestionezi.

3) Dezvolta-ti inteligenta emotionala.

Daniel Goleman defineste cinci componente ale inteligentei emotionale si explica faptul ca

poti si trebuie si le dezvolti.?!

o Identifica-ti emotiile. Esti fericit, trist, suparat, furios, speriat, rusinat? Capacitatea de a
va identifica sentimentele va ofera abilitatea de a va intelege emotiile.

e Controleaza-ti emotiile. Trebuie sa va controlati emotiile. Ellen White a scris: ,,Daca
gandurile sunt gresite, si sentimentele vor fi gresite, iar gandurile si sentimentele,
imbinate, formeaza caracterul moral.”?*> Ea a mai scris: ,Putini sunt cei care realizeaza ca
este o datorie si exercite controlul asupra gandurilor si imaginatiei.”*

18 Scazzero, Emotionally Healthy Spirituality, 62, in orig.

9 Susan David, “3 Ways to Better Understand Your Emotions,” Harvard Business Review, online, November 2016, in orig.

20 Dan Allender si Tremper Longman III. The Cry of the Soul, 24-25, in orig. See also Scazzero, Emotionally Healthy Spirituality, 49, in orig.
2 Daniel Goleman, Emotional Intelligence. Aceasta este o lista adaptatd. Vezi de asemenea “Daniel Goleman’s Emotional Intelligence Theory
Explained,” Resilient Educator.Com. Vezi de asemenea Adventist Possiblity Ministries, “Mental Health and Wellness: Wholeness in Our
Brokenness,” PossibilityMinistries.org.

22 White, Testimonies for the Church, vol. 5, 298, ed.electronica.

2 White, God’s Amazing Grace, 327, in orig.



e Cunoasterea emotiilor celorlalti. Pentru a deveni constienti de emotiile altora, intrebati-
va care ar putea fi sentimentele si emotiile lor. Faceti o prioritate din a le intelege
comportamentul si ardtati-le empatie.

e Gestionarea relatiilor. Atunci cand stii ce simti si esti capabil sa-ti controlezi emotiile si
cand poti intelege comportamentul celorlalti si sa le arati empatie, vei pastra o relatie
buna cu ceilalti.

e Motivati-va pentru a va atinge obiectivele. Atunci cand va controlati emotiile si
pastrati o relatie buna cu ceilalti, veti putea sa mergeti mai departe si sd obtineti mai mult.

Dumnezeu Insusi simte o gama larga de emotii. Ascultati emotia din vocea lui Dumnezeu:
,,Cum sa te predau, Israele?... Mi se zbate inima in Mine si tot launtrul Mi se miscd de mila!"
(Osea 11,8). Dumnezeu a creat fiintele umane dupa chipul Sau - cu emotii. El are empatie cu
sentimentele noastre si este gata si dispus sa ne ajute sd ne controlam emotiile. Dumnezeu l-a
sfatuit personal pe Cain sa-si controleze sentimentul de manie (Geneza 4,5-7), deoarece
Dumnezeu doreste ca copiii Sai sd dezvolte inteligenta emotionala.

In cartea sa, The Lost Art of Thinking (Arta pierdutd a gandirii), Neil Nedley afirma ci nu
ne putem Tmbunatati cu usurinta coeficientul de inteligenta (IQ), dar ne putem imbunatati
considerabil coeficientul emotional (EQ). El continud spunand: ,,EQ (coeficientul emotional) are
capacitatea de a face abstractie de reactia emotionald la un eveniment supdrator si de a privi logic
ceea ce s-a intAmplat cu adevirat.”?*

4) Traieste o viata schimbata, transformata.

Scazzero arata ca, de foarte multe ori, adevaratul nostru sine nu este vazut de ceilalti pentru
ca ne ascundem sentimentele si ne luptdm singuri. El spune ca doar 10% este vizibil pentru
ceilalti la suprafata, iar 90% este ascuns, neschimbat si nemiscat. Aceasta parte nici macar nu
este atinsa de Isus, insd El este dispus si asteapta sa ne transforme 1n partile ascunse. Scazzero
compara vietile noastre cu modelul icebergului, in care doar 10% se afla la suprafata. Celelalte
90% din iceberg se afld ascunse in straturi sub suprafati.

Rénile sau frustrarile din trecut, ura, copilaria rea, tristetea, furia, tot felul de lucruri, zac
ingropate. Chiar daci Il cunoastem pe Dumnezeu si mergem la bisericd, nu exista nicio
schimbare in aceste straturi pana cand nu ne deschidem si {i cerem lui Dumnezeu si ne
transforme. Dumnezeu ne-a creat dupa chipul Sau (Geneza 1,27) si intentioneaza ca noi sa traim
cu Intreaga noastra umanitate, nu cu 90% Ingropate si neatinse. A fi creat dupa chipul lui
Dumnezeu include dimensiuni fizice, spirituale, emotionale, intelectuale si sociale. Ignorarea
oricarui aspect al fiintei noastre se termind intotdeauna cu consecinte distructive in relatia noastra
cu Dumnezeu, cu ceilalti si cu noi insine.

Isus cautd sa transforme toate straturile care se afld adanc sub suprafata vietii noastre
exterioare. Ceea ce se afla in profunzime sunt acele lucruri care nu se vad decat atunci cand ies la
iveala atunci cand sunt supuse unui mare stres. Trebuie sa-I permitem lui Isus accesul la
icebergurile noastre. Atunci cand Ii prezentim toate straturile ascunse ale icebergului nostru
pentru vindecare si transformare, se Intdmpla ceva uimitor. ,,Oamenii profund schimbati schimba
lumea; ei au un impact mai puternic si mai durabil in lume.”?¢

24 Neil Nedley, The Lost Art of Thinking, 16, in orig.
5 Scazzero, Emotionally Healthy Spirituality, 17, in orig.
% Scazzero, Emotionally Healthy Spirituality, 5, in orig.



L INTALNESC PE ISUS — FRECVENTEAZA BISERICA— SANATATEA EMOTIONALA SE TRANSFORMA—
IMPACT MARE

L INTALNESC PE ISUS — PARTICIPA LA BISERICA— ASCUND EMOTIILE, SANATATEA EMOTIONALA NU
SE TRANSFORMA— IMPACT MIC

5) Iarta-te pe tine insuti.

Cu totii facem greseli si pacatuim, dar multora dintre noi ne este greu sa ne iertam. Gandurile
de vinovatie si regret se pot strecura in mintea noastra si ne pot convinge c¢a nu suntem suficient
de buni pentru a fi iubiti. Dar Dumnezeu ne iubeste! El ne-a iertat si ne-a eliberat de vinovétia
pacatului. Trebuie sd ne iertdm si noi insine si sd uitdm trecutul, pentru a putea accepta bunatatea
si compasiunea pe care Dumnezeu le are pentru noi. ,,Toti cei care sunt in Isus sunt eliberati de
condamnare" (Romani 8,1) si sunt liberi sd iubeasca (Galateni 5,13).

DOI FACTORI PENTRU A TE IERTA PE TINE INSUTI

e Ai compasiune fata de tine insuti. Trebuie sa acceptam ceea ce s-a intamplat, dar
trebuie sd avem compasiune fatd de noi Insine pentru a ne permite ca viata noastra sa
meargd mai departe. Ne reamintim ca, indiferent de ceea ce se poate Intampla, Dumnezeu
este intotdeauna alaturi de noi, indiferent daca este ceva ce facem noi sau ceva ce fac altii
pentru a ne face sa suferim.

Pavel scrie catre Timotei:
15Tatd un verset demn de incredere, care meritd si fie acceptat pe deplin: 15 Hristos Isus a
venit in lume ca sa mantuiasca pe cei pacatosi, dintre care cel dinti sunt eu. 16 Dar am
capatat indurare, pentru ca Isus Hristos sa-si arate in mine, cel dintai toatd indelunga Lui
rabdare, ca o pilda celor ce-ar crede in El, In urma, ca sd capete viata vesnicd.” Timotei
1,15-16).1,15-16).

e Recunoaste-ti limitele proprii. Unii oameni se invinovatesc pentru tot ceea ce se
intampla, deoarece au suferit abuzuri si traume in trecut si Inca se simt vinovati. Aceste
persoane au nevoie de sprijin emotional pentru a-si recapata stima de sine si pentru a-si
recunoaste valoarea 1n ochii lut Dumnezeu.

Adesea ne este greu sa trecem prin procesul de a ne ierta pe noi insine, dar putem inainta pas
cu pas cu Dumnezeu alaturi de noi. Acest exercitiu al iertarii de sine ne va elibera de rezultate
daundtoare, cum ar fi bolile mintale, care pot avea un impact negativ asupra noastra si asupra
relatiilor cu ceilalti.

6) Roaga-te pentru curaj.

Avem nevoie de curaj atunci cand decidem sa facem o schimbare in viata noastra.
Schimbarea nu vine peste noapte. Uneori nu reusim si ne descurajam. Sa-L rugdm pe Dumnezeu
sd ne ajute in acest proces si sa ne incredem in promisiunile Sale.

Una dintre fagaduintele mele preferate este losua 1,9: ,,Nu ti-am dat Eu oare porunca aceasta:
intareste-te si imbarbateaza-te! Nu te inspaimanta si nu te ingrozi. Caci Domnul Dumnezeul tau
este cu tine in tot ce vei face.”

Dumnezeul nostru este credincios si drept, iar El va fi acolo pentru tine. De asemenea, ai
nevoie de prieteni buni, prieteni de Incredere care sa te sprijine. Aveti nevoie de prieteni cu care
sd va impartasiti intentiile si care sd va incurajeze sa mergeti mai departe. Un prieten adevarat




improspateaza sufletul. Dupa cum spune Solomon: ,,Cum inveseleste undelemnul si timaia
inima, asa de dulci sunt sfaturile pline de dragoste ale unui prieten”’(Proverbe 27,9).

Scazzero spune ca ,,maturitatea emotionala si cea spirituala merg mana in mana. Este pur si
simplu imposibil sd devii matur din punct de vedere spiritual in timp ce rdmai imatur din punct
de vedere emotional”?’. Putem concluziona ci este un proces de maturitate emotionald, nu un
act egoist, sa Tnvatam sa ne iubim (si sd ne iertdm) pe noi insgine. Este un proces de maturitate
spirituald, pentru a ne trai sinele autentic, asa cum ne-a creat Dumnezeu sa fim.

Pe scurt, Isus ne invata in cea de-a doua porunca sa ne iubim pe noi insine asa cum ne iubeste
Dumnezeu, pentru a sti cum s ne iubim aproapele asa cum il iubeste Dumnezeu. Haideti sa
invatdm cum sa ne ,,ijubim aproapele”.

1. lubeste-ti aproapele

Prima parte a celei de-a doua mari porunci este aceea de a-i iubi pe ceilalti. Marele teolog
evreu Martin Buber a scris o carte stralucita intitulatd ,,Eu si Tu"'. In cartea sa, Buber a descris
cea mai sdndtoasa sau cea mai maturd relatie posibila intre doud fiinte umane ca fiind o relatie
Eu-Tu. Intr-o astfel de relatie, potrivit lui, trebuie si recunoastem ca suntem facuti dupa chipul
lui Dumnezeu si ci orice alti persoani de pe fata pamantului este la fel.?

Fiind creata dupa chipul si asemdnarea lui Dumnezeu, fiecare persoana de pe pamant merita
respect, demnitate si valoare. Nu ar trebui sd Injosim niciodatd pe nimeni. Nu ar trebui sa
consideram niciodata o alta persoana ca pe un obiect pentru propriul nostru beneficiu. Trebuie sa
afirmam ca fiecare individ are o existenta unica si separata. Si chiar dacd sunt diferite de noi, ar
trebui sa iubim, sa respectam si sa pretuim fiecare fiintd umana.

Cum ii putem respecta pe ceilalti?

Respectul fata de ceilalti se face atunci cand iubim neconditionat. Iubirea neconditionata a lui
Dumnezeu pentru fiintele create de El se numeste iubire agape. (Vezi loan 3,16; loan 13,34- 35;
Romani 12,10.)

SFATURI PENTRU A ARATA DRAGOSTE NECONDITIONATA SI A-1 RESPECTA PE CEILALTI
o Empatizeaza, simpatizeaza. Purtati-va poverile unii altora. (Galateni 6,2).
e Slujeste. intinde o mana de ajutor, ofera sprijin.(Matei 25,35-40).
Pretuieste. Arata foarte multa grija. Ca pentru tine. (Efeseni 5,28).
Bucuri-te. Apreciaza-le succesul fara sentimentul de gelozie (Romani 12,15).
Ofera. Cand au nevoie, Imparte cu ei (Matei 5,42; Romani 12,13).
Nu judeca. Permite-I lui Dumnezeu dreptul sa judece. (Matei 7,1-5; Romani 15,19).
Accepta. Nu insistati asupra diferentelor. (Romani 15,7-12).

Cauta pentru mantuire. Roaga-te pentru ei. Fa-i ucenici, boteaza-i si Invata-i (Romani
10,1; Matei 28,19-20).

27 Scazzero, Emotionally Healthy Spirituality.

28 Matthew Martin and Eric W. Cowan, “Rembering Martin Buber and the I-Thou in Couseling,” Counseling Today, May 8, 2019. Comentariile
seminarului sunt adaptate din acest articol scris despre cartea Eu §i Tu de Martin Buber. ,,Buber a considerat ca intélnirea dintre Eu si Tu este cel
mai important aspect al experientei umane, deoarece in aceastd relatie devenim pe deplin umani. Atunci cand cineva se intalneste cu un altul ca
Tu, unicitatea si separativitatea celuilalt sunt recunoscute fara a intuneca relatia sau umanitatea comuna care este impartasita. Buber a pus in
contrast aceasta relatie Eu-Tu cu o relatie Eu-Ce, in care cealalta persoana este traitd ca un obiect care trebuie influentat sau folosit - un mijloc
pentru un scop. in mod regretabil, relatia Eu-Ce necesita putine explicatii pentru oricine traieste intr-un cadru cultural al absenteismului si al
materialismului tehnologic.”https://ct.counseling.org/2019/05/remembering-martin-buber-and-the-i-thou-in-counseling/



https://ct.counseling.org/2019/05/remembering-martin-buber-and-the-i-thou-in-counseling/

Lista poate fi exhaustiva. Puteti adauga si alte modalitéti de a-i respecta pe ceilalti.
Adesea, consideram oamenii ca pe o relatie de tip ,,eu - el", spune Buber. li tratdm ca pe un
mijloc pentru un scop - ca pe un obiect pentru a obtine ceea ce ne dorim sau avem nevoie.>’

EXEMPLE DE TRATARE A UNEI PERSOANE CA MIJLOC PENTRU ATINGEREA UNUI SCOP
Vrem ceva in schimb (scopul nostru final) atunci cand ascultam problemele vecinului
nostru sau il ajutdm la o nevoie.
e Speram ca, prin atentia pe care le-o acordam, ei vor participa la o serie de evanghelizari
sau la o activitate legata de biserica.
e Dar daca nu raspund in felul in care ne dorim, trecem la altcineva.
- Ne comportam ca niste superiori si le ddm ordine celorlalti, ca si cum ei ne-ar servi pe noi.
- Ignoram anumite persoane pentru a ne separa de situatiile, statutul sau comportamentul lor.
- Ne imprietenim cu persoane care apartin unui grup sau unei clici la care vrem sa aderam.

Ellen White scrie:

A lasa pe aproapele nostru in suferinta fara alinare este o incalcare a Legii lui
Dumnezeu.... Cel care il iubeste pe Dumnezeu nu numai ca isi va iubi semenii, dar va
privi cu tandra compasiune creaturile pe care le-a facut Dumnezeu. Cand Duhul lui
Dumnezeu este in om, il determina sa aline suferinta, mai degraba, decat sa o creeze....
Trebuie sa ne ingrijim de fiecare caz de suferintd si sa ne privim pe noi insine ca pe niste
agenti ai lui Dumnezeu pentru a-i alina pe cei nevoiasi pana la limita posibilitatilor
noastre. Trebuie sa fim lucratori impreunda cu Dumnezeu. Sunt unii care manifesta o
mare afectiune pentru rudele lor, pentru prietenii §i favoritii lor, dar care totusi nu
reusesc sa fie amabili si atenti cu cei care au nevoie de o simpatie plina de mila, care au
nevoie de bundtate si de dragoste. In sinceritatea inimii, si ne intrebam: Cine este
aproapele meu? Apropiatii nostri nu sunt doar vecinii §i prietenii nostri speciali, nu sunt
doar cei care apartin bisericii noastre sau care gandesc ca noi. Apropiatii nostri
inseamnda intreaga familie umana. Trebuie sa facem bine tuturor oamenilor, dar mai ales
celor care fac parte din familia credintei. Trebuie sa oferim lumii o demonstratie a ceea
ce inseamna sa implinesti Legea lui Dumnezeu. Trebuie sa-L iubim pe Dumnezeu in mod
suprem si pe aproapele nostru ca pe noi ingine.’’

Concluzie

Dumnezeu are o cale distincta pentru fiecare dintre noi. Sa ne rugam sa fim credinciosi
pe aceasta cale. Fie ca Dumnezeu sa ne dea curajul de a ne trai cu credinciosie viata noastra
unicd in Hristos. Fie ca El sa ne tina aproape de Sine si sd ne transforme. Fie ca noi s auzim
vocea Lui in timp ce incepem un nou capitol, iubindu-L din toatd inima noastra si iubindu-ne
aproapele ca pe noi ingine.

29 Ibid.
30 White, Sons and Daughters of God, 52, in orig.
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