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Un an al vindecarii

Si sd sfintiti astfel anul al cincizecilea.
Sa vestiti slobozenia in tard pentru toti locuitorii ei:
acesta sd fie pentru voi anul de veselie.
Leviticul 25:10

dr. Ana-Maria Zanfir

I a recomandarea lui Dumnezeu, poporul ales trebuia sa aiba la fie-
care cincizeci de ani un timp special, de mare incarcatura spiritua-
14, numit ,,anul veseliei”, un an al vindecdrii.

Pentru a putea accepta si tréi o astfel de optiune spirituald, econo-
micd, sociald, familiald, era nevoie de toata credinta lor in Dumnezeu.
Desi poporul Israel a avut o experientd asemandtoare in pustiu, cand
a fost hréanit in mod miraculos cu mani, acest timp deosebit pus de-
oparte pentru ei reprezenta insa o noud provocare — nu un an, ci doi,
israelitii trebuiau sa se hrineasca, sa trdiascd, fard niciun efort de intre-
tinere agricold. Orice demers in vederea vindecdrii, refacerii, recupe-
rdrii, pentru a ajunge la desavarsire trebuie sd inceapa si sd riméana in
universul increderii divine.

Anul vindecarii, al veseliei era un moment de redobandire a dem-
nitatii si a valorilor pierdute de-a lungul vremii: ,,Fiecare dintre voi sa
se intoarcd la mosia lui si fiecare dintre voi sd se intoarca in familia
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lui” (Leviticul 25:10). Recéstigarea bunurilor si reintoarcerea in sanul
familiei sunt doi factori sanogeni pe care nu putem sa ii ignoram fara
a plati cu ani de viatd. Psalmii 133:1 ne creeazd frumos imaginea fami-
liei binecuvantate de Dumnezeu, o familie care traieste si lucreazd in
unitate si eficient: ,,Iata ce placut si ce dulce este s locuiasca fratii im-
preuna!”, pentru ca ,degeaba va sculati de dimineata si va culcati tarziu
ca sd mancati o paine cstigatd cu durere, caci preaiubitilor Lui El le da
péine ca in somn” (Psalmii 127:2). Aceste doua imagini surprinse de
catre psalmist ne pastreazd si dezvoltd aceasta paradigma a anului de
veselie. Era un timp de odihna activa, de refacere fizica si spirituald,
insotit de o puternicd incredere in calduzirea divina.

In timp ce munca a fost lsata de Dumnezeu si rimane o binecuvan-
tare, suprasolicitarea este o sursd de boala. Notiuni ca cea de burnout
ne vorbesc despre o patologie cauzatd de solicitarea excesiva a energiei,
a fortelor sau a resurselor individuale, care determini o scddere a intre-
gului potential de actiune. Insusi Domnul Isus ii cheami la o parte pe
ucenici cand, in zelul lor de slujire, acestia erau pe punctul de a trece de
la lucrare la epuizare. Si astazi ,,Mantuitorul Se apleacd spre cei pe care
i-a platit cu sangele Sau si-i intreaba cu o mila si gingdsie de nedescris:
«Vrei sa te faci sanatos?» El va cere sd va ridicati sdnatosi si in pace. Nu
asteptati sd simtiti cd sunteti vindecati. Credeti-L pe cuvant. Puneti-va
vointa de partea lui Hristos, si veti primi putere sa-I slujiti si sa faceti
totul asa cum spune El. Oricare ar fi picatul care va inrobeste sau pasi-
unea care a pus stapanire pe voi, care din cauza ingdduintei prea lungi
v-a supus trupul si sufletul, Hristos poate si tanjeste sa va elibereze de
toate acestea. El va da viata sufletului «care este mort in pacat». El ii
va elibera pe cei care sunt tinuti prizonieri de slabiciune si nenorocire,
rupand lanturile pacatului” (Solii cdtre tineret, p. 120).

Anul de veselie era un an al altruismului, al misiunii. Israelitilor nu
le era ingaduit nici macar sd-si culeaga via netaiatd, astfel incét tot ce
da pamantul era al tuturor, cum peste veacuri evanghelistii, impreund
cu primii crestini gustau din bucuria de a avea toate ,,de obste”. Era un
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timp in care isi regandeau prioritétile, un timp special de consacrare,
un timp in care Dumnezeu era recunoscut in mod deosebit ca suve-
ran peste trupurile, mosiile, resurselor lor de supravietuire. Inspirati de
credinta acestui popor deosebit, suntem chemati si noi astdzi la vinde-
care si vom putea beneficia de aceasta aleasa binecuvantare numai in
masura in care intelegem cd avem responsabilitatea de a investi mult
mai mult din timpul nostru in promovarea sdnatatii fizice, mintale si
spirituale in familiile noastre, in biserica si in societate. ,, Atunci lumina
ta va rasari ca zorile si vindecarea ta va incolti repede; neprihanirea ta
iti va merge inainte si slava Domnului te va insoti. Atunci tu vei chema,
si Domnul va raspunde, vei striga, si El va zice: «lata-Ma!» Daca vei
indeparta jugul din mijlocul tdu, amenintérile cu degetul si vorbele de
ocara, daci vei da mAncarea ta celui flimand, daca vei satura sufletul
lipsit, atunci lumina ta va rasari peste intunecime si intunericul tau va
fi ca ziua-n amiaza mare! Domnul te va cdlauzi neincetat, iti va satura
sufletul chiar in locuri fara apd si va da din nou putere madularelor
tale; vei fi ca o gradina bine udata, ca un izvor ale carui ape nu seaca.
Ai tai vor zidi iardsi pe ddramaturile de mai inainte, vei ridica din nou
temeliile strdbune, vei fi numit Dregétor de sparturi, Cel ce drege dru-
murile si face tara cu putinta de locuit” (Isaia 58:8-12).

Anul misionar 2023-2024 este un an axat pe misiune medicala. 1l
dorim ca pe un an de veselie, de vindecare, de intoarcere la ,,mosiile”
noastre, pe care de cele mai multe ori le-am vandut pe nimic, astfel ca
nici micar la ,,roscove” nu putem decat visa. In goana noastrd dupa
cele pieritoare, am pierdut pacea, veselia, vindecarea, L-am pierdut
pe Dumnezeu. Suntem chemati astazi de cer sa primim vindecarea in
timp ce suntem la rdndul nostru surse ale refacerii, ale sperantei si ale
sanatatii.



Anemie spirituala sau
abundenta spirituala?

conf. dr. Oana Lelia Pop

A
ntr-o lume agitatd si mereu in miscare, vietile noastre sunt adesea

dominate de preocupéri materiale, iar aspectele spirituale sunt ui-
tate sau ignorate. Totusi, atat anemia, o afectiune medicala, cat si viata
spirituald a oamenilor pot oferi o perspectivd fascinanta asupra mo-
dului in care sanatatea fizicd si cea spirituala sunt legate intr-un mod
subtil, adesea trecut cu vederea.

O proportie semnificativa a credinciosilor din Biserica Adventista
de Ziua a Saptea, comunitatea din care fac parte, adopta in mod tradi-
tional o dietd ovo-lacto-vegetariand sau chiar vegand. Cu toate acestea,
este important de mentionat cd, in cazul in care dieta nu este supli-
mentatd cu un aport adecvat de fier, poate aparea o deficientd care duce
la anemie. Anemia este o afectiune caracterizata de niveluri scizute
de hemoglobina in sange, ceea ce duce la o capacitate redusa a orga-
nismului de a transporta oxigenul cétre celule.! Aceastd boala poate
provoca o serie de simptome neplacute, cum ar fi oboseala constants,
slabiciune, ameteli si lipsa energiei.> Putem compara aceste simpto-
me ale anemiei cu starea de epuizare spirituala pe care o resimtim
adesea in viata noastra agitata.

Conceptul de , dietd” spirituald este la fel de semnificativ. Asa cum
ne hrdnim corpul cu nutrienti, trebuie sd ne hridnim si sufletul $i mintea
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cu un continut spiritual adecvat. Atentia pe care o acordam lucrurilor
pe care le ascultam, le citim, sensul pe care il atribuim vietii noastre,
modul in care gestiondm resursele si cercul nostru de cunostinte si
prieteni, toate acestea modeleazd ceea ce putem numi ,,biodisponibi-
litatea nutrientilor spirituali”

Este imperativ sd fim constienti de aceasta biodisponibilitate spiri-
tuald si de modul in care influenteazi starea noastrd mintala, emotio-
nald si conexiunea noastra cu Dumnezeu. O atentie adecvata la aceste
aspecte ne poate feri de letargie, ameteala si nesiguranta spirituala.
Astfel, precum avem grija de alimentatia noastra fizicd, trebuie sa avem
grija de hrédnirea si nutritia sufletului si a mintii noastre.

O ,.dieta” spirituala adecvata, bazata pe invataturile Bibliei si legatu-
ra cu Dumnezeu, poate include urmétoarele aspecte:

1. Citeste si mediteaza asupra Scripturilor: Petrecerea timpului
in citirea si meditarea asupra Cuvantului lui Dumnezeu este esentiala
pentru hrinirea spirituald. Aceasta ne ajutd sa intelegem invétaturile si
vointa lui Dumnezeu si sa crestem in credinta.

2. Rugaciune: Comunicarea constanta cu Dumnezeu prin rugaciu-
ne este 0 componenta-cheie a dietei spirituale. Rugaciunea ne ajuta sa
ne apropiem de Dumnezeu, sa Ii aducem cererile noastre si sd primim
indrumare si liniste interioara.

3. Ascultarea invataturilor divine: A asculta si a pune in aplicare
invétaturile si poruncile biblice sunt esentiale. Aceasta poate include
iertarea celorlalti, ajutorul celor sirmani si oprimati si manifestarea
dragostei fatd de aproapele nostru.

4. Comunitate spirituala: Participarea la o comunitate de credin-
ciosi poate fi parte integranta a dietei spirituale. Acest lucru ne oferd
oportunitatea de a impartasi credinta, de a sluji impreuna si de a invéta
unii de la altii.

5. Lupta impotriva ispitelor si pacatului: O dieta spirituald sana-
toasd implica si rezistenta la ispite si evitarea pacatului. Cand facem
greseli, este important sd ne pocaim si sa cdutam iertarea si indrep-
tarea.
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6. Gratitudinea si recunostinta: Recunostinta si multumirea pen-
tru binecuvantdrile primite de la Dumnezeu ne ajuta sa ne mentinem
o0 perspectiva pozitiva si un suflet multumit.

Acestea sunt doar cateva exemple de cum putem integra invatitu-
rile biblice si relatia cu Dumnezeu in viata noastra de zi cu zi pentru o
»dietd” spirituald adecvatd. Aceastd dietd ne ajutd s crestem in credin-
td, sa avem pace interioara si sd ne apropiem mai mult de Dumnezeu.

Similaritatea dintre anemie si viata spirituala a oamenilor poate
fi vazuta in slabiciunea si lipsa de vitalitate care se instaleazd atunci
cand neglijaim nevoile noastre spirituale. Intr-o lume preocupata de
prosperitate materiala, suntem adesea prinsi intr-un vartej nesfarsit de
activitati, responsabilitati si preocupéri lumesti. Neglijarea conectarii
cu Divinitatea poate duce la o oboseald interioard si la o slabire a re-
surselor noastre spirituale.

O poveste ilustrativa in acest context ar putea fi povestea lui John,
un om de afaceri de succes. John avea o carierd stralucité si aduna bo-
gatii, dar in ciuda succesului sdu material, el simtea un gol interior.
Viata sa era caracterizatd de o lipsd de satisfactie si de oboseald cro-
nicd. Intr-o zi, in timp ce se plimba printr-un parc, John s-a intalnit
cu un om in varstd care medita linistit sub un copac. Intrigat, John
s-a apropiat si a inceput sa vorbeascd cu el. Batranul i-a vorbit despre
importanta gasirii linistii interioare si a conectarii cu Dumnezeu, sursa
adevaratei fericiri. Aceasta intalnire a fost un punct de cotitura in viata
lui John, care a inceput sa exploreze dimensiunile spirituale ale exis-
tentei sale si sd se simta revitalizat.

Asemenea lui John, multi dintre noi ignoram sau neglijam partea
noastrd spirituala in cautarea succesului si a fericirii materiale. Ne con-
centram asupra realizarilor profesionale, a bogitiei si a statutului so-
cial, dar uitam cd echilibrul dintre sdanétatea fizica si cea spirituala este
esential pentru o viatd implinita.

In lumina acestei paralele, putem privi la un text biblic care subli-
niazd importanta conexiunii cu viata spirituald. Un pasaj relevant este
Psalmul 23, care incepe cu celebrele cuvinte: ,Domnul este pastorul
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meu: nu voi duce lipsa de nimic” Acest verset subliniaza protectia si
indrumarea divina, oferind un simbol al sprijinului spiritual in timpu-
rile dificile. Psalmul 23 ne aminteste ca, in ciuda agitatiei si a proble-
melor vietii, trebuie sa gasim timp pentru a ne conecta cu sursa noastra
spirituald si sa cdutam nutrientii valorosi care vin de la Tatéal nostru.

Asadar, paralela dintre anemie si viata spirituald a oamenilor ne
aminteste de importanta mentinerii unui echilibru intre sdnata-
tea noastra fizica si cea spirituald. Neglijarea oricareia dintre aceste
dimensiuni poate duce la slabirea noastra si la o senzatie de epuiza-
re cronicd. Prin constientizarea acestei conexiuni si prin dedicarea
timpului pentru a ne ingriji de sanatatea noastra spirituala, putem fi
siguri cd vom gdsi armonia s§i pacea interioard care ne vor cdlauzi in
cdutarea adevarului si a sensului in viata.

Intrebare personala:

- Sufir de simptomele unei anemii spirituale? Sunt constient ca
Dumnezeu poate sd solutioneze cauza, si nu doar simptomele?

Intrebari de discutie:

- Cum pot sa imi ajut fratii/prietenii sd descopere cauzele unei ane-
mii spirituale?

- Discutati despre obiceiurile si rutina care pot duce la anemie spirituala.

- Care ar fi nutrientii esentiali care ne pot tine departe de anemia
spirituala?

- Care este rolul meu, ca membru al Bisericii Adventiste de Ziua a
Saptea, in revitalizarea bisericii/grupei din care fac parte?

Bibliografie:
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Care sunt
dependentele tale?

asist. univ. dr. Oana Sirbu

Noi, ca adventisti de ziua a saptea, ne mandrim cu o incidenta foar-
te redusd a dependentelor. Ne propunem sé fim dependenti doar
de Dumnezeu si nimic sd nu ne sustraga de la aceasta aspiratie. Prin
crezul pe care il promovéam, orice persoana care este dependentd de
alcool, fumat, droguri sau alte substante este sfituitd sa reconsidere
decizia de botez sau si faca eforturi sustinute pentru renuntarea la de-
pendenta sa. Cu toate acestea, am ales sd acordam o prelegere intreaga
pentru a aborda efectele dependentei asupra vietii spirituale si moda-
litati simple de a le trata. Asta deoarece in ultima perioada discutdm
despre o explozie a numarului de posibilitati de a deveni dependenti.
Avem cercetari care analizeazd dependenta de méancare (alimente cu
continut crescut de grasimi, sare sau zahdr), de telefoanele mobile, de
jocuri pe calculator, de filme, de cumpardturi, sexualitate, munca si
lista poate continua. Chiar daca biserica noastra blameaza dependenta
de droguri, care ar trebui sa fie atitudinea noastra fatd de aceastd noua
fateta a dependentelor cu care ne confruntdm? Spune ceva Biblia des-
pre acest subiect sau care ar trebui sd fie atitudinea mea in fata acestor
obiceiuri?

Cuvantul ,,dependentd” (addiction, in engleza) reprezintd utilizarea
fard control constient, uneori obsesiva, a unor substante sau implicarea
intr-un comportament cu potential vitamator asupra persoanei si a
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celor apropiati. Verbul latin addicere, din care vine cuvantul din engle-

zd inseamnd un act pasiv de inrobire. Persoanele cu acest stigmat erau

considerate pacatoase, fiind ocolite sau acuzate.!

Dependenta de o anumitd substantd sau obicei se defineste prin
prezenta urmatoarelor caracteristici:

- Pofta exagerata: iti doresti sa consumi acea substanta sau sa te
implici in comportamentul respectiv pentru ca placerea obtinuta
in urma acestei actiuni este foarte mare si nu poti sa te abtii, chiar
daca constientizezi consecintele negative. In acest sens, cauti mo-
dalitati de a reduce cantitatea sau de a scapa de comportament,
dar nu reusesti, si iti propui din nou si din nou renuntarea la com-
portamentul adictiv, fard rezultat.

- Dacd se incearca eliminarea comportamentului adictiv dupa o
perioada de utilizare a substantei (comportamentului), apar feno-
mene de sevraj, cum ar fi cefalee, iritabilitate, oboseald, schimbari
de dispozitie.

- Toleranta presupune necesitatea unor doze crescute de substantd
sau a unui timp mai mare pentru un anumit comportament pen-
tru a obtine acelasi rezultat in ceea ce priveste efectul emotional.

Obiceiurile cu potential de dependenta incep intr-un mod destul
de inocent, dar pentru cd nu reusim sd le stipanim, incep ele sd ne
controleze. Poate ca ati experimentat urméatoarea desfasurare a eveni-
mentelor: ne bucuram de o plicere, ne simtim vinovati si hotardm ca
nu mai trebuie sd repetam niciodatd, ne mandrim cu momentele scur-
te de autocontrol, ca sd esuam din nou. De fiecare datd cind repetam
tiparul, obiceiul devine din ce in ce mai impamantenit, iar latul cu care
suntem legati se strange din ce in ce mai tare.

Poate va spuneti cd nu sunteti in aceastd situatie, nu aveti nicio de-
pendentd, dar daca stati sd analizati viata dumneavoastra, sunt convin-
sd ca veti gasi un obicei care va face mare placere, dar considerati cd
sunteti suficient de stapan pe situatie incat puteti renunta oricand la el.
Pand la urma nu este nimic foarte grav care sd imi pund viata in pe-
ricol: mananc doar putin dulce, petrec ceva mai mult timp pe retelele
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de socializare, imi place un film bun zilnic sau... care este pericolul in
acest obicei nevinovat? Dar nu sunt alcoolic sau dependent de jocurile
de noroc... asa ca eforturile de a elimina obiceiul sunt limitate prin
suprimarea glasului constiintei si acceptarea adictiei ca ceva normal.

Ellen White spune: ,,Fac apel cdtre aceia care marturisesc ca se su-
pun Cuvantului lui Dumnezeu, crezidnd in el: Puteti sa va ingaduiti
— crestini fiind — un obicei care va paralizeaza intelectul si vé rapeste
puterea de a evalua in mod corect realitétile vesnice? Puteti fi de acord
sa-L jefuiti zilnic pe Dumnezeu de slujirea ce I se cuvine si pe semenii
vostri, de slujirea pe care ati putea-o infiptui in folosul lor si de puterea
exemplului?” (Divina vindecare, p. 329).

Persoana dependentd petrece un timp important in a obtine sau
a utiliza comportamentul adictiv, neglijind obligatiile de la locul de
munca sau scoald. De asemenea, este constientd de efectele negative,
doreste sa renunte si face unele eforturi in acest sens, doar ca, dupd mai
multe tentative nereusite, se resemneazd si accepta s traiasca o viatd
de dependenta. Dumnezeu doreste sd comunice cu noi prin studiu sau
constiintd, sd ne transmitd care sunt deciziile cele mai bune, morale
pe care trebuie sd le luam zilnic. Dependentele nu fac altceva decat
sd ne indeparteze de vocea lui Dumnezeu, si ne facd surzi la chema-
rea la schimbare, pocdintd sau ascultare de Dumnezeu. Atunci cand
avem in viata noastra un obicei care este mai important decat relatia cu
Dumnezeu, ne indepartam din ce in ce mai mult de scopul pe care El
il are pentru noi: acela de a fi o lumina pentru oamenii cu care venim
in contact.

»Irebuie amintit neincetat poporului faptul ca echilibrul perfect
dintre puterile intelectuale si morale depinde, intr-o mare masura, de
bunastarea sistemului fizic. Toate narcoticele si stimulentele nefiresti,
care slabesc si degradeaza organismul, au tendinta de a scadea nivelul
moral si intelectual. [....] Prin ingaduirea unui apetit pervertit, omul
isi pierde puterea de a se impotrivi ispitei” (Divina vindecare, p. 335).

»Satana ii ispiteste pe oameni sd-si ingaduie lucruri care le vor in-
tuneca ratiunea si le vor amorti intelegerea spirituald, dar Hristos ne
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invata sd aducem natura inferioard in starea de supunere. El nu pune
niciodatd inaintea oamenilor ceea ce ar putea fi o ispitd. Intreaga Sa
viatd a constituit un exemplu de tdgaduire de sine. Pentru a infrange
puterea apetitului, a postit patruzeci de zile in pustiu, suportand in
locul nostru testul cel mai sever pe care-1 poate indura natura umana”
(Divina vindecare, p. 333).

Pavel spune: ,Toate lucrurile imi sunt ingdduite, dar nu toate sunt
de folos; toate lucrurile imi sunt ingaduite, dar nimic nu trebuie sa
puna stdpanire pe mine (1 Corinteni 6:12). Acesta este adevarul despre
dependente: ne stapanesc si ne fac orbi la realitatea vietii pe care o tra-
im. Avem tendinta sd scuzam si alte pacate din viata noastrd, ne permi-
tem din ce in ce mai mult si neglijam cresterea spirituald si renuntarea
la celelalte placeri, care pun mai usor stdpanire pe noi.

Aceste ispite care apar in viata noastra sunt modalitati prin care
Dumnezeu doreste sa ne formam un caracter deosebit. Fard ispitele
din viata noastrd, nu am constientiza impuritatile din caracterul nos-
tru care necesitd curdtire. Dupa constientizare, trebuie sd venim la
Dumnezeu cu dependenta pe care o avem, sa ne predam Lui, si El ne va
elibera. Dumnezeu doreste ca dependenta de El sd inldture dependenta
de pasiunile noastre daunatoare.

Calea pe care trebuie sa mergem nu este usoard. Matei 7:13,14 spu-
ne: ,Intrati pe poarta cea stramta. Caci largé este poarta, lata este calea
care duce la pierzare si multi sunt cei ce intrd pe ea. Dar stramta este
poarta, ingustd este calea care duce la viatd si putini sunt cei ce o afld”
Caile din viata noastrd unde nu trebuie sd depunem rezistentd sunt
largi si placute, in timp ce cdile unde apare lupta pentru eliminarea
dependentelor par grele si anevoioase. Vestea buna este ca mai sunt
si alte persoane care au trecut pe aici si au reusit. Mai mult decét atat,
Isus este alituri de noi la fiecare pas daci Ii cerem lucrul acesta, si El
stie exact simtdmintele pe care le experimentam pe drum, pentru cd a
trecut pe aici inaintea noastra.

Chiar daca modalitatile de renuntare la dependentele din viata
noastra trebuie personalizate si adaptate la fiecare situatie in parte, in
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continuare aveti cateva idei pe care sa le aplicati in momentul in care

ati decis cd este timpul sa faceti eforturi sustinute pentru a renunta la

obiceiurile adictive.

1. Fii exact. Daca, de exemplu, doar decid cd vreau sa renunt la utiliza-
rea telefonului, este o decizie vaga si neclard. In lumea noastra este
aproape imposibil sa nu mai utilizezi telefonul deloc. De aceea tre-
buie sd stabilesti care sunt activitétile care consuma mult timp si sa
descoperi solutii practice prin care si le elimini. O solutie eficienta
ar putea fi instalarea unui program de limitare a accesului la telefon.

2. Nu uita cd aceste obiceiuri sunt dependente care presupun descar-
carea in creierul nostru a unei substante, dopamina, responsabild
de placerea deosebita pe care o simtim in timpul si dupa exercitarea
actiunii. Trebuie sa inlocuim aceastd senzatie prin modalitati sana-
toase de descdrcare a dopaminei, cum ar fi exercitiul fizic, somnul,
expunerea la lumina soarelui etc.

3. Fara moderatie. Atunci cdnd ai o dependenta, moderatia nu va
face altceva decat sd alimenteze si mai mult dorinta. De aceea, dacd
doresti sa renunti la un astfel de obicei, solutia mai eficientd este
abstinenta completa si eventual inlocuirea cu un obicei sdndtos
(exemplu: renunt la consumul de dulciuri, dar le inlocuiesc cu fruc-
tele dulci).

4. Dupd o perioada scurta de abstinenta, cdnd ai impresia ca ai toate
lucrurile sub control, cand crezi ca esti stapan pe situatie, atunci
este perioada cea mai critica, pentru cd existd sanse mari sa cazi din
nou. Nu ldsa niciodata garda jos, crezand ca ai biruit, ci fii constient
cé Satana abia asteaptd sa cazi din nou si va incerca cu toate fortele
sa te ducd acolo.

5. Doar Dumnezeu oferd eliberarea din dependente. Oricat de mult
ne-am zbate noi, nu putem obtine biruinta fard interventia lui
Dumnezeu. Ioan 8:36 spune: ,,Deci, daca Fiul va va face slobozi,
veti fi cu adevarat slobozi” Poate veti spune: ,,M-am rugat staruitor
si Dumnezeu nu a indepartat dorinta de la mine” Dar Dumnezeu
doreste eliberarea completd, El vrea sa ne elibereze de toate pacatele
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care ne tin in lat, nu doar de unele pacate. El indeparteaza complet
inima de piatra si o inlocuieste cu inima de carne. Poate cd nu pri-
mim raspuns la rugiciune pentru ca de multe ori nu dorim sa fim
eliberati de unele actiuni la care tinem foarte mult. Pdna cand nu
ne vom decide si ne detagdm total de plicerile noastre, Dumnezeu
nu poate interveni sa ne elibereze de dependente. El doreste sa de-
venim dependenti doar de El, si daca ne predam complet Lui, vom
obtine biruinta mult dorita.

Majoritatea oamenilor doresc sa facd schimbari minore in viata lor,
mai ales daca comportamentul le creeazd probleme, dar cei mai multi
ne compldcem in pdcat atata timp cit nu ne scapd de sub control.
Decide astdzi sd renunti complet la TOATE dependentele tale si ofera-I
lui Dumnezeu controlul vietii tale.

Intrebare personala:

- Care sunt obiceiurile mele care au devenit dependente sau care au
potentialul de a deveni?

Intrebari de discutie:

- Cum pot sa imi ajut fratii/prietenii sa descopere dependentele din
viata lor si sa decida sa le abandoneze?

- Discutati despre alte pericole pe care le au obiceiurile adictive in
viata crestinului.

- Care este aspectul esential de care trebuie si tind cont o persoana
care doreste sd renunte la dependente?

- Care este rolul lui Dumnezeu in abandonarea dependentelor din
viata noastra?

Bibliografie:
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Ce facem cu evolutia?

dr. Gily Ionescu

A
In urma cu vreo sapte ani, am purtat discutii animate cu un prie-

ten care, sub influenta unui pastor roméan din SUA ce promova idei
evolutioniste, renuntase la intelegerea traditional adventistd a Creatiei
si incerca sa-1impace pe Moise cu Darwin. Unul din argumentele lui in
favoarea ideii de descendentd comund a omului si primatelor era faptul
ca atat in ADN-ul (genomul) uman, cat si al primatelor mari fusesera
descrise segmente de material genetic lipsite de functie si care se aflau
in aceeasi ,,locatie”. Prietenul meu argumenta cé singura explicatie era
ca ambele specii au ,,mostenit” acest ,,gunoi” genetic de la un stramos
comun.

La prima vedere, acest argument pare destul de convingitor, si re-
cunosc ca m-a descumpanit putin prima datd cidnd l-am auzit. La urma
urmei, ce interes ar avea un Creator inteligent sa imprastie ,,gunoaie”
prin genomul nostru?

Cheia intelegerii acestui mister se gaseste in limitele cunoasterii
noastre si in viziunea pe care o avem cu privire la origini. Timp de
decenii dupa descoperirea ADN-ului si descifrarea genomului uman,
expertii in domeniul geneticii au insistat ca peste 98% din materialul
genetic uman este literalmente un ,,gunoi” inutil, pentru ca nu codifica
proteine. Abia dupa anul 2003, cand proiectul ENCODE (enciclopedia
elementelor ADN) a fost lansat, lucrurile au inceput sa se limpezeasca.
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In prezent, dupi peste 1.500 de articole publicate, se estimeaza ci peste
80% din genomul uman are functii biochimice si de reglare a expresiei
genice foarte importante, vitale vietii."

Morala acestei istorii este ca, practic, in orice moment din istorie
putem gasi motive de incredere sau indoiald in cuvintele din Scriptura.

Vi invit sa contemplati, sub influenta aducatoare de echilibru si bine
a Duhului Sfant, cinci motive pentru care sinteza neo-darwiniana este
incompatibila cu revelatia biblicd a Creatiei, caderii si rascumpararii.

1. Evolutia contrazice relatarea biblica despre Creatie. Potrivit
Bibliei, Dumnezeu a creat universul si toate formele de viatd in sase
zile literale. Aceastd istorie a Creatiei este in contradictie cu procesul
treptat de evolutie, care afirmd cd formele de viata s-au dezvoltat de-a
lungul a milioane de ani. Aceste doud conceptii despre origini sunt
atat de contrastante, incat construirea unui pod peste prapastia din-
tre ele nu se poate face decat peste trupurile neinsufletite ale primelor
11 capitole din Geneza.

2. Acceptarea teoriei evolutiei fie 1l elimini complet pe Dum-
nezeu, fie 11 depersonalizeaza sau, mai rau, il transforma intr-un
veritabil demiurg diabolic. Daca Dumnezeu nu a creat, de la inceput,
cerurile si pamantul (Gen. 1:1), daca nu El, cu mainile Lui, a intins
cerurile si a agezat toata ostirea lor (Is. 45:12), dacd Ioan a gresit cand
a scris cd ,toate lucrurile au fost facute prin EL si nimic din ce a fost
facut n-a fost facut fard EI” (Ioan 1:3), atunci fie suntem niste fiinte
neinsemnate care se agita pe un minuscul punct palid albastru, intr-un
univers pustiu, care s-a produs de la sine, fara niciun sens sau noima si
fard nicio finalitate, fie suntem actori ignoranti intr-un joc video cos-
mic, menit sd alunge pentru un timp plictiseala unui creator care nu
stie cum si-si petreacd vesnicia... In aceastd ultima varianti, suferin-
ta, moartea, chinurile, nedreptatea si tot ce e urat si jalnic in lumea

" Desigur cd sunt in continuare nostalgici care incearca sa redefineasca termenul
»functional’, dar aceasta este o altd discutie... Cert este ca ENCODE a dat o lovitura
mortala conceptului de ,,ADN gunoi’”.
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aceasta sunt, in fond, tot o expresie a caracterului creatorului acestei
realitdti virtuale, iar libertatea pe care credem cd o avem este, de fapt,
parte din algoritmul jocului.

3. Conceptul de evolutie submineaza ideea de pacat originar, o
piatrd de temelie a teologiei crestine. Conform Bibliei, pacatul a in-
trat in lume prin neascultarea lui Adam si a Evei in Gradina Edenului,
ducand la coruperea intregii creatii. Prin contrast, teoria evolutiei
sugereazd cd moartea si decaderea sunt parti naturale si necesare ale
procesului evolutiv. Daca asa ar sta lucrurile, atunci ce rost au avut
intruparea, sacrificiul si invierea lui Isus?

4. Teoria evolutiei nu are o baza stiintifica solida, in ciuda preten-
tiilor celor care o promoveaza si a monopolului aproape absolut pe care
acestia il exercitd asupra educatiei in scoli si universitati. De exemplu,
straturile fosilifere arata aparitia brusca a diferitelor specii de plante
si animale, mai degraba decét o dezvoltare gradatd. $i mai important,
complexitatea sistemelor biologice, a ADN-ului, a numeroaselor me-
canisme si masinarii moleculare microscopice esentiale chiar si pentru
cele mai simple forme de viata, ca sd nu mai vorbim de complexitatea
creierului uman, sunt argumente extrem de puternice si usor de inteles
in favoarea creationismului.

5. Teoria evolutiei a generat teorii si practici cu deficiente etice
serioase. Mentionez aici, pe scurt, doar trei:

a. Eugenia este o doctrina sociald care promoveaza imbunatétirea
ereditard a speciei umane prin selectie artificiala, in scopul obtine-
rii unor trasaturi considerate mai de dorit sau superioare. Initiata,
in buna parte, de Sir Francis Galton (vdrul lui Charles Darwin),
eugenia a fost foarte in vogd in prima parte a secolului XX, fiind
promovata foarte activ in SUA si de dr. John Harvey Kellog, dupa
ce acesta a parasit Biserica Adventistd de Ziua a Saptea. In cele din
urmd, teoria aceasta a fost discreditata ca fiind nestiintifica si rasis-
td, mai ales dupa adoptarea doctrinelor ei de catre nazisti, pentru a
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justifica programele lor diabolice de eliminare a evreilor, a persoa-
nelor cu dizabilitati si a altor grupuri minoritare.

b. Eutanasia, o metodd de provocare a mortii premature, nedureroa-
se, in cazul bolnavilor incurabili, nu pare sd aiba prea mult in co-
mun cu teoria evolutiei. In realitate, selectia naturala si eliminarea
genelor celor mai slabi din populatia umana constituie o parte im-
portantd, chiar daca nu explicita, a eutanasiei moderne. In ultima
instantd, aceasta practica doreste sa inlocuiasca etica iudeo-crestina
a sfinteniei vietii cu o etica seculara, stiintifica.

c. Avortul. Unul din dictoanele favorite ale teoriei evolutioniste este:
~Ontogeneza recapituleaza filogeneza”. Cu alte cuvinte, dezvoltarea
embrionului si a fetusului uman trece prin unele stadii in care pla-
nul de organizare al corpului este similar morfologic si functional
cu cel al unor specii inferioare.” E important sd intelegem ca aceastd
»lege a recapituldrii” a cazut in dizgratie dupa ce s-a descoperit ca
Haeckel, autorul ei initial, a falsificat imaginile embrionilor cu care
a ilustrat aceastd teorie. Pe baza acestor idei, efectuarea avortului
electiv, ca metoda contraceptiva, a devenit, in majoritatea tarilor
occidentale, o rutinda. Numai in SUA se efectueaza, zilnic, cca 2.500
de avorturi, din care mai putin de 10% sunt justificate de proble-
me de sandtate ale mamei sau ale fetusului... Romania are o rata a
avorturilor si mai crescuta decat SUA.

In final, te invit sa discuti cu cei din familie sau cu prietenii tai si sd
dezvolti aceste idei:

" Carl Sagan, de pild4, descria astfel acest proces: ,, Irebuie sa decidem ce deosebeste
o fiinta umana de alte animale si cand, in timpul gestatiei, ies la iveala calitatile unice
umane - oricare ar fi acestea”. El compara aspectul embrionului in curs de dezvoltare
cu ,un vierme segmentat’, adaugand cé ,,ceva precum arcurile branhiale ale unui peste
sau ale unui amfibian... devine vizibil si existd o coadd pronuntatd”. Fata devine ,,repti-
liani... oarecum ca de porc”. In cele din urm3, ,,seamini cu fata unei primate, dar inca
nu este chiar uman”. (Carl Sagan si Ann Druyan, ,,Is It Possible To Be Pro-Life And
Pro-Choice?”, in Parade Magazine, 22 aprilie 1990, pp. 5,7.)
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1.

Teoria potrivit careia unii oameni sunt mai evoluati decat altii a fost
folositd pentru justificarea multor forme de discriminare, si chiar
genocid. Cauta cel putin trei referinte biblice care afirma valoarea si
egalitatea tuturor oamenilor.

Conceptul supravietuirii celui mai adaptat sugereaza cd cei puter-
nici au dreptul sa-i domine pe cei slabi. Identifica doua istorii, una
din Vechiul si alta din Noul Testament, care ilustreazd invatatura
crestind despre iubire, mild, compasiune si ajutorare a celor mai
slabi sau dezavantajati sau a celor cu dizabilitati.

Daca alegem si ne pastram incredintarea puternica despre lucru-
rile care (incd) nu se vad, Dumnezeu réasplateste aceasta asteptare,
si ceea ce pare greu de explicat in afara paradigmei evolutioniste
astdzi devine o piesd importanta in intelegerea tabloului Creatiei
maine.



Curat, necurat?

Si Dumnezeu a zis: ,Iatd cd v-am dat orice iarbd care face

samdntd si care este pe fata intregului pamant si orice pom

care are in el rod cu samdntd: aceasta sd fie hrana voastra.”
Geneza 1:29

conf. univ dr. Flore Varcus

Acest text este extrem de mult folosit pentru a argumenta ideea
ca omului i-a fost data dieta strict vegetariana o data pentru tot-
deauna. L-am folosit si eu de multe ori in programele despre sdnatate.

Cu totii stim ca acest dialog intre Dumnezeu si Adam a avut loc
in Gradina Edenului. Era un mediu natural perfect, necunoscut nous,
imposibil de imaginat. Oare existau fermentatie si putrefactie acolo?
Cum se producea in celuld energia de care are nevoie corpul uman?
Oare existau toalete? Iarba si fructele cum erau, cddeau din pom si
putrezeau? Cideau frunzele copacilor? Existau deseuri? Imi place sa
cred ca nu. Vedeti? Este cu neputintd sa stim cum functionau digestia
si metabolismul corpului uman in conditiile nemuririi, natura nefiind
supusa legilor uzurii, imbdatranirii si mortii. Ce enzime erau in saliva,
stomac si intestine? De aceea, cred cd pentru a intelege dieta recoman-
daté de Creator, trebuie sd consultdm si texte referitoare la acest subiect
dupa cdderea in pacat, dupd plecarea din Eden, unde textul de mai sus
a fost pronuntat. Iatd cateva dintre aceste texte:

« ,A mai ndscut si pe fratele sau Abel. Abel era cioban, iar Cain era
plugar. Abel a adus si el o jertfa de mancare din oile intdi nascute ale
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turmei lui §i din grdsimea lor. Domnul a privit cu placere spre Abel si
spre jertfa lui” (Geneza 4:2,4).

Aceasta este prima relatare despre ocupatia omului dupa ce a plecat
din Eden. Traia incd Adam, care vorbise cu Dumnezeu despre dieta.
Si deja copilul lui, cel placut lui Dumnezeu, era crescator de animale.
De ce crestea animale daca omul se hranea numai cu plante si fructe?

« ,Tot ce se migca si are viatd sa va slujeascd de hrand; toate acestea
vile dau, ca si iarba verde. Numai carne cu viata ei, adica sangele ei, sa
nu mancati” (Geneza 9:3,4).

Stim cu totii cd aceastd dieta i-a fost data explicit lui Noe. Nu cred
cd putem sdri peste acest text cand citim Biblia si cAnd vorbim despre
dieta prescrisa de Creator. Iar poporului evreu i s-a recomandat:

» ,»,5a mancati orice dobitoc care are unghia despicatd, copita des-
partitd si rumegd” (Leviticul 11:3).

»La asezarea lor in Canaan, israelitilor li s-a permis sd foloseasca
produse alimentare de provenientd animald, insa sub restrictii atente,
care aveau scopul de a ameliora urmarile cele rele. Puteau servi ca hra-
nd numai acele animale care se aflau intr-o stare bunad” (Divina vinde-
care, pp. 271, 272).

o ,Isus a luat cele cinci péini si cei doi pesti, Si-a ridicat ochii spre
cer si le-a binecuvantat. Apoi, le-a frant si le-a dat ucenicilor s le im-
partd norodului” (Luca 9:16).

Din céte cunosc despre viata lui Isus, nu existd dovezi cd ar fi fost ve-
getarian. Sdrbatorile evreiesti presupuneau consumarea mielului pascal
si carne de la jertfe. Isus ar fi putut inmulti numai painile si gasi cate-
va smochine, nu si pestii, pentru a da un exemplu de evitare a hranei
de origine animala. Dar poporul avea nevoie si de proteine si de alte
substante hranitoare din peste. Nici despre ucenici nu avem informatii
ca ar fi fost vegetarieni. Primii crestini consumau cu siguranta carne.
De aceea a aparut disputa legata de consumul carnii inchinate idolilor:

o In ce priveste lucrurile jertfite idolilor... Dar nu carnea ne face
pe noi placuti lui Dumnezeu: nu castigam nimic daca mancam din ea
si nu pierdem nimic daca nu mancam” (1 Corinteni 8:1,8).
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Problema aici nu era daci si se consume sau nu carne, ci daci se
poate consuma carnea curatd, dar care fusese adusa ca jertfd idolilor
si consumata dupa aceea. Neamurile care inainte de crestinare parti-
cipasera la astfel de jertfe aveau o retinere sda o consume. Dar in rest,
consumul cdrnii curate nu era pus in discutie.

Din anumite motive istorice, de-a lungul secolelor, s-a ajuns la un
consum exagerat de carne. Multi dintre impaératii (Carol Quintul, de
exemplu) si nobilii medievali sufereau de gutd si alte boli date de o
dieta cu carne in exces.

»Dieta carnatd nu este dieta cea mai buna si, cu toate acestea, nu
as lua pozitia cd oricine trebuie si lase la o parte folosirea carnii. Cei
cu organe digestive slabe pot folosi adesea carnea, daca nu pot folosi
zarzavaturile, fructele sau supele groase de cereale... Cand n-am putut
obtine hrana de care aveam nevoie, citeodata am mancat putina carne”
(Christian Temperance and Bible Hygiene, p. 117).

»Persoanele cu tumori, care le macina viata, nu ar trebui impovira-
te cu problema daca ar trebui sau nu sa renunte la consumul de carne.
Fiti foarte atenti sd nu luati hotarari severe in legatura cu aceasta ches-
tiune” (Dietd si hrand, p. 229).

Doud probleme trebuie avute in vedere: cantitatea consumata si sa-
nétatea animalului de origine.

Unele cercetdri moderne par sa arate ca un consum exagerat de car-
ne (mai mult de 1-2 ori pe siptamana) ar fi asociat cu o frecventd mai
mare a bolilor colorectale si a cancerului de intestin gros.

»Adesea, dacd ar putea vedea animalele cat sunt in viata si ar cu-
noaste calitatea carnii pe care o consuma, s-ar intoarce de la ea cu
dezgust. Oamenii mananca neincetat carne care este plina de germeni
tuberculosi si cancerosi [,chimicale”]. Astfel se transmit tuberculoza,
cancerul si alte boli fatale” (Divina vindecare, p. 272).

Desigur ca acest text scris la sfarsitul secolului al XIX-lea poate sur-
prinde, dar el este mai actual ca oricand. Ori de céte ori vid oamenii
mancand carne de pui la restaurante, md gandesc cat de nesanatoasa
este aceastd carne si imi amintesc pasajul de mai sus.
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Daci observati baietasi si fetite cu tulburari in dezvoltare (bdieti cu
sani si fetite cu mustati si pilozitate masculind), amintiti-va de aceste
carnuri pline de hormoni si antibiotice, total nesanétoase.

Daca am aplica astazi spiritul textelor din Leviticul 11, multe ali-
mente care atunci erau curate ar putea fi considerate acum necurate.
Si, intre aceste alimente necurate, ar fi cu sigurantd carnea animalelor
»curate”, dar crescute cu fiina de oase, antibiotice si hormoni de creste-
re, sau chiar legumele, fructele si cerealele pline de nitrati (azot), pesti-
cide si alte substante care forteazd coacerea. Toate aceste ,,chimicale” ar
fila capitolul ,necurat”. Oare cum ar suna azi textul din Geneza 1:29?

Sotul unei paciente, care era legumicultor (cultiva vinete), a venit sa
ma intrebe de unde a aparut cancerul sotiei lui. I-am spus cd de cand
se folosesc multe chimicale in cresterea animalelor si in agricultura
este mai mult cancer. Omul mi-a zis: ,Domnule doctor, acolo unde
puneam un sac de azot cand erati medic la noi in sat, acum pun 4 saci!”
»De ce, omule?”, am zis eu. Si el mi-a rdspuns: ,,Dacd legumele nu sunt
mari, nu le cumpdra nimeni la piata”. Cam trei saptamani mai tarziu
am trecut prin piata din apropierea acelui sat, si oamenii scormoneau
vinetele sd le cumpere pe cele mai mari.

»Civilizatia noastra artificiala incurajeaza rele care distrug princi-
piile sandtoase. Ceea ce se obisnuieste si ceea ce este la moda sunt in
razboi cu natura” (Divina vindecare, p. 90).

Intrebare personala:

- Te-ai gandit ca alimentele ,curate”, carnea, ,iarba si rodul cu sa-
mantd” pot fi pline de substante nesdnatoase, toxice, care produc
boli si cancer, nemaifiind chiar asa de ,,curate”?

Intrebari de discutie:

- Cunosti substante nesdnatoase folosite in cresterea animalelor si in
cultivarea cerealelor si a legumelor?

- Cum putem obtine alimente sanatoase fara ,,chimicale” si ,,E-uri”
ddundtoare sanatatii?

- Ce produse alimentare moderne crezi ca ar putea figura pe lista
alimentelor interzise din Leviticul 11?



Alegeri si... consecinte

Zdvoarele tale sd fie de fier si de aramd
si puterea ta sd tind cat zilele tale.
Deuteronomul 33:25

Constantin Iosub, pastor

doua parte a acestui verset biblic reprezintd o urare de interes
pentru oricine: S ai putere cat zilele sau, altfel spus, sa-ti fie anii
plini... de viata.

Eram la Viena si gazda ne-a invitat sa vizitdm spitalul in care lucra.
Conditii ireprosabile — o normalitate pentru lumea de acolo. In saloane
cu unul, maximum doua paturi, erau pacienti foarte bine ingrijiti, dar
care aveau o problemd comuna: erau inconstienti si hraniti artificial.
Mi-a venit atunci din nou in minte intrebarea: Sandtatea este intam-
plare, destin sau consecinta?

Existd lucruri de care dacé tii cont vor face diferenta?

A fi agreabil sau plictisitor dupa ce anii mai trec depinde de sansd,
de bunavointa celor din jur sau de altceva?

Ma gandesc cu drag la un prieten a cirui prezenta este deosebit de
dorita in centrul nostru. Tineri sau mai putin tineri, abia asteapta sa
gaseasca un loc langd dumnealui ca sd auda vorba inteleaptd a unui
om... trecut de 90 de ani!
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Din punct de vedere fizic este de ficut ceva pentru ca puterea sa-ti
fie cat anii?

Imi amintesc de un alt domn de 92 de ani de o vigoare fizica impre-
sionantd. Era in grupd cu persoane mult mai tinere si, la un moment
dat, cineva a lansat grupei provocarea sa facé flotari. Dupa ce au obosit
toti, ,batranul” a continuat si, dupa o vreme s-a oprit, pentru ca nu
voia sd creeze momente jenante!

Oare viata plina de vigoare a centenarilor din Loma Linda sau alte
zone albastre sa fie doar o intdmplare sau realitati ce ne transmit un
mesaj?

Conform unui studiu publicat de Eurostat, speranta de viatd a ro-
manilor in 2020 era cu 14 ani sub media europeana (Euromedia.ro,
14 iunie 2022). Poti face ceva ca ,,sa ti se lungeasca zilele” i mai ales ca
»puterea ta sa tind cat zilele tale”?

Oricat de agreata, de dorita ar fi urarea celei de-a doua parti a
versetului amintit, aceasta nu este decat o consecinta a primei parti:
»Zavoarele tale sa fie de fier si de aram&”. Zavoare! Folosite atunci, dar
si astdzi (inca!) pentru inchidere, protectie. Arama si fierul transmit
ideea unei inchideri sigure. Angajamente sau hotérari ferme!

Traim un timp cind se vorbeste foarte mult despre un stil de viata
sandtos. Uneori insd informatiile la indeména sunt confuze sau chiar
malefice. Este vremea sa dobandim convingeri bazate pe principiile
adevirului descoperit de Dumnezeu. E vremea sa fim cinstiti in intele-
gerea Cuvantului si seriosi in aplicarea, in trairea lui.

»Cine a avut privilegiul de a sti’, spunea Einstein, ,trebuie sa aiba si
responsabilitatea de a face”

Mantuitorul, in Evanghelia dupa Matei (cap. 7), asemana situatia in
care omul stie si nu face cu nesdbuinta de a-ti cladi casa pe nisip.

Cateva repere:

1. Incepe cu lucrurile mici!

Era 29 mai 1453. Constantinopolul asediat astepta cu disperare
ajutoarele din Europa, care intirziau. In ziua aceea ins3, nici lungul
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asediu, nici tunul enorm confectionat in mod special de Orban, nici
ienicerii de elitd nu aveau sd hotdrasca destinul metropolei, asa cum a
facut-o mica poarta (Kerka Porta) uitata nezdvorata! $i, in foarte putin
timp, dezastrul a devenit realitate, cu urmari nebédnuite pentru cresti-
nism si pentru omenire in general. O mica poarta lasata deschisa!

O doamna, medic intr-un spital de urgente, ne povestea cd une-
ori cand face anamneza (istoricul bolii) pacientilor cu insuficienta re-
nald dependenti de dializa, constata ca lucrul acesta este consecinta
hidratarii necorespunzitoare. Intreb uneori in cadrul prezentirilor
publice: Cati am reusit sa ne hidratam corespunzitor saptaiména tre-
cutd? De reguld nu sunt mai mult de 10%. A face schimbari in privin-
ta aceasta este dovada elementard cd ne intereseazd sandtatea. Nu ai
vrea sd facem ceva concret incepand cu saptamana aceasta? De exem-
plu, sé etichetezi o sticlda cu numele tau si sa urmaresti sd te hidratezi
corespunzator in fiecare zi? Sau alte lucruri aparent mici, care au con-
secinte mari.

2. Ordoneaza-ti bine prioritatile in viata si fii dispus sa platesti
pretul schimbarii!

Eram cu sotia in sala de mese si ea mi-a atras atentia asupra unui
pacient diabetic care avea mare nevoie s fie responsabil in privinta
stilului de viata. In timp ce manca bucata de desert dulce, I-am atins pe
umar si l-am intrebat daca nu cumva a luat gresit. M-a privit cu niste
ochi mari si, reusind sa facd o pauza, mi-a spus: ,,Chiar dacd mor in
seara asta, tot il mananc!” Zavoare de paie! Tragedia ciorbei de linte
pentru care Esau este dispus sa dea orice se repetd mereu si mereu.

»Multimi de oameni tanjesc dupa o viatd mai bund, insa le lipsesc
curajul si hotararea de a rupe puterea obiceiului. Ei se trag inapoi di-
naintea efortului luptei si sacrificiului cerut, iar vietile lor sunt distruse
si ruinate” (Dietd si hrand, p. 333).

Spunea Méantuitorul ca viata este mai mult decat hrana! Sau intr-o
rostire mai actuala: Nu traiesti ca sa manénci, mananci ca sd traiesti.
Si mai adduga ca ,,dacd mana ta cea dreapta te face sa cazi in pécat..”
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3. Fii recunoscator pentru ca Dumnezeu ne-a oferit sansa si me-
canismele schimbarii!

Realitatea ca obiceiurile ne pot inrobi, si mai ales aceea pe care o
subliniaza inspiratia cd ,vom fi pentru vesnicie ceea ce devenim prin
obiceiurile noastre”, ar trebui sa trezeascd in noi dorinta de a folosi oca-
zia schimbarii. Intr-o lume in care vin atatia stimuli din toate pirtile,
este posibil sa alegi sé traiesti principial si responsabil, este posibil sd
spui ,,nu” lucrurilor care dauneaza sanatatii si sd le promovezi pe cele
care ajuta?

Victor Frankl subliniazd marele privilegiu pe care ni l-a oferit
Dumnezeu: ,,Intre stimul si rdspuns existd un spatiu. Acel spatiu este
puterea noastra de a alege un raspuns. In acel rispuns consta cresterea
noastra si libertatea noastra.”

Niciodata pacatul, ispita nu sunt mai puternice decat harul lui Dum-
nezeu. Apostolul Pavel afirma convingitor acest adevar: ,,Si Dum-
nezeu, care este credincios, nu va ingadui sé fiti ispititi peste puterile
voastre, ci, impreund cu ispita, a pregatit si mijlocul sa iesiti din ea, ca
s-o puteti rabda” (1 Corinteni 10:13).

Medicul si scriitorul american N. Nedley, in cartea Arta uitatd a
ganditului, dezvéluie un secret al nereusitelor noastre in lupta cu obi-
ceiurile ddundtoare: ,,Gandirea emotionald este principala explicatie a
faptului cd multi oameni raman prinsi in inchisoarea unor obiceiuri
distructive, legate de stilul de viatd, pe care aparent nu gasesc pute-
rea sa le schimbe. Tot acest tip de gandire este o componenta majora
in boli ce tin de stilul de viata. Simt cd as manca un baton de cioco-
latd, asa ci asta am sd fac. Aceasta este atitudinea multora in zilele
noastre.”

Doud doamne profesoare au ficut semn ca vor sd calatoreasca.
Dupa ce au urcat, una m-a informat ca va fuma o tigard. Cand am in-
trebat-o de ce obisnuieste sd fumeze, suparata de interdictie, mi-a spus:
»Pentru cd asa vreau si asa imi place!” Dar ratiunea?
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4. Pastreaza permanent in minte garantia reusitei!

Intalnesti la tot pasul oameni care in dorinta de a fi sanitosi au facut
cateva schimbadri in viata lor, pe care le-au abandonat dupa o vreme.
Cauza? A subliniat-o Mantuitorul intr-o pildd pe cat de concisa, pe
atat de profunda: ,Nimeni nu rupe dintr-o haina noud un petic ca si-1
puna la o haina veche” (Luca 5:36).

Am vrea doar sa nu ne mai doara genunchiul sau sa mai slabim
putin, s ne mai scada colesterolul, dar Méntuitorul vrea altceva. Ne
vrea pe noi, vrea inima noastra, pentru ca de acolo ,,pornesc izvoarele
vietii”. El in viata noastrd ,va sfarsi frumoasa lucrare inceputa”. O ini-
ma predatd Lui inseamna o viata cu zavoare sigure, hotdrari temeinice,
durabile si totodata porti deschise larg neprihanirii si bucuriei care vin
impreuna cu El, Imparatul!

Care sunt lucrurile mai mici sau mai mari de care ai luat cunostinta
si pe care incd nu le-ai aplicat in viata ta?

De ce ar fi nevoie pentru a lua noi hotédrari in privinta sanatatii si,
mai ales, pentru a fi consecventi in aplicarea lor?

Ce surse folosesti pentru dobandirea informatiilor necesare in pri-
vinta sanatatii? Dupa ce criterii faci selectia acestor informatii?



Inteligenta emotionala

conf. univ. dr. Liliana Padure

m ajuns la cunostinta cd tot ce face Dumnezeu dainuie in veci
99 sila ceea ce face El nu mai e nimic de addugat si nimic de sca-
zut” (Eclesiastul 3:14)... Atunci cand privim la modul in care a repre-
zentat El pe cortex segmentele trupului nostru, observam cd trunchiul
si membrele inferioare sunt reprezentate de zone mai mici decdt mana
si fata, aceasta pentru cd fata exprima o multitudine de sentimente
si expresii, de la nedumerire la implinire, de la tristete la bucurie...
Privind fata mamei, a tatilui, a bunicilor, figuri de atasament securi-
zante, se construieste inteligenta emotionala, care este mai importan-
ta decat inteligenta cu care ne nastem, deoarece prima ne invata sa
ne autogestionam trairile (fricile, de pildd) in public. Asadar, copilul
invatd din primele luni zambetul, mangaierea si sarutul privind la chi-
pul mamei, la fel si interdictia de a plange cand este sdtul, schimbat si
ocrotit de cildura bratelor.

Dela 3-4 luni, copilul este pus pe podea si, vizind cum apare mama
langd el si cum se departeazd, invatd si el s-o caute si s-o gaseasca...
intai prin rostogolire (prima formd de deplasare in spatiu ldsata de
Dumnezeu pentru om), tarare, ridicare in sezut, extensia protectoare a
bratelor, apoi mersul in patru labe, ortostatismul si mersul biped — mo-
tricitate progresiva care, odatd instalatd, devine automatism. Tocmai
de aceea trunchiul si membrele, atat de mari fatd de méana, au o zond
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mica de reprezentare pe scoarta cerebrald (miscdrile sunt automate
dupad ce s-au instalat, daca nu a existat nicio leziune ,traumaticd” in
perioada intrauterina sau in primii trei ani de viatd). Figura de atasa-
ment comunica fiintei in dezvoltare un chip expresiv si adecvat afectiv
diferitelor situatii.

Stii cat reprezintd cuvintele in comunicarea cu ,,puiul” tau? Doar
5%, si totusi ,,strang Cuvéantul Tau in inima mea, ca sd nu pacatuiesc
impotriva Ta” (Psalmii 119:11). Dar tonul vocii? Tonul reprezinta 15%,
asadar acesta trebuie sa fie ferm, dar si iubitor, dragdlas si convingator.
»Parintilor, nu intdratati pe copiii vostri, ca sd nu-si piarda nadejdea”
(Coloseni 3:21).

In sectia de psihiatrie pediatricd sunt multi adolescenti cu depre-
sie, cu tentative de suicid, anorexie, tulburiri obsesiv-compulsive.
Numitorul comun al tuturor acestor afectiuni este relatia defectuoasa
cu parintii lor, care le spuneau ce nu fac bine, dar rareori {i felicitau
cand ficeau ceva bun.

In copildria mica, parintii oferd un rasfit abuziv. Cand au crescut,
nestiind cum sa-si valorifice profilul, adolescentii nu sunt validati in
mod real de tatd si de mama. Astfel, incepe revolta, consumul de alcool,
droguri. Generosi cu mustrarea, zgarciti cu incurajarea, sau invers, asa
procedeaza parintii, nestiind probabil cd, in comunicare, ochii transmit
35%. Asadar, ochii mamei si ai tatdlui transmit putere sau descurajare.

Si gesturile: pupatul in public, stransul in brate, mangaiatul pe par
transmit 45%. Este imens si tocmai de aceea ele trebuie oferite in mod
corect: adica in mediul intim transmitem sentimente care diinuie, iar
in public (consultatie, lasat la gradinitd sau scoald) suntem seriosi ca
sa-1 imputernicim pe copil.

Eu, ca mamad, am adoptat dragéilaseala acasa, iar in public fetele
mele au fost si sunt puternice prin prezenta lor bine ancorata in de-
corul exterior, si nu prin insotirea mamei, care le ,pigule” in cap, le
pupéceste (le scade din puterea proprie).

La o consultatie, in timp ce ii explicam unei mame ce este inteli-
genta emotionala, aceasta se justifica astfel: ,,Dar il iubesc” si-i mai



32 SAPTAMANA DE CONSACRARE

dadea un pupic mamos! Ei da, chiar este o noutate de Guiness book:
»O mama isi iubeste copilul!” Iubirea, aprecierea, corectarea, apostro-
farea se fac acasa, unde se pot traduce in mod corect toate trairile.
Afara construim comportamentul adecvat situatiei, deoarece copilul
are inteligenta emotionald — posibilitatea de a se comporta firesc ex-
primand ceea ce simte, de a-si autocontrola emotia.

In familiile adventiste existd un puternic simt moral, dar, atentie,
mustrarea copilului sd nu fie continud (pentru ca devine excesiva).

»Lasati copilasii sa vind la mine!” a spus Isus, iar noi: parintii, edu-
catorii, medicii, toti cei care iubim si insotim copiii trebuie sa-i con-
ducem la el.

~Cautati pe Domnul citd vreme se poate gasi; chemati-L catd vreme
este aproape” (Isaia 55:6). Sa facem astfel incat Domnul sa fie mereu
aproape de copiii nostri!

Intrebare personala:

- Cum pot dezvolta inteligenta emotionala a propriului copil si cum
sa am o relatie sandtoasa cu copilul meu?

Intrebari de discutie:

- Cum Il implic pe Dumnezeu in dezvoltarea inteligentei emotionale?

- Exista, in relatia parinte-copil, factori care genereaza dezechili-
bru... si care ar trebui sa fie identificati si anihilati?

- Cum Il rog pe Dumnezeu si medieze conflictele aparute in sanul
familiei?

- Oare modul de interrelationare familiald poate fi o marturie puter-
nicd pentru ingeri? Dar pentru oameni?



Inteligenta artificiala

dr. Gily Ionescu

Inteligen‘;a artificiala (IA) a facut progrese uluitoare recent, intr-atat
incat personalititi din lumea tehnologiei, a informaticii si altii care
se ocupa cu prognosticarea viitorului au decis sd traga semnale de alar-
mad apocaliptice, prin care isi exprima teama ca IA va cuceri si inrobi,
literalmente, omenirea. Altii, mai optimisti, privesc la IA ca oferind
solutia pentru probleme fundamentale ale omenirii, ajutandu-ne sa in-
vingem boala, moartea si limitele inerente naturii umane. Pentru cres-
tinii adventisti de ziua a saptea, IA creeazd provocdri unice, care au
de-a face cu elementele fundamentale ale credintei noastre, asa cum
voi incerca s arat in cele ce urmeaza. In final, vom discuta citeva prin-
cipii dupa care crestinul secolului XXI se poate calauzi in interactiunile
lui inevitabile cu IA.

Mai intéi, citeva clarificiri. Termenul de IA se referd, in general, la
doua mari categorii:

1. TA ingusta se refera la modele de IA care se concentreaza pe un
domeniu ingust, sau pe sarcini specifice. De exemplu, aici sunt incluse
aplicatiile de recunoastere a fetei pentru accesul la telefonul personal
sau eforturile unor producétori de autoturisme (Tesla de ex.) de a crea
sisteme de navigare automatd pe drumurile publice.

2. IA generala este o etichetd care desemneaza un agent inteligent
non-uman, dar care este capabil sa egaleze si chiar sd depdseasca ori-
ce performanti intelectuald specific umana. In acest caz nu vorbim
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doar de un computer sau dispozitiv care poate juca sah mai bine de-
cat Magnus Carlsen, ci de un sistem autonom care depaseste abilitatile
umane in majoritatea (sau toate) domeniilor de productie fizica sau
intelectuald. IA generala este in stadiu ipotetic in prezent, dar reprezin-
ta obiectivul principal al multor centre de cercetare si companii, cum
ar fi OpenAl, DeepMind, Anthropic s.a.

Progresul IA defineste epoca modernd, insa nu trebuie sa uitdm cd
omul a simtit dintotdeauna nevoia de ,,ceva mai mult”. In conditiile
ideale ale paradisului, sarpele i-a ademenit pe primii nostri périnti cu
tentatia: ,,Vi se vor deschide ochii si veti fi ca Dumnezeu, cunoscand
binele si raul” (Geneza 3:5). Iar dupa caderea in pacat, omenirea, abia
recuperata dupa potop, s-a apucat imediat sd zideasca ,,0 cetate si un
turn al carui varf sa atingd cerul”. De ce? Ca ,,5a ne facem un nume”
(Geneza 11:4). Dorinta de a ne face un nume, de a ne depdsi conditia
cu limitele ei percepute sau reale continud sa motiveze multe din actiu-
nile noastre de zi cu zi, inclusiv dorinta de a face IA generald o realitate.

Care ar fi cateva principii dupa care ne-am putea ghida in intele-
gerea si raportarea noastra la progresul si implementarea IA?

Principiul I: Ca orice creatie umana, IA poate fi folosita atat pen-
tru bine, cat si pentru rau. Nu e nevoie si insist cu explicatii aici:
oricine a folosit un sistem GPS pentru a ajunge la o destinatie noud
conducand masina poate atesta beneficiile IA inguste. La fel, folosirea
rachetelor teleghidate si a dronelor in razboiul din Ucraina si alte con-
flicte aratd potentialul devastator al IA. In China, de exemplu, existi
deja un sistem bine pus la punct, numit ,,0 persoana, un fisier”, prin
care se stocheazd informatii digitale pentru a usura supravegherea fi-
ecarui individ. Pe plan individual, chiar daca nu constientizam intot-
deauna, telefonul mobil (,,smartphone”) pe care il purtdm cu noi peste
tot este un instrument de inteligenta artificiala care ne poate aduce atat
binecuvantare, cat si blestem. Majoritatea dintre noi nu avem capaci-
tatea s controldm sau sa directionam deciziile marilor companii care
produc IA, dar detinem controlul asupra telefonului din buzunar.
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Principiul II: Sunt multi care sunt convinsi ca suntem in pragul
atingerii IA generale, dar ea este si va continua sa raimana un mit.
Calificativul ,artificiala” din IA este foarte important si real, si arata
natura ei secundard, derivata din inteligenta umana. Aceasta nu in-
seamnd cd nu vor fi progrese spectaculoase in domeniu, cum deja
putem vedea: chatGPT si alte modele lingvistice mari similare sunt ca-
pabile, de exemplu, sa genereze text lizibil la cerere, si chiar sa genereze
poeme si eseuri pe o temd data, inclusiv in limba roména.

Din perspectiva crestind, iatd cateva precizdri importante:

- Optimismul creatorilor si promotorilor de IA generald isi are
obérsia, in buna masurd, intr-o intelegere gresitd a naturii umane.
Pentru Elon Musk, de exemplu, omul nu este altceva decat ,,atomi de
hidrogen evoluati” In viziunea lor, lucrurile vor continua si evolueze
de la sine si este doar o chestiune de timp pand ce computerele vor
deveni constiente de sine si vor prelua controlul destinelor tuturor lo-
cuitorilor de pe aceastd planeta.

- Prin contrast, viziunea crestind asupra naturii umane este cu mult
mai inaltd: noi am fost creati de un Dumnezeu atotputernic, atotsti-
utor, omniprezent si care este dragoste, ,dupa chipul lui Dumnezeu”
(Geneza 1:27). Din aceastd perspectivd, natura umana si ce anume
constituie si defineste constiinta (mai potrivit ar fi spus ,,constienta’,
dar termenul nu existd, oficial, in limba romand) umana sunt mistere
pe care stiinta este departe de a le fi descifrat.

- Speranta promotorilor de IA atei si evolutionisti — ca IA generald
va fi, pur si simplu, o proprietate emergenta a sistemelor de IA tot mai
complexe — se va dovedi, cu unele exceptii remarcabile, desartd. Spun
»cu unele exceptii” pentru ca, in escatologia adventistd (si a altor cres-
tini), evenimentele sfarsitului vor include o contrafacere a revenirii lui
Isus, care foarte probabil va utiliza din plin §i cu mult succes IA.

- E foarte posibil ca anumite forme de IA care se vor dori incluse
in categoria ,generald” sa dea mana cu forme moderne de spiritism.
Imaginati-vd, pentru ilustrare, un dispozitiv de IA pe care utilizatorul



36 SAPTAMANA DE CONSACRARE

il poartd cu sine din momentul nasterii pana la moarte si care este
capabil sd inregistreze toate conversatiile si experientele persoanei
respective. Mai mult, utilizatorul poate interactiona in mod intim cu
acest sistem, impartdsindu-i cele mai profunde ganduri si simtdminte,
iar algoritmurile din spatele acestui dispozitiv proceseazd toate aceste
date cu suficientd ,inteligenta” incat, atunci cand utilizatorul moare,
este capabil sa poarte conversatii, sd ia decizii si sd ofere sfaturi in nu-
mele lui, care pentru cei apropiati par ca provenind 100% de la persoa-
na lor draga. Iar daca algoritmul IA este suficient de destept, ar putea
chiar pretinde cd tine in continuare legatura cu sufletul raposatului.
Imaginati-va tentatia de a comunica cu cel sau cea care nu mai este
prezent/a in trup, dar care continua sa traiasca ,,in spirit”, prin IA...

Principiul III: IA ofera oportunitati unice pentru crestini. Noi,
crestinii, trebuie sa fim proactivi si sd folosim potentialul incredibil al
IA pentru cauze benefice si pentru raspandirea vestii bune. De la mo-
toare de traducere a unui text in aproape orice limba pana la platforme
de comunicare si influentare care atrag milioane de ,,cautatori’, opor-
tunitatile abunda si e nevoie doar de persoane dedicate si cu viziune
care sd le foloseascd. Biserica noastrd a folosit cu entuziasm tehnologia
de transmisie video prin satelit in anii ‘90 (,,Net 95”). Tehnologia de
azi, augmentatd de IA, este incredibil mai folositoare si trebuie s-o fo-
losim! Sa nu uitam cd atunci cind Dumnezeu ingdduie ceva, desi poate
pdrea ceva negativ (vezi plagile dinaintea exodului din Egipt), El ofera
si oportunitdti realmente supranaturale impreund cu ele. Tine de noi
dacd suntem dispusi sd ne aruncam toiagul...

Discutd cu familia sau cu prietenii tdi urmatoarele idei:

1. Existd riscul sd ne lasam coplesiti de teama sau de neputinta atunci
cand contemplam aspectele negative ale IA? Cauta referinte biblice
care aratd ca Dumnezeu conduce destinele acestei lumi.

2. Identificd cel putin o modalitate concretd prin care tu poti folosi
capacitatile tehnologiei moderne si ale IA pentru raspandirea vestii
bune cd Dumnezeu este dragoste si ofera salvare.



Cand piatra se face viata

Vi voi stropi cu apd curatd si veti fi curdtiti; va voi curdti de toate
spurcdciunile voastre si de toti idolii vostri. Vi voi da o inimd noud
si voi pune in voi un duh nou; voi scoate din trupul vostru
inima de piatrd si va voi da o inimd de carne.

Ezechiel 36:25,26

dr. Ana-Maria Zanfir

Mul‘gi dintre cei care le vorbesc altora de nevoia de a avea o
99 inimd noud nu stiu ei insisi ce inseamnd aceste cuvinte. Ei
asteapta ca o schimbare speciald sa aibd loc in sentimentele lor. Aceasta
este ceea ce numesc ei convertire. Ficand aceasta eroare, multi s-au
impotmolit si au ajuns la ruina, neintelegdnd expresia «trebuie sa ne
nastem din nou»” (Solii cdtre tineret, p. 71).

Incilcarea legilor fizice si morale dupa care este guvernat trupul
nostru are efecte dezastruoase asupra sanatatii. Prin prisma meseriei
mele, am posibilitatea deseori sd observ cum aceastd ,,minune a ingi-
neriei’, corpul uman, este distrusé de obiceiuri nesdnatoase. Arterele in
mod ingenios create pentru a transporta sangele oxigenat spre celule,
artere gandite astfel incat sa reziste la presiuni mari, cu peretele inte-
rior de o culoare sidefatd, asemandtoare frumoaselor perle din inima
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marii, sub actiunea factorilor de mediu si genetici, se ,,pietrifica” prin
depunerea placilor aterosclerotice, care pot sd si exulcereze, aspectul
fiind unul dezolant.

Ateroscleroza este o patologie ce presupune formarea unei placi
ateromatoase in interiorul peretelui arterial ce determind ingustarea
lumenului acesteia, avand drept consecinta afectarea circulatiei sangu-
ine spre tesuturi.

Aspectul cutremurétor legat de aceastd boald este faptul ca, pe par-
cursul evolutiei ei, omul pare perfect sanatos, neavand niciun simp-
tom. Numai cand ,piatra’, placa de aterom, obstrueaza mai mult de
70% din lumen apar primele semne ale bolii, ce poate evolua in mod
progresiv sau acut, prin ocluzia, blocajul in totalitate a lumenului unei
anumite artere, ce va avea drept consecinta oprirea circulatiei saingelui
oxigenat, astfel tesutul deservit de acea artera se va infarctiza, necroza,
va muri. Atunci vorbim de infarct miocardic, AVC ischemic, infarct
entero-mezenteric, renal, ischemie acuta a membrelor s.a.m.d., pato-
logii extrem de grave, care pun in pericol viata. Bolile cardiovasculare
cauzate de ateroscleroza reprezinta principala cauza de mortalitate in
toate regiunile lumii, cu exceptia Africii Subsahariene.

Ateroscleroza este o boald lentd, progresivd, ce poate debuta inca
din copilarie. Este una din cele mai complexe patologii cunoscute la
ora actuald, fiind rezultatul interactiunii mai multor factori genetici si
de mediu: inflamatia, stresul oxidativ, depunerea lipidelor si predispo-
zitia geneticd. Dintre factorii genetici, riscuri majore in aparitia atero-
sclerozei sunt hipercolesterolemia familiala, hipertensiunea familiala,
diabetul si obezitatea familiala.

Cea mai importanta cauza de deces ce poate fi evitatd, consumul
de tutun, sub diversele lui forme mai mult sau mai putin moderne,
activeazd o serie de mecanisme ce produc degradarea peretelui vasului
si accelereazd depunerea placilor de aterom, aceasta fira sa amintim
despre consecintele foarte grave, nonvasculare ale acestui obicei asupra
intregului organism. Din pécate, variantele moderne de comercializare
a nicotinei reprezintd o provocare serioasa chiar si pentru tinerii din
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biserica noastra, de aceea, o intelegere corectd a consecintelor cauzate
de consumul de tutun este mai mult decat necesara.

Un alt factor important de risc in aparitia aterosclerozei este diabe-
tul. Elementele de care o persoana diabeticd trebuie sa tind cont pentru
a creste calitatea si durata vietii sunt: ingrijirea preventiva a piciorului
diabetic, mentinerea sub control a valorilor glicemice, insotitd de mo-
nitorizarea si schimbarea in mod agresiv a factorilor de risc asociati:
dislipidemia - scaderea valorilor colesterolului si a trigliceridelor, gra-
simile din sange, prin consumul adecvat de fructe, legume si cereale
si eliminarea grasimilor animale, respectiv a produselor de patiserie;
hipertensiunea — valorile tensionale normale scad semnificativ riscul
de afectare macrovasculara (aterosclerozd) si moarte.

Scaderea LDL-colesterolului (colesterolul rau) se face in primul
rand prin adoptarea unei diete adecvate: consumul a 2 g fitosteroli/
zi (se gasesc in: cereale, nuci, seminte si leguminoase), cresterea apor-
tului de fibre solubile la 10-25 g/zi (leguminoase, cereale, fructe), ac-
tivitate fizicd moderata - cel putin 30 de minute pe zi, dar care este
obligatoriu sa presupund arderea a cel putin 200 kcal/zi, si ajustarea
aportului caloric astfel incat sa se mentina o greutate in limite normale.

Pentru a restabili circulatia si a readuce viata in tesuturile pe moar-
te, este nevoie de interventia invazivd a medicului, endovascular sau
chirurgical, interventie menitd sa indepdrteze sau sa ocoleascd ,,piatra’,
acolo unde este posibil, dar de multe ori se intampla ca resursele tera-
peutice sa fie depasite de severitatea bolii, si atunci imi dau seama cat
de uimitoare este promisiunea aceasta a Tatalui ceresc de a transforma
piatra in carne! Ce experientd a vindecdrii, a restatornicirii putem trai
anul acesta fiecare dintre noi!

Adevarata schimbare a inimii, a mintii §i a trupului incepe numai
atunci cind Ii permitem Domnului Isus s intervina chirurgical in via-
ta noastrd, pentru ca stim: ,,Cuvéantul lui Dumnezeu este viu si lucrator,
mai tdietor decét orice sabie cu doud tdisuri: patrunde pana acolo ca
desparte sufletul si duhul, incheieturile si maduva, judecd simtirile si
gandurile inimii” (Evrei 4:12).
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Acum este momentul in care si ne recunoastem slabiciunea, con-
stientizand faptul cd eforturile personale depuse pentru a avea un stil
de viatd mai sanatos, atat fizic, cat si moral au fost pana acum sortite
esecului din cauza fricii de a-L ldsa pe El sd intervind concret, si citd
piatra s-a depus!!! Este timpul in care sa credem din nou in puterea
regeneratoare, ditatoare de viata a marelui Creator si sa intram plini
de curaj in lupta contra inclinatiilor naturale si a dorintelor egoiste.
Dumnezeu vrea si ne facd sanatosi!

Spiritul Profetic construieste frumos imaginea oamenilor vindecati
de Dumnezeu: ,,Ei Il cauti zilnic pe Domnul pentru favoarea de a I se
supune, fiind astfel intdriti si ajutati. Aceasta este adevdrata convertire.
In umilintd si dependentd adeviratd, cel ce a primit o inima noua se
bizuie pe ajutorul lui Hristos. El descopera in viata sa roadele indrep-
tatirii. Odata, el s-a iubit pe sine. Plicerile lumesti au fost plicerea lui!
Acum, idolul sdu a fost detronat, si Dumnezeu a devenit tinta suprema.
Pécatele pe care odata le-a iubit, acum le uréste. Cu hotérare si fermi-
tate, el isi urmeazd drumul pe cararea sfinteniei” (Solii cdtre tineret,
p- 73).

Intrebari de discutie:
- Cum pot adopta un stil de viatd mai sanatos si care este rolul lui
Dumnezeu in acest proces?

- Ce inseamna pentru mine schimbarea inimii de piatrd in carne si
cum pot fi sigur ca am experimentat acest proces?

- Ce impact misionar au o intelegere si o aplicare corecta a acestui
principiu de sdnatate in viata personala?

- In ce misura ne considera Dumnezeu responsabili in a aduce si noi
vindecare la randul nostru prin dezvoltarea cunostintelor medicale
si implicarea in proiecte misionare medicale?
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