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PREAMBUL

Biserica Adventista de Ziua a Saptea din Romania face par-
te din structura organizatorica reprezentata la nivel mondial de
Conferinta Generala si promoveaza convingerile fundamentale de
credinta, precum si standardele de vietuire crestina formulate la
nivelul Conferintei Generale.

Pozitia adventista referitoare la muzica implica luarea unor de-
cizii prin care sunt valorificate elementele de cea mai inalta calitate,
care au darul de a imbunititi relatia cu Dumnezeu si care Ii aduc
slava. Dupa cum adventistii de ziua a saptea si-au asumat chemarea
unica de raspandire a mesajului profetic pentru ultimul timp al is-
toriei, viziunea lor muzicala se va materializa Intr-o marturie unica
despre un popor care asteapta curand revenirea lui Hristos.

Primul document oficial privind filozofia adventista asupra
muzicii a fost votat In cadrul Consiliului de toamna al Comitetului
Conferintei Generale din 14-29 octombrie 1972.* Demersurile ca-
re au condus la varianta sa finala au insemnat o munca de cerce-
tare a declaratiilor biblice cu privire la muzica si realizarea unei
compilatii de paragrafe din scrierile autoarei Ellen White?, meni-
te sa ofere o viziune cat mai cuprinzatoare asupra acestui subiect.
Principiile calauzitoare au fost reafirmate in cadrul Consiliului anu-
al al Conferintei Generale din 13 octombrie 2004.2 De asemenea,
viziunea adventistd asupra muzicii este enuntata in mod succint in

! Guidelines Toward An SDA Philosophy of Music. Autumn Council of the General Conference Com-
mittee. October 14-29, 1972, Mexico City. http://www.iamaonline.com/worshipmusic/Guidelines%20
Toward%20An%20SDA%20Philosophy%200f%20Music.htm.

2MUSIC. Its Role, Qualities, and Influence As Set Forth in the Writings of Ellen G. White. https://whitees-
tate.org/legacy/issues-music-html/.

3 A Seventh-day Adventist Philosophy of Music, https://www.adventist.org/articles/a-seventh-day-
adventist-philosophy-of-music/.
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Manualul Bisericii, editia a XI-a, revizuita (2016), in cadrul capitolu-
lui ,Standardele vietii crestine”.*

Documentul prezent constituie, in primul rand, o sinteza a
declaratiilor oficiale privind principiile de selectie a muzicii. In al
doilea rand, pe baza acestor principii, sunt oferite indicatii concre-
te de implementare a viziunii adventiste asupra muzicii, atat in ca-
drul ocaziilor de inchinare (publica si personala), cat si in contextul
vietii de fiecare zi. Anexa de la final cuprinde detalii de ordin tehnic
cu rol de Indrumar destinat liderilor muzicali ai Bisericii.

DELIMITARI CONCEPTUALE

Existd doua zone de spiritualitate umana care fisi au felul lor de
exprimare artistica: zona inchinarii (publice sau personale) si zona
vietii cotidiene.

Sintagma muzicd sacrd desemneaza muzica ce se focalizeaza pe
zona de spiritualitate umang, care cuprinde teme biblice, crestine,
1l glorificd pe Dumnezeu in mod specific si este compatibild cu ru-
gaciunea si spiritul acesteia. In cele mai multe cazuri, aceasta cu-
prinde piese muzicale compuse si destinate serviciului de inchina-
re, intdlnirilor evanghelistice sau devotiunii personale si poate fi
atat muzica vocala, cat si instrumentala. Este de precizat cd nu toata
muzica etichetatd drept ,sacra” poate fi acceptabila pentru un ad-
ventist. Muzica sacra nu ar trebui sa evoce asociatii seculare sau sa
invite la conformitatea cu tiparele lumesti de gandire sau actiune.

Muzica laicd® este muzica compusa pentru alte contexte decat
serviciul de cult sau devotiunea personald. Aceasta evoca viata

4 Manualul Bisericii, editia a Xl-a, revizuitd, Editura Viata si Sanatate, Pantelimon, 2016, pp. 189-190.
5> Documentele originale folosesc sintagma ,muzica seculard” (,secular music”). In acest document se

preferd sintagma ,muzica laicd” pentru a desemna acelasi perimetru de repertoriu, pentru a evita
interferente cu sensul de secularism, detasare de religie, abordare a vietii fard Dumnezeu.
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cotidiana si emotiile umane de baza. Ea reflecta ipostaze ale spiri-
tului uman in relatie cu viata, dragostea si lumea in care Dumnezeu
ne-a asezat si traim. Desi nu Il lauda si nu il adora direct pe
Dumnezeu, ea are un loc legitim in viata crestinului. Muzica laica
aleasa trebuie sa fie Tnaltatoare, si nu degradanta din punct de ve-
dere moral. Alegerea pieselor muzicale, atat laice, cat si sacre, tre-
buie sa respecte principiile prezentate in acest document.

SINTEZA DECLARATIILOR OFICIALE

A. PRINCIPII GENERALE

1. Toata muzica pe care crestinul o ascultd, o interpreteaza
sau o compune, fie ea sacra sau laic3, il va glorifica pe Dumnezeu:

,Deci, fie cd mancati, fie ca beti, fie ca faceti altceva, sa faceti totul
pentru slava lui Dumnezeu.” - 1 Corinteni 10:31

Orice lucru care nu poate Indeplini acest standard ridicat va sla-
bi experienta crestina.

2. Toatda muzica (sacra sau laicad) trebuie sa fie cea mai nobila
si de cea mai buna calitate:

,Incolo, fratii mei, tot ce este adevirat, tot ce este vrednic de cin-
ste, tot ce este drept, tot ce este curat, tot ce este vrednic de iubit,
tot ce este vrednic de primit, orice fapta buna si orice lauda, aceea
sa va insufleteascad.” - Filipeni 4:8

3. Se caracterizeaza prin calitate, echilibru si autenticitate.

4. Muzica Incurajeaza sensibilitatea noastra spirituala, emoti-
onala si sociala si cresterea noastra intelectuald, pastrand un echi-
libru judicios intre aceste elemente (Review and Herald, 14 noiem-
brie 1899).

5. Este potrivita cu viziunea holistica asupra fiintei umane,
exercitand o influenta pozitiva asupra corpului, mintii si spiritului.

5
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6. Este potrivita/adaptata pentru ocazia/contextul/audienta
pentru care a fost desemnata (Evanghelizare, pp. 507-508).

7. Muzica dezvaluie creativitatea prin faptul ca se bazeaza pe
melodii de calitate. Daca sunt armonizate, muzica foloseste armo-
niile Intr-un mod interesant si artistic, iar rolul ritmului este sa se
subordoneze melodiei si armoniei.

8. Muzica vocala foloseste versuri care stimuleaza pozitiv abi-
litatile intelectuale, emotiile si puterea vointei. Versurile bune denota
creativitate si sunt bogate In continut. Acestea stimuleaza un tonus
pozitiv si reflecta valori morale Tnalte; ele educa si Tnalta; corespund
cu o teologie biblica solida (Review and Herald, 6 iunie 1912).

9. Mesajul muzical este compatibil cu cel textual, evitand un
amestec Intre sacru si laic.

10. Ofera importanta claritatii textului, care nu trebuie estompat
de forta mijloacelor muzicale (Slujitorii Evangheliei, pp. 357-358).

11. Se evitda manifestarea teatrald ostentativa in interpretare
(Evanghelizare, p. 137; Review and Herald, 30 noiembrie 1900).

12. Nu compromite niciodata principiile Tnalte de demnitate si
excelenta sub pretentia eforturilor de a ajunge la oameni acolo unde
se afld ei (Mdrturii pentru comunitate, vol. 9, p. 143; Evanghelizare,
p. 137).

13. Adventistii de ziua a saptea recunosc contributia diferitelor
culturi in adorarea lui Dumnezeu. Instrumentele si expresiile muzi-
cale variaza semnificativ in cadrul familiei adventiste mondiale, iar
muzica practicatd intr-o anumita comunitate trebuie sa tina cont de
sensibilitatile specifice teritoriului respectiv.

B. MUZICA LAICA

1. Stilul de viata al adventistilor de ziua a saptea cere exer-
citarea unui discernamant fin si a responsabilitatii individuale in

6
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selectarea mugzicii laice pentru uz personal, interpretare solo sau in
grup. Toata aceasta muzica va fi evaluata prin prisma instructiunilor
date in Filipeni 4:8.

2. Crestinul nu va canta cantece incompatibile cu idealurile de
adevar, onestitate si puritate. El va evita elementele care prezinta
raul ca ceva de dorit sau bunatatea ca fiind banala. El va incerca sa
evite compozitiile care contin fraze superficiale (minimalist-repeti-
tive), text slab, lipsa de sens, sentimentalism sau frivolitate, care se
indeparteaza de sfaturile si Invataturile gasite In Biblie si Spiritul
Profetic.

3. Crestinul va considera muzica precum bluesul, jazzul, idi-
omul rock si forme similare drept ostila dezvoltarii caracterului
crestin, deoarece deschide mintea spre ganduri impure si poate du-
ce la un comportament nechibzuit. O astfel de muzica are o relatie
distincta cu permisivitatea societatii contemporane. Distorsiunea
ritmului, a melodiei si a armoniei folosite de aceste stiluri si am-
plificarea lor excesiva intuneca sensibilitatile si, in cele din urma,
distruge aprecierea pentru ceea ce este bun si sfant.

C. DECLARATIA DIN MANUALUL BISERICII

»«Muzica a fost creatda pentru a servi unui scop sfant, pentru
a fnalta gandurile spre ceea ce este curat, nobil si maret si pen-
tru a trezi in suflet devotiune si recunostinta fata de Dumnezeu»
(Patriarhi si profeti, p. 594). Isus «pdstra legatura cu cerul prin can-
tec.» (Viata lui lisus, p. 73)".

Muzica este una dintre cele mai nobile arte. Muzica buna nu
numai ca ofera placere, dar inalta mintea si cultiva cele mai alese
calitati. Cantecele spirituale au fost deseori folosite de Dumnezeu
pentru a atinge inimile pacitosilor si a-i conduce la pocdinti. In
schimb, muzica injositoare distruge moralitatea si ne indeparteaza
de Dumnezeu.
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Trebuie manifestata o grija deosebita In ceea ce priveste alege-
rea muzicii in casele noastre, la adunarile sociale, in scolile si bise-
ricile noastre. Orice melodie care impartdseste natura muzicii jazz,
rock ori alte forme hibride inrudite sau orice alt limbaj muzical care
exprima sentimente prostesti sau fara pret trebuie sa fie evitate.”®

D. INDICATII IN VEDEREA IMPLEMENTARII

In timp ce existd un consens asupra faptului ci este nevoie ca
versurile unui cantec sa fie evaluate ca potrivite sau nepotrivite,
bune sau rele, In raport cu credinta si conceptia cresting, opiniile
privind implicatiile morale ce decurg din constructia materialului
muzical sunt divergente. Ca adventisti de ziua a saptea, socotim ca
muzica nu este neutra din punct de vedere moral, ea se recomanda
si se justifica prin Tnsusi continutul ei, independent de text, origine
sau sfera utilizarii ei. Mesajul muzical va fi intotdeauna in armonie
cu cel textual. Elementele descrise mai jos definesc perimetrul in
care isi gasesc aplicabilitatea principiile enuntate anterior.

1. Melodia - cel mai important element muzical
- Construita nesofisticat, fara complicatii inutile, autentic,
urmand cursul natural, sufletesc al muzicii;
- Echilibru intre elementul predictibil si cel de surpriza;
- Conduce spre culminatii tensionale si rezolvari;
- Usor de recunoscut, in totalitate sau In partile sale;
- Melodica generoasg, cursiva, cu sens, cu finalitate.

2.  Armonia - subordonata melodiei

- Echilibru intre consonante (preponderente) si diso-
nante, acestea din urma rezolvate in mod preferabil in
consonante (conflict - rezolvare);

6 Manualul Bisericii, editia a XI-a, revizuita, Editura Viata si Sinatate, Pantelimon, 2016, pp. 189-190.
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- Respectarea regulilor sistemului sonor in care este scri-
sd piesa muzicala.

Sistemul sonor

- dintre marile sisteme de organizare a sunetelor (tonal,
modal, atonal), sistemul tonal este standard (majorul
si minorul), preferabil pentru exprimarea profilului de
spiritualitate crestina. Sistemul atonal, sub diferitele sa-
le variante, reprezinta un experiment specific valorilor
realismului, incluzand suicidul, agresiunea etc.

Ritmul si metrul
- Ritmul este al treilea element ca importanta si trebuie sa
fie subordonat melodiei si armoniei;

- Formulele ritmice modificate (sincopa, contratimpul,
triolet in metru binar, duolet in metru ternar etc.) sau
metrica asimetricad (masuri eterogene, metrica alterna-
tiva) vor fi utilizate Tn mod echilibrat, conform folosirii
lor in muzica culta;

- Suportul ritmic este asigurat preponderent de instrumen-
tele muzicale melodico-armonice, nu de beat-ul percutiei.

Timbrul

- Adecvat caracterului muzicii si ocaziei;

- Timbrul instrumental: se incurajeaza folosirea instru-
mentelor acustice care se regasesc in orchestra simfo-
nica clasicd, nedeformate electronic, libere de timbre
nazale, exotice;

- Timbrul vocal: luminos, clar, rotund, pe voce pling, sub-
ordonat pronuntiei corecte a textului.

Dinamica

- Variatd, adaptata caracterului muzicii;
- Integrata intr-un camp de audibilitate optima.

9
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10.

Acompaniamentul

Respectd coordonatele stilistice ale piesei;

Isi pastreaza doar rolul de suport;

Improvizatiile se Tncadreaza in stilul piesei si evolueaza
de la simplu la complex;

Negativele sunt acceptate in situatia lipsei unui acom-
paniator, cu precizarea ca acestea trebuie sa respec-
te principiile melodiei, ale armoniei, ale ritmului, ale
orchestratiei si ale discursului muzical specific acompa-
niamentului, iar interpretul sa stapaneasca tempoul si
agogica.

Elementele variationale

Atat ornamentele (planul melodic), cat si variatiile ar-
monice si ritmice vor fi folosite In mod adecvat, in acord
cu stilul muzical si perioada istorica a piesei.

Elementele de semantica si asocierile

Liderii muzicali trebuie sa fie constienti ca, de-a lungul
timpului, atat instrumentele muzicale, cat si stilurile de
muzica comportd asocieri cu semnificatii extramuzicale,
care suporta transformari;
Alegerile pieselor muzicale trebuie sa tina cont de asoci-
erile din trecut si prezent.

Interpretarea

Capacitatea de a transmite cat mai expresiv continutul
muzical;

Reliefarea momentelor de expresivitate poetica (ceea ce
transmite textul, In muzica vocala);

Redare tehnica la un nivel cat mai performant;
Curat intonational;

10
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- Timbru luminos, cald, emisie rotunda, pe voce pling;

- Tempo si agogicd adaptate mesajului si caracterului
piesei;

- Coerenta stilistica;

- Frazare care valorifica In mod inteligent continutul
spiritual-afectiv;

- Atitudine interpretativa in acord cu mesajul piesei;

- Echilibru in manifestarile afective;

- Modestie (directionarea atentiei catre mesaj, nu catre
sine) redata atat prin atitudine, cat si prin Infatisare.

Caindicator al perioadei profetice pe care o traim, fenomenul ar-
tistic muzical al zilelor noastre a atins limitele posibilitatilor de dez-
voltare armonica (mult prea disonanta pentru a putea fi inteleasa si
acceptatd), a epuizat domeniul de audibilitate (mult prea tare pen-
tru a putea fi ascultata in mod sanatos), iar ordinea parametrilor
sonori este puternic afectata (ritmul este mult prea dominant, in
timp ce melodia poate sa dispara complet in anumite stiluri).

In peisajul manifestirilor de inchinare din cadrul comunititilor
evanghelice actuale, miscdrile harismatice tind sa preia controlul
noilor directii stilistice. Muzica sacrda adventista nu poate urma
cursul descris de acest fenomen (chiar si cu cativa ani de intarziere).
Dimpotriva, Duhul Sfant Se prezinta in antiteza cu spiritele haotice
(Efeseni 5:18-20), iar Cuvantul lui Hristos trebuie sa inspire si sa fie
transmis cu claritate in lucrarile muzicale (Coloseni 3:16,17).

11
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ANEXA

MELODIA

A se evita:

»

»

»

»

formule ritmico-melodice stereotipe (repetate in exces, ca in
muzica usoarad sau New Age), fara logica discursului muzical
(fraze neconcludente, fara sens, necantabile);

nerespectarea principiului tensiune-relaxare in succesiunea
intervalelor melodice (salturi nepregatite, nerezolvate);

absenta inventivitatii melodice:
» lipsa inovatiei;
» lipsa de puncte culminante;
» fraze frante, fara cursivitate si cantabilitate;
» monotonie melodica.

mersul cromatic specific muzicii de jazz.

ARMONIA

A se evita:

»

»

»

»

»

»

»

incalcarea legilor armoniei (tonale, modale);

disonantele ca parte constitutiva a acordului (care nu sunt
intarzieri in asteptarea rezolvarii);

armonizarea exagerat de complicatd, cu acorduri dense (ex-
cesele de note straine de acord), complexe (acorduri de no-
nd, undecima etc.), ca un sos gros, gras, greu de digerat;

lipsa rezolvarii acordurilor disonante;

aglomerari nejustificate de modulatii;

improvizatii de jazz;

utilizarea 1n exces a acordurilor treptelor secundare in defa-

voarea confirmarii centrului tonal dat de acordurile trepte-
lor principale.

12
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RITMUL

A se evita:

»  grilele ritmice cu suportul instrumentelor de percutie;

» dezechilibrul Intre valorile scurte si valorile lungi, cu multe
note tinute, procedeu ce face oportuna prezenta unor acom-
paniamente cu percutie;

» elemente de conflict metro-ritmic, preponderent intalnite
in cultura pop (sincop3, contratimp in maniere specifice in
ragtime, swing etc.);

» rezolvari ale motivelor si ale frazelor pe timpi neaccentuati
sau in contratimp, specifice muzicii usoare;

» masurile alternative (exceptie: cand avantajeaza metrica
textului).

TIMBRUL
TIMBRUL VOCAL:
A se evita:

» exemple negative de voci:
» aerate;
» fasaite;
» emisie guturala;
» emisie fortata, stridents;
» emisie saraca in culoare timbral3;
» emisie Incordata;
»  emisie nesustinutd;
» emisie nazala etc.

» nepotrivirea ambitusului (solistii vocali trebuie sa evite
abordarea unor partituri ce nu pot fi executate cu intinderea
lor vocala. O abordare gresita poate crea stridenta sonorsg,
emisie fortatd, timbru nenatural).

13
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TIMBRUL INSTRUMENTAL:

A se evita:

»

»

folosirea unor instrumente specifice culturii pop, care au
menirea de a supralicita beat-ul sincopat si mai putin de a se
incadra intr-un discurs echilibrat, tematic (melodic): chitare
electrice, saxofon, tobe, percutii, efecte si instrumente elec-
tronice etc.;

procesarea digitala a sunetului, ducand la distorsionarea
timbrului natural al instrumentelor acustice.

ELEMENTELE DE SEMANTICA SI ASOCIERILE

A se evita:

»

»

divergenta dintre mesajul textual si elementele de stilistica
muzical3;

Exemplu: textul este ,Te laud, Doamne, sunt vesel si Te prea-
maresc”, dar muzica este lentd, cu sonoritati minore sau mai
degraba potrivite pentru o muzica romantata. Corect ar fi ca
si muzica sa transmitad un caracter solemn, pozitiv, Inaltator,
conform starii pe care o degaja textul;

grefarea unor texte religioase pe piese din repertoriul pro-
fan de larga popularitate.

ARANJAMENTELE

A se evita:

»

»

»

indepartarea de cadrul stilistic al piesei;
sursele de inspiratie din stiluri muzicale din cultura pop;

armonizdrile scrise pentru cor mixt si interpretate In aceas-
ta varianta de corurile barbatesti sau alte inadvertente mu-
zicale de acest gen.

14
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VERSIFICATIA

A se evita:

»  conflictul intre accentul metro-ritmic si cel prozodic.

INTERPRETAREA
STILUL INTERPRETARII

Interpretul trebuie:

»  sa cunoasca foarte bine creatia pe care o interpreteaza (au-
tor, stil, estetica, epoca, detalii din partitura);

» sdrespecte directia stilistica data de compozitor.
A se evita:

» frazele frante (respiratii la jumatatea frazei sau in locuri
nepermise);

» deformarea structurilor melodico-ritmice;
» accentele nenaturale;

» discursul melodic intrerupt.

TEMPOUL SI AGOGICA
» adecvate metricii, ritmului si caracterului muzicii;
» daca tempoul este prea rapid, conduce la parodiere;

» daca este prea lent, muzica devine fragmentatd, dezlanata,
se pierde coeziunea frazei/piesei;

» dictate de cele mai mici valori ale notelor din piesa muzicalg,
in asa fel Incat sa poata fi executate distinct;

» variatiile de viteza sa nu fie folosite in mod exagerat, ca ma-
nierism, ceea ce ar putea exprima labilitate/instabilitate
emotionala.

15
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DINAMICA MUZICALA (TARIA/NUANTELE/VOLUMUL
MUZICII)

» variata (nuantatd), nu monodinamica (la fel de tare de la in-
ceput pana la sfarsit);

» adecvata caracterului muzicii si marimii/tipului fortelor im-
plicate (voci, instrumente);

» nu coplesitoare (volum excesiv de tare); poate provoca dete-
riorare fizica - afectiuni ale aparatului auditiv si ale organe-
lor interne - si/sau daune emotionale si psihice.

A se evita:

» intonatii Intr-o emisie tipatd, fortata (care au rolul de a
evidentia forta si capacitatea individuala - naltare de sine);

» intonarea la antipod: saracd, moale, lipsita de vlaga.

DISCURSUL ACOMPANIAMENTULUI
» trebuie sa fie inovator;
» sa fie un partener al solistului;

» sd urmareasca simbioza perfecta intre solist si corepetitor
(acompaniator);

» safiecoerent,bazatpeideisitememuzicale, pe contramelodii;
»  sa evite structuri ritmice exceptionale, stereotip specific cul-
turii pop;

» sanu fie libertin, senzual, jazzistic etc.

ROLUL ACOMPANIAMENTULUI
(PIAN/ORGA, ANSAMBLU INSTRUMENTAL)

» Imbraca continutul sonor al solistului intr-un mod discret
si/sau complementar;

» urmeaza indeaproape pe solist - se pliaza pe:
» tempoul;
»  ritmul;

16
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» dinamica;
»  expresivitatea solistului.
nu se evidentiaza pe sine (nu face schimb de rol cu solistul/
solistii) prin:
»  tehnica;
»  virtuozitate;
» multime de acorduri;
» forta.
este recomandata respectarea acompaniamentului scris spe-
cial de compozitor. Dacd acesta nu este scris, atunci sa se res-
pecte partitura corala (daca se canta dupa o partitura corala);
daca se reda o piesa a compozitorilor consacrati din muzica
clasicd, nu se improvizeaza! Daca se prezinta variatiuni pe o
tema dintr-o astfel de muzica, acestea sa fie realizate in stilul
compozitorului respectiv;
este importanta cunoasterea si respectarea partiturii origi-
nale. Nu se improvizeaza decat daca se cunoaste bine parti-
tura originala;
daca se improvizeaza, sa nu se modifice stilul piesei;
pentru o improvizatie de calitate, pianistul/organistul are
nevoie:
» sa fie instruit In legile muzicii (melodie, armonie, con-
trapunct etc.);
» sa fie instruit in practicile corepetitiei;
» sastapaneasca tehnica si interpretarea pianistica;
»  sa cunoasca principiile improvizatiei muzicale;
»  sdcunoasca si sa se inspire din lucrarile marilor compo-
zitori (de ex.: variatiuni pe anumite teme ale lui Mozart,
Beethoven, Brahms etc.);

» sa-si foloseasca inteligenta si bunul-simt muzical;
» sa aibda in vedere si continutul textului (la piesele
vocale).

17
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PENTRU MUZICA VOCALA

A se evita:

» emisia lasciva, senzuald;

» gemete, icneli, efecte vocale nedefinite;

» emisia afectatd (suferinda, plangatoare);

»  soptiri sugestive;

»  alunecadri, glissando, note atacate indirect, luate de jos;

» ornamente nejustificate;

» deformarea vocalelor;

» consoanesigrupuride consoane cudictie firava, nearticulata;
»  vibrato excesiv, necontrolat, fortat, prea larg/operistic.

LIMBAJUL CORPORAL

» atitudinea 1n actul interpretarii, prin gesturi si mimica, tre-
buie sa fie: placutd, senind, contemplatoare, modesta, plina
de reverenta (In cazul muzicii sacre).

A se evita:

» excesele de orice fel;

» interpretarea cu dramatism exagerat;

»  gesturile teatrale neautentice;

» mimica exagerata;

»  grimasele;

» Incordari ale fetei;

» alintarile, fitele etc.

» mimica inexpresiva, rece, care nu transmite nimic (mai ales
in cazul Inregistrarilor video).

COSTUMATIA

» sa fie simpl3, decentd, elegantd, de bun gust estetic (stilistic,
coloristic etc.).

18
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A se evita:

» excesele de orice fel.

TEMPERANTA IN MUZICA

» abstinenta (ne-compunerea, ne-practicarea, ne-ascultarea,
descurajarea, combaterea) de la tot ce este nociv in muzica -
stiluri, genuri, piese caracterizate prin:

» melodii neconturate
sau
absenta melodiei
» armonii disonante
sau
armonii hipercomplexe
»  ritmuri obsesive (structural sincopate sau contratimpa-
te, obstinate, complexe, poliritmie)
sau
absenta ritmului
» dinamica coplesitoare (volum excesiv de tare)
sau
monodinamica (dinamica constantd/lipsa variatiilor de
dinamica/la fel de tare de la inceput pana la sfarsit) etc.

» folosirea cu moderatie a tuturor elementelor muzicale, in
mod echilibrat (elementele principale sa fie preponderente,
cele secundare, folosite ocazional).

SCOPUL PRESTATIEI MUZICALE

Muzica sacra

Discursul muzical - atat interpretarea, cat si acompaniamentul
pieselor - trebuie sa fie caracterizat de respectul si solemnitatea in-
chinarii. Muzica are rolul de a-1 pune in legatura pe om cu Dumnezeu
si de a antrena emotiile sfinte, purificatoare, caracterizate de roada
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Duhului Sfant. Muzica sacra inseamna inchinare, iar inchinarea bi-
blica este In duh si adevar (smerenie, pocdintd, rugaciune, lauds,
bucurie, speranta).

Muzica laicd

Discursul muzical - atit interpretarea, cat si acompaniamentul
pieselor - trebuie sa fie caracterizat de aspiratia pentru tot ce es-
te Inaltator in fiinta umana in afara cadrului Inchinarii, dezvoltand

sensibilitatea, aprecierea pentru valorile spirituale autentice, de-
lectand sufletul Intr-un mod cuvenit, innobilator.

NEVOIA DE DUH SFANT

Roaga-te pentru umplerea cu Duhul Sfant naintea fiecarei deci-
zii din cele peste 3 000 pe care le iei zilnic, inclusiv cele muzicale:

» Ce piese aleg?
»  Cum este cel mai potrivit sa le cant?

»  Cui slujesc prin prestatia mea?

Numele lui Isus Hristos sa fie inaltat in toate! Amin.
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