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Va prinde raddcini dedesubt
si va aduce rod
deasupra.

(Isaia 37:31)




Astazi tii in brate o minune.

Bebelusul tau - aceasta minune - traieste si respira, iar inimioara lui bate
pentru ca Dumnezeu este Cel care da viata. Nu numai ca El7i daruieste viata
astazi, dar, si mai important, El doreste sa-i daruiasca viata vesnica bebelusului
tau, pentru ca il iubeste nespus pe micut. Acesta este cel mai important
concept pe care il poti prezenta bebelusului tau pe masura ce creste. Tine cont
de acest adevar:

»Fiindca atat de mult a iubit Dumnezeu pe

[numele bebelusului tau],
ca a dat pe singurul Lui Fiu, pentru ca oricine crede in El sa nu piara,

Ci sa aiba viata vesnica”
(loan 3:16).

Cat de mare este responsabilitatea de a creste un copil! Tn momentele de
bucurie siin cele de epuizare, in pofida neajunsurilor pe care le-ai putea simti in
fata acestei sarcini uriase, ai incredere ca Dumnezeu va fi alaturi de tine, gata sa

te ajute atunci cand 1l vei c3uta.
El promite:

»Nu te teme, caci Eu sunt cu tine; nu te uita cu ingrijorare, caci Eu sunt
Dumnezeul tau; Eu te intdresc, tot Eu iti vin in ajutor. Eu te sprijin cu
dreapta Mea biruitoare”

(Isaia 41:10).



Aceasta este o calatorie pe care nu o parcurgi singur. Zilele pot parea lungi, dar anii sunt
intr-adevar scurti. ,La fiecare pas, parintii au nevoie de o intelepciune mai mult decat
omeneasca pentru a putea intelege cum este cel mai bine sa-si educe copiii pentru o

viata folositoare si fericita aici si pentru o slujire mai inalta si o bucurie mai mare in viata
viitoare” (Ellen G. White, Indrumarea copilului, p. 21). Fie ca aceastd mica resursa sa fti
ofere cateva instrumente personale si practice pentru a-ti ajuta bebelusul sa devina un
barbat sau o femeie a lui Dumnezeu. Fie cain casa voastra sa stabilesti o rutina buna -
un ,pamant bun” (Matei 13:8), astfel incat semintele din Cuvantul lui Dumnezeu pe care
ca este plantat langa izvorul de apa (Psalmii 1:3), iar pe masura ce creste, sa capete aripi

Cu care sa poata zbura acolo unde il cheama Dumnezeu (Isaia 40:31).

Fa acum o pauza pentru a te ruga pentru copilul tau.

Poate doresti sa notezi aici rugdciunea:

AMINTI Scrie o scrisoare pentru copilul tau.

Spune-i cat de mult il iubesti si umple-o cu

sperantele si visurile tale spirituale pentru el. Asaz-o Tntr-un loc
special, astfel incat sa i-o poti citi pe masura ce creste. Cand va fi

‘ Cutia cu | SCRIE O SCRISOARE

mare, ofera-i-o cadou.



Paside bebelus: Crestem culsus
Resurse

Cartea parintilor

Scopul acestei carti este simplu: sa te incurajeze in rolul de parinte, sa ti dea idei

si sa Tti ofere strategii practice pentru a hrani viata spirituald a bebelusului tiu. Tn
ultima parte a acestei carti, vei gasi patru programe simple de povestiri. Aceste pro-
grame vor fi oglindite in Scoala de Sabat (cate unul pe trimestru). In fiecare zi, atunci
cand bebelusul tau este linistit, poti urma ideile simple de inchinare. Aceleasi idei
vor fi repetate in fiecare Sabat la Scoala de Sabat. Repetitia este benefica pentru be-
belusul tau, deoarece povestile si cantecele se repeta in fiecare zi acasa si in fiecare
saptamana la Scoala de Sabat.

Ghidul instructorului

Aceasta resursa le ofera instructorilor Scolii de Sabat un program si informatiile ne-
cesare pentru a conduce grupa de Scoala de Sabat pentru copii in fiecare saptama-
na. Acest program este prezentat siin Cartea pdrintilor.

Materiale pentru timpul parintilor

Materiale saptamanale dedicate parintilor sau celor care au grija de copii pe teme
care ajutd in educatie si inspira.

Dupa programul de 20 de minute pentru bebelusi de la inceputul Scolii de Sabat,
parintii se pot aduna pentru a petrece 30 de minute discutand, impartasind si
rugandu-se. Fiecare parinte va primi saptamanal un material pentru ,Timpul pa-
rintilor”, care poate fi discutat in grup. Parintii pot lua acasa acest material pentru
a reflecta mai departe, pentru a discuta cu sotul/sotia ori cu un prieten si pentru a
pastra aceste materiale sdptamanale ca resursa pentru referinte viitoare. Scopul
acestor materiale de informare pentru ,Timpul parintilor” este de a-ti dezvolta re-
latia personala cu Dumnezeu si de a-ti oferi idei suplimentare pentru a te ajutain
cresterea bebelusului tau.



|
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— FIECARE SAPTAMANA VA ARATA ASTFEL:

Timpul de acasa: duminicd-vineri (5-15 minute). Parintii se Inchin3
impreuna cu copilul lorn fiecare zi. Gaseste un moment in care bebelusul tau
este linistit, du-lin acelasi locin fiecare zi si impartaseste aceleasi activitati de
inchinare (pentru aceste activitati, consulta sectiunea 2 din Cartea pdrintilor).

Timpul bebelusului: Scoala de Sabat (20 de minute). Programul de
inchinare de acasa se repeta in cadrul Scolii de Sabat cu parintii si bebelusii.

Timpul parintilor: Scoala de Sabat (30 de minute). Timpul parintilor
este un atelier spiritual in care parintii se reunesc pentru a explora subiecte
spirituale legate de cresterea copiilor. Fiecarui parinte i se inmaneaza sapta-
manal un material. Un parinte poate conduce discutia pe baza sugestiilor, ac-
tivitatilor si intrebarilor de discutie. Bebelusii pot ramane cu parintii in timpul
acesta sau, pentru o discutie mai concentrata, pot fi ingrijiti de doi sau mai
multi voluntari.
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Bebelusul tau

»Cresterea si educarea copiilor spre a fi crestini constituie cel mai mare serviciu pe
care parintii il pot face pentru Dumnezeu”
(Ellen G. White, Caminul adventist, p. 268).

In urmadtorii trei ani, micutul tau va avea parte de cea mai surprinzatoare §i rapida
dezvoltare pe care o va experimenta vreodatd. In fiecare saptamdna se va schimba in
mod vizibil. Iata cdteva fapte uimitoare despre creierul sau extraordinar!

+ Cand eraiinsarcinata, creierul si sistemul nervos al bebelusului tau au inceput sa se
dezvolte la aproximativ sase saptamani dupa conceptie. Este un miracol!

+ Lanastere, creierul bebelusului tau avea 100 de miliarde de neuroni. Acest mic creier
continua acum sa se dezvolte si cunoaste cea mai rapida crestere pe care o va avea
vreodatd. In aceasts perioada se formeaza peste un milion de conexiuni neuronale
(cerebrale) n fiecare secunda, iar cei mici sunt hipersensibili la stimulare si ingrijire.
Creierulisi va dubla dimensiunea in primul an, iar pana la varsta de trei anifsi va fi
triplat dimensiunile - de la 350 g la 1,2 kg, atingand 80% din volumul sau la varsta
adulta.

+ Cerebelul bebelusului tau, partea creierului care controleaza miscarile, va creste cel
mai rapid; Tn doar trei luni va fi cu 110% mai mare decat era la nastere. Mai mult de
jumatate din energia bebelusului tau (energia metabolica) va fi consumata in aceste
prime luni pentru dezvoltarea creierului.
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+ Lanastere, bebelusul tau va recunoaste deja vocile. Vede cel mai bine de la 20-30
centimetri; aproximativ aceeasi distanta fata de fata ta atunci cand este tinut in brate.
Extraordinar!

+ Bebelusul tau poate deja sa faca diferenta intre expresiile de fericire si tristete. Este
foarte sensibil la emotiile altor persoane si va reactiona la ceea ce simte. Acest lucru
inseamna ca va invata despre emotii si afectiune cu mult inainte de a Tnvata cuvinte si
fapte.

+ Pe masura ceiti tii bebelusul in brate, ritmul cardiac al acestuia se poate schimba
pentru a se potrivi cu al tau*

+ Tn primele citeva luni, bebelusul t3u poate distinge intre limba ta si o limba straina,
nainte de a fi conectat la limba ta pana la sfarsitul primului an. Tn al doilea anisi va
recunoaste propria reflexie intr-o oglinda.

*Vezi: https://www.smallacorn.co.uk/funfactfriday/mothers-and-their-babies-can-sync-heartbeats-by-just-looking-at-each-other.)
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Da, bebelusul tau se naste pregatit sa Tnvete, iar tu vei fi primul lui educator. Sanatatea si
dezvoltarea sa vor fi puternic influentate de o alimentatie buna, de o familie puternica si
iubitoare, precum si de experiente bogate si pozitive de Tnvatare timpurie. Acestea sunt
cele care vor modela si alimenta creierul sau uimitor si il vor pregati pentru deprinderea
lor viitoare. Cercetdrile ne spun ca experientele din primii ani de viata ai unui copil pot
avea efecte care dureaza o viata intreaga. incepand de la nastere, bebelusii dezvoltd
conexiuni cerebrale prin experientele lor zilnice. Aceste conexiuni sandtoase ale
creierului se construiesc prin interactiuni fericite si pline de iubire cu parintii si tngrijitorii
lor, dar si prin folosirea simturilor pentru a interactiona cu lumea. Experientele zilnice ale
unui copil mic determina ce conexiuni cerebrale se dezvolta si care dintre ele vor dura

n primii ani de viata fac diferenta. Tn primii sapte ani de viata ai copilului tiu, creierul
Tnvata aproape toate tipurile de comportamente si abilitati care il vor ajuta sa creasca
pana la varsta adulta, iar primii trei ani sunt cei mai importanti.
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Daca te-ai gandit vreodata ca bebelusii sunt prea mici pentru a invata despre Isus, aceste
informatii uimitoare ne ajuta sa intelegem ca procesul lor de invatare incepe inca de la
nastere si chiarinainte de nastere! Acum este momentul sa cream acasa mediul care sa
le ofere stimularea calda si pozitiva de care creierele lor sensibile au nevoie. Ingrijirea
iubitoare pe care i-o oferi va contribui la cultivarea unui creier care va fi mai receptiv
pentru a experimenta grija iubitoare a lui Dumnezeu pe masura ce creste.

Ce onoare sa poti impartasi dragostea lui Dumnezeu cu bebelusul tau pretios! Acum
este, de asemenea, momentul de a stabili rutine si obiceiuri spirituale care vor contribui
la formarea caracterului s3u. Ni se spune: ,invata pe copil calea pe care trebuie s-o
urmeze si, cand va imbatrani, nu se va abate de la ea” (Proverbele 22:6). Formarea si
educatia pe care i le oferi, atat atunci cand sunteti acasa, cat si atunci cand sunteti
afara, vor avea implicatii vesnice. Copilul tau va avea ocazia de a-L alege pe Dumnezeu
ca prieten pentru totdeauna si de a face parte din planurile Sale pentru viata sa. Nu ar
putea exista o lucrare mai importanta.

Un mesaj important este acesta: Nu este niciodata prea devreme pentru a incepe
aceasta activitate. ,loan Botezatorul a fost umplut cu Duhul Sfantinca de la nasterea
sa. Daca traim in comuniune cu Dumnezeu, si noi putem astepta ca Spiritul divin sa-i
modeleze pe cei micutiinca din cea mai frageda pruncie” (Ellen G. White, Cdminul
adventist, p. 274).

Ti s-aincredintat una dintre cele mai Tnalte si mai nobile indatoriri - aceea de a-ti condu-
ce copilul spre o relatie de iubire cu Isus. Acest lucru poate incepe acum.

Fie ca esti relaxat in legatura cu rolul de parinte, fie ca esti coplesit de aceasta responsa-
bilitate, acest material a fost creat pentru a-ti oferi informatii, idei, resurse siindemnuri %,

v . v . f g
de rugaciune care sa te ajute. A

AR
Y
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Dar, poate cel mai important, pentru a-ti aminti ca nu esti singur in aceasta calatorie.
Isus impartaseste dragostea si povara cresterii bebelusului tau. De fapt, bebelusul tau
este unimprumut de la EL. El doreste sa te ajute si sa te indrume in aceasta responsabili-
tate speciald pe care o ai ca parinte. El vrea sa va vada familia fericita si implinita. El este
gata sa te ajute. Vorbeste cu El, cere-l intelepciune si lasa-L sa te ghideze in fiecare zi.

Nu uita: ,Dumnezeul cerurilor noteaza grija voastra, seriozitatea lucrarii voastre, veghea
voastra continuad. El va aude rugaciunile. Cu rabdare si duiosie, educati-va copiii pentru
Domnul. Intregul cer este interesat de lucrarea pe care o faceti voi... Dumnezeu este al3-
turi de voi, incununandu-va eforturile cu succes” (Ellen G. White, Cdminul adventist, p.

205).

,» Dupd ce (voi) ati facut tot ce puteati mai bine pentru binele copiilor vostri, 1i
veti putea aduce la Isus. Chiar si pruncii din bratele mamelor sunt pretiosi in
ochii Sai.” (Ellen G. White, Caminul adventist, p. 274).
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Cum se foloseste aceasta
carte pentruparinli

Scopul principal al acestei cdrti este de a-ti oferi idei si resurse practice, astfel
incdt sd poti crea cu usurinta un program acasa pentru a dezvolta cunoasterea si
dragostea bebelusului tau despre §i pentru Isus.

Aceasta carte pentru parinti este impartita in doua sectiuni principale:

Partea 1 - Dezvoltarea iubirii pentru Isus acasa
Partea a 2-a - Programul Scolii de Sabat

Partea 1 — Dezvoltarea iubirii pentru Isus acasa

Pe parcursul primei parti, aceasta carte pentru parinti prezinta idei-cheie care pun baza
rutinelor zilnice, astfel incat bebelusul tau sa faca cunostinta cu Isus si sa invete sa-L
cunoasca si sa-L iubeasca.

Informatiile prezentate in aceasta sectiune provin din Biblie, din scrierile autoarei Ellen
G. White si din cercetari stiintifice. Fiecare sectiune este conceputa pentru a oferi nu doar
cunostinte, ci si pasi si idei practice pentru a hrani dragostea bebelusului tau pentru
Isus.

Vei gasi urmdtoarele elemente utile:

Sugestii pentru rugaciune
Rugdciunea este unul dintre cele mai practice instrumente pe care le poti folosi ca
parinte. De-a lungul fiecarei sectiuni din Partea 1, oferim sugestii pentru rugdciune
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pentru a te ajuta sa te rogi tintit si cu atentie pentru bebelusul tau. Uneori, vei gasi
promisiuni biblice pe care le vei dori implinite in dreptul bebelusului tau, iarin alte
ocazii pot fi subiecte sau idei despre care sa te rogi.

Inspiratia imi spune...

Exista intelepciune dumnezeiasca, fapte interesante si informatii bine documentate
pe care sa le iei in considerare atunci cand investesti in cresterea spirituala a copilului
tau. De-a lungul capitolelor vei gasi rubrica ,Inspiratia imi spune...”, care va evidentia
aceste ganduri. Fiecare rubrica ,,Inspiratia Tmi spune...” va prezenta un fapt sau o idee
care sa te incurajeze in calatoria ta ca parinte.

Sfaturi

Pe masura ce vorbesti cu alti parinti, citesti si inveti noi idei si strategii, vei descoperi
ca exista o multime de sfaturi pentru parinti! Cum alegi ce sa puiTn aplicare si ce sa
nu iei in considerare? Acest ghid Tncearca sa ofere idei dintr-o viziune biblica asupra
lumii, cu un accent deosebit pe dezvoltarea caracterului. Ni se spune: ,Formarea ca-
racterului este cea mai importanta lucrare care a fost vreodata incredintata fapturilor
omenesti; nu a fost niciodata mai importanta studierea lui cu sarguinta ca acum.
(Ellen G. White, Educatie, p. 225).

Acest ghid nu poate acoperi totul, dar poate fi un punct de plecare.
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Partea a 2-a — Programul Scolii de Sabat

Acasa: A doua parte a acestei carti prezinta componenta de timp petrecut acasa a
programului Scoala de Sabat Primii Pasi. Aceasta explica modul in care poti pune in
aplicare acasa lectiile simple de la Scoala de Sabat Primii pasi in timpul saptamanii, in
timpul de inchinare cu bebelusul t3u. Tn aceastd sectiune ti se vor oferi idei si resurse
specifice pe care sa le folosesti, precum si secventa exacta a activitatilor din cadrul
lectiilor Scolii de Sabat.

La biserica: Aceleasi povestiri si activitati pe care le parcurgi acasa cu bebelusul tau
vor fi repetate n fiecare saptamana in timpul Scolii de Sabat. Bebelusul tau se va
familiariza cu timpul de inchinare de acasa si va astepta cu nerabdare sa se repete in
timpul Scolii de Sabat cu alti copii.

Sa incepem!
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PARTEA 1

Dezvollarea

A hﬂﬁrﬁpenh11
Isus acasa




Fundamentul pentru
creslereaspirituala

Pentru ca bebelusul tau sa creasca din punct de vedere spiritual, trebuie sa se punad o
baza importanta n primii ani de viata. Aceasta fundatie este alcatuita din trei lectii im-
portante pentru bebelusul tau.

El trebuie sd invete:

1. S& se simta iubit si sa iubeasca
2. S3 aiba incredere in cei dragi
3. safie ascultitor.

Dragostea

In cartea Indrumarea copilului, Ellen G. White scrie: ,,Prima lectie ce trebuie predata copi-
ilor este aceea ca Dumnezeu e Tatal lor. ... Faptul ca Dumnezeu este iubire trebuie predat
n fiecare lectie.” (p. 487). Atunci cand copilul tau se simte iubit, va invata Tn mod natural
si dragostea pe care Dumnezeu o are pentru el, dar si cum sa-i iubeasca pe ceilalti. Sta-
bilirea acestei baze importante in viata bebelusului tau este cel mai important lucru pe
care il poti face. Din fericire, pentru a-i comunica bebelusului tadu dragostea n primul an
de viata, este nevoie doar de interactiuni foarte simple prin tonul vocii, contact vizual,
atingere siingrijire iubitoare. Lucrurile simple, cum ar fi sa simta confortul apropierii si
caldurii tale, sa ii zambesti, sa vorbesti cu blandete cu el, sa il hranesti cand i este foame
sau sa il mangai cand este suparat, sunt cele care i vor comunica iubire. Chiar si ridica-
rea unei jucarii Tn mod repetat si cu rabdare ori de cate ori o scapa este un joc special
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care va intdreste legaturile si demonstreaza dragostea. In esent3, a-i oferi bebelusului
tau timp, atentie si grija inseamna sa-i oferi dragoste. Donna Habenicht, in cartea sa
How to Help Your Child Really Love Jesus (Cum sa-ti ajuti copilul sa-L iubeasca cu adeva-
rat pe Isus), spune urmatoarele:

Pe tot parcursul copilariei timpurii, a invata despre iubire Tnseamna a avea parinti
care sunt receptivi la nevoile copilului lor. Acestia asculta emisia emotionald a
copilului, astfel Incat nevoile sale sa se auda tare si clar, iar ei raspund in mod
corespunzator. . . . Parintii ,conectati” le transmit copiilor lor un mesaj coplesitor
de iubire. Copiii lor stiu ca mama si tata sunt de partea lor. Mesajul fundamental
aliubirii lui Dumnezeu este acesta: El este de partea noastra tot timpul, mergand
alaturi de noi, incurajandu-ne, chiar purtandu-ne in momentele de disperare
extrema. Copiii vostri descopera natura si realitatea iubirii spirituale experimentand
iubirea voastra (pp. 9, 10).

Investitia voastra de timp prin interactiunile simple ale vietii va va pregati bebelusul
pentru a deveni un copil iubit si iubitor, care intelege ca este pretuit si valoros in ochii
lui Dumnezeu.

INSPIRATIA iMI SPUNE...

,»1e iubesc cu o iubire vesnica, de aceea iti pdastrez bunatatea Mea!” (Ieremia
31:3).

»Parinti, daruiti iubire copiilor vostri, iubire in pruncie, iubire in copildrie,
iubire in tinerete.” (Ellen G. White, Caminul adventist, p. 196).
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Sugestie pentru rugaciune

Citeste 1 Corinteni 13:4-7.

Roaga-te prin meritele iubirii mentionate si cere-I lui Dumnezeu
sa te ajute sa iubesti asa cum iubeste El. De asemenea, poti adauga
la rugaciunea ta 1 Corinteni 16:14 si cere-l Domnului ca
»tot ceea ce faceti sa fie facut cu dragoste”.

Gandeste-te in mod special cum sa iti iubesti bebelusul,
dar roaga-te si pentru a-i iubi pe cei din casa ta (sotul/sotia, ceilalti
copii) si roaga-L pe Dumnezeu sa puna dragostea Lui in inima ta,
astfel incat sa poti impartasi dragostea Lui cu cei din jurul tau.




Increderea

lubirea pe care o exprimi fata de copilul tau serveste, de asemenea, si pentru a-linvata
increderea. Spre deosebire de multi pui de animale, bebelusul tau are multe nevoi si nu
poate supravietui daca nu este ingrijit. Pe masura ce bebelusul tau creste, trebuie sa aiba
incredere ca va primi ceea ce are nevoie. La fel ca siin cazul iubirii, micutul tau va invata
sa aiba incredere in tine atunci cand i asiguri hrana, il ingrijesti si il asculti. Pe masura ce
bebelusul tau creste, va avea nevoie sa primeasca asigurari prin actiunile tale ca esti seri-
0s, ca iti tii promisiunile pe care le faciin legatura cu comportamentul. Cel mic trebuie sa
stie ca se poate baza pe tine.

Tn calitate de parinti, uneori ddm gres si deseori nu ne ridicdm la Tnaltimea asteptarilor.
Uitam, si uneori lucrurile nu ies asa cum am sperat sau am planificat. Atunci cand exista
iubire, copiii nostri ne vorierta. Atunci cand copiii vostri pot avea incredere in voi, ,le
dezvoltati increderea in Dumnezeu, care nu ii dezamageste niciodata pe copiii Sai” (Don-
na Habenicht, How to Help Your Child Really Love Jesus, p. 17).

Iubirea si increderea merg mand in mand. Fard una nu o putem avea pe
cealaltd. Iubirea L-a trimis pe Mantuitorul. Increderea acceptd sacrificiul Sau.
Iubirea a oferit o modalitate de a face fatd pacatului. Increderea acceptd harul
Sau §i viata Sa perfectd in locul pacatoseniei noastre. Iubirea tdnjeste sd ne
arate o viatd mai bund. Increderea Il acceptd ca Domn al vietii noastre — un
ghid pe care il putem urma cu sigurantd. Increderea invatatd in copildrie se
traduce mai tdrziu in viatd prin incredere in Dumnezeu (Donna Habenicht,
How to Help Your Child Really Love Jesus, p. 17).
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Iata cateva lucruri pe care poti incepe sa le faci chiar acum
pentru a-1 ajuta pe cel mic sa invete ca Dumnezeu este demn
de incredere:

+ Angajeaza-te sa le spui copiilor tai adevarul. Nu-i minti, pentru cali deruteaza si le
submineaza increderea in tine. Cand pleci, sa nu dispari pur si simplu. Spune-le ca
vei pleca si ca te vei intoarce si i vei revedea curand.

+ Respecta-ti promisiunile! Fii atent la ceea ce promiti, astfel incat sa te poti tine
intotdeauna de cuvant si sa fii de incredere.

+ Respecta ceea ce spui ca vei face. Daca le spui ca nu pot manca desert daca nu-si
termina legumele, tine-te de cuvant.

+ Arata un nivel ridicat de sprijin pentru bebelusul tau. Respecta-i sentimentele si
ajuta-l atunci cand are probleme, este trist, se teme sau este coplesit.

+ Transmite-i bebelusului tiu ca ai incredere in el. increderea merge in dou
directii. Atunci cand i arati ca poate avea incredere in tine, ii oferi un model despre
cum doresti sa se comporte. La randul lui, bebelusul tau nvata cum sa fie de
incredere. Presupune ca va dori sa faca ceea ce trebuie si spune-i ca esti convins ca
va face o alegere buna.

+ Invata-ti copilul cdnd nu trebuie sa aiba incredere. ,invatati-i abilitati de
sigurantd personald si cum sa obtind ajutor atunci cand au nevoie... Darin
eforturile tale de a-l proteja de rau, nu zdrobi frumosul mugure al increderii”
(Donna Habenicht, How to Help Your Child Really Love Jesus, pp. 18-20).




Ascultarea

Ascultarea poate fi invatata mai usor atunci cand bebelusul a invatat mai intdi dragostea
siTncrederea. In calitate de parinte, ai controlul asupra vietii sale, deoarece iei toate de-
ciziile cu privire la experientele sale zilnice. Aceste experiente repetate devin obiceiuri si
rutine.

Rutina ii aduce siguranta si fericire, astfel fiindu-i mai usor sa te asculte. Ellen G. White
ofera multa intelepciune cu privire la importanta de a-l Tnvata pe cel mic sa se supuna.
Tn sectiunea 4 a cartii Indrumarea copilului, ea spune: ,,Una dintre primele lectii pe care
trebuie s3 le invete un copil este lectia ascultarii. inainte de a fi suficient de mare pentru
aintelege, el poate fi invatat s3 se supuna” (p. 82). Tot in cartea Indrumarea copilului,

ea spune: ,,Primii trei ani constituie timpul in care poti indoi ramurelele micute. Mame-
le trebuie sa Inteleaga importanta legata de aceasta perioada. Atunci e timpul cand se
pune temelia. Dacad ati asteptat pana ce copiii vostri au implinit trei ani ca sa Incepeti
sa-i invatati stapanirea de sine si ascultarea, straduiti-va s-o faceti acum, chiar daca va fi
mult mai greu” (p. 194).
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Psalmii 18:30
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Este important ca parintii sa se puna de acord asupra regulilor si limitelor pentru copilul
lor. Consecventa voastra ca parinti il va ajuta sa dezvolte ascultarea si autocontrolul.
Daca aplicati regulile doar ocazional, copilul vostru va deveni confuz. Organizati o rutina
zilnica pentru el, deoarece acest lucru il va ajuta sa inteleaga prima regula simpla a vietii:
»EXista un timp pentru a dormi, un timp pentru a se juca si un timp pentru a manca.”

Pe masura ce bebelusul incepe sa se tarascad sau sa mearga, in curiozitatea si nevoia sa
de aventura, va dori sa isi intinda aripile si sa exploreze locuri interzise sau sa atinga si sa
faca ceea ce nu este permis. In aceast etapa, fa tot posibilul pentru ca bebelusului vos-
tru sd i se para usor si atractiv sa respecte regulile. Avand in vedere cd vointa sa este inca
in curs de dezvoltare, indepartarea lucrurilor periculoase sau ,tentante” din lumea lui

va fi un avantaj. Invatarea ascultdrii necesitd multd rabdare si perseverenta constants.
Ceea ce faci n acesti primi ani valorosi iti va fi de mare ajutor pentru viitor. Fa tot ce poti
pentru ca celui mic sa-i fie usor sa asculte repede si cu placere. Cel mai bun loc pentru a
invata ascultarea este in siguranta caminului. Dedica timp zilnic pentru a-linvata in mod
specific dragostea si ascultarea prin joc si diferite interactiuni.

Pe masura ce bebelusul tau creste si lumea lui se mareste, vei ajunge sa distingi

care dintre plansetele sale indica faptul ca are o nevoie si care dintre ele provine din
hotararea de a obtine ceea ce isi doreste. Cand spui ,nu”, iar el te priveste in ochi si face
ce i-ai interzis, atunci este momentul sa fii consecvent, sa 1i reamintesti si sa-i impui
regulile intr-un mod cald, politicos, respectuos, calm si consecvent, cu zambetul pe
buze. Explica-i de ce nu trebuie sa faca ceva, ca si cum te poate intelege. Foloseste fraze
blande, scurte, clare si ferme. Este solicitant sa fii mereu consecvent, dar acest lucru este
esential atunci cand sunt mici.
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Pe masura ce bebelusul tau creste, foloseste principiile consecintelor naturale mai de-
graba decat pedepsele. Lasa-| sa stie cd alegerea sa a adus o anumita consecinta si apoi
lasa-l sa suporte consecintele pe care i le-ai explicat.

SUGESTIE: Bebelusul tiu vrea s ating3 o oala cu supa

fierbinte. Ti spui sa nu o faca pentru c3 este fierbinte. El se intinde s3

o atinga, iar tu il lasi sa experimenteze caldura, in loc sa i indepartezi
mana. Desi nu ne place sa ne vedem copiii in suferinta sau in pericol, atunci
cand riscul nu este mare, este util ca ei sa invete singuri care sunt consecintele
firesti ale neascultarii lor. De multe ori, acest lucru 1i Tnvata mai mult decat o face
avertismentul nostru.

INSPIRATIA iMI SPUNE...

»Copii, ascultati in Domnul de parintii vostri, cdci este drept. «Sd cinstesti pe
tatal tau §i pe mama ta» — este cea dintdi poruncd insotitd de o fagaduinta — «ca
sa fii fericit si sd traiesti multda vreme pe pamant»” (Efeseni 6:1-3).

»Multi isi neglijeaza datoria in primii ani ai vietii copiilor lor, socotind ca
atunci cand vor fi mai in vdrsta vor fi foarte atenti sa reprime raul §i sa se in-
struiascd in cele bune. Dar timpul potrivit pentru ei ca sd faca aceastd lucrare
este atunci cand copiii sunt bebelusi in bratele lor ” (Ellen G. White, Marturu
pentru biserica, vol. 4, p. 313).

»Niciodatd sa nu le fie ingaduit sa arate lipsa de respect fatda de parintii lor.
Incdpatanarea nu va trebui niciodatd toleratd. Binele viitor al copiilor cere o
disciplindg blandd, iubitoare, dar ferma. ” (Ellen G. White, Sfatur: pentru parinti,
educatort i elevi, p. 111).
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.Copii, ascultaliin Do%xul de parinlii voslri,

caciesle drepl. «Sa cinstéE\ti pe latal tausi|
mama la» — esle cea dintai poruncainsolila
de o fagaduinta - «casa fii fericit sisa i
multa vreme pe pam

(Cf seni o:1-




Nevoile tale  ©
spirituale

Ochisorii care ne privesc

Pe masura ce bebelusul tau creste, de la o luna la alta vei descoperi ca micutul tau va de-
veni atras de Isus odata ce va deveni atras de tine. Pe mdsura ce creste, s-ar putea sa ti se
pard cd nu va acorda atentie nici voua, parintilor, nici fratilor, dar el internalizeaza totul.
De Indata ce bebelusul tau poate imita ceea ce aude sau vede, o va face. Este probabil
ca, odata ce implineste un an, sa observi unele gesturi sau reactii care le oglindesc pe ale
parintilor - atat pozitive, cat si negative. Tonul vocii noastre, ciudateniile noastre, alege-
rile si obiceiurile noastre - toate acestea sunt asimilate de copiii nostri, care ne urmaresc
si ne copiaza continuu. Cineva a spus odata: ,,Educi mai ales atunci cand crezi ca nu o
faci deloc.” Acest lucru este foarte adevarat atunci cand vine vorba de cresterea copiilor.

Copilul vostru va incepe sa oglindeasca purtarea si vorbirea voastra, iar caracterul lui va
incepe sa reflecte caracterul vostru. Este minunat, dar si provocator sa vezi unele dintre
propriile voastre puncte forte si slabiciuni, dezvaluite intr-o versiune in miniatura a voas-
tra! De asemenea, este important sa iti amintesti: ,,Un caracter format in conformitate
cu modelul divin este singura comoara pe care o putem lua cu noi din lumea aceasta in
urmatoarea” (Ellen G. White, Indrumarea copilului, p. 161).
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Modelul tau are o influenta foarte puternica, asa cad ia-ti timp sa reflectezi asupra propri-
ilor obiceiuri - cele pe care le ai din copildrie si cele pe care le-ai dezvoltat pe parcursul
anilor. Acest lucru te va ajuta sa identifici care sunt obiceiurile pe care trebuie sa le in-
taresti cu ajutorul lui Dumnezeu si care sunt cele pe care trebuie sa le prezinti Thaintea
Luiin rugdciune, pentru a te ajuta sa le Tnvingi. Concentrandu-te pe relatia personala cu
Dumnezeu si acceptand harul Sdu cu recunostinta umila, vei permite Duhului Sfant sa iti
modeleze caracterul. In timp, El te va modela pentru a deveni persoana pe care El o do-
reste, iar obiceiurile tale vor reflecta din ce Tn ce mai mult caracterul Sau frumos.

sEducatia, cultura, exercitarea vointei, eforturile omenesti, toate acestea au sfera lor
de actiune, dar aici ele sunt cu totul fara putere. Ele pot produce o corecta comportare
exterioara, dar nu pot schimba inima; ele nu pot curati izvoarele vietii. Trebuie sa existe
o putere care sa lucreze dinauntru, o noua viata de sus, mai inainte ca oamenii sa poata
fi schimbati de la pacat la sfintenie. Aceasta putere este Hristos. Numai harul Sau poate
sa invioreze puterile fara viata ale sufletului si sa-l atraga spre Dumnezeu, spre sfintire ”
(Ellen G. White, Calea cdtre Hristos, p. 18).

INSPIRATIA iMI SPUNE...

,,fncolo, fratii mei, tot ce este adevdrat, tot ce este vrednic de cinste, tot ce este
drept, tot ce este curat, tot ce este vrednic de iubit, tot ce este vrednic de primit,
orice faptd bund si orice laudd, aceea sd va insufleteasca” (Filipeni 4:8).

»Fiecare fapta din viata, oricdt de neinsemnata, isi are influenta ei in formarea
caracterului. Un caracter bun este mult mai de pret decdt averea lumeasca, si
lucrarea de a-l forma este cea mai nobila in care se pot angaja oamenii ” (Ellen
G. White, Marturic pentru comunitate, vol. 4, p. 657).
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Imbraliseaza obiceiurile bune

Poti schimba obiceiurile daundtoare in unele benefice. Pentru ca bebelusul tau
va incepe sd te imite in ceea ce faci si in ceea ce spui, este important sd iei in
considerare §i dezvoltarea propriului tau caracter.

In Psalmii 34:14 se spune: ,,Departeazi-te de rau si fa binele; cautd pacea si alearga dupa ea!”

lata cativa pasi care te vor ajuta sa dezvolti obiceiuri bune:

+ PASUL 1: Crede cd Dumnezeu te poate ajuta sa te schimbi (Romani 7:19-25).

+ PASUL 2: Recunoaste in mod specific ceea ce este gresit. Marturiseste si pocdieste-
te in fata lui Dumnezeu de obiceiul tau rau sau de trasatura rea de
caracter si cauta iertarea Lui. Cere-l lui Dumnezeu sa te ajute sa iti
modelezi caracterul pentru a fi mai asemanator cu El. Cere-l saitidea o
inima receptiva pentru a aplica lucrurile pe care le descoperi Tn Cuvantul
Sau si pentru a trdi o viata in armonie cu vointa Sa.

+ PASUL 3: Gandeste-te in mod deliberat la un obicei bun pe care doresti sa il
dezvolti in locul unui obicei gresit. Este bine sa ai o dorinta generala
de schimbare, dar cel mai bine este sa identifici trasatura pozitiva de
caracter pe care vrei sa o urmaresti.

+ PASUL 4: Alege sa acorzi prioritate timpului petrecut cu Dumnezeu in fiecare zi in
rugaciune si studiu biblic. Roaga-L sa iti dea dorinta de a face acest lucru,
daca nu o ai. Pe masura ce te apropii de Dumnezeu, vei vedea cat de mult
ai nevoie de EL. Si, pe masura ce il inviti pe Duhul Sfant in viata ta, roadele
Duhului vorincepe sa creasca in tine (Galateni 5:22,23). Vei ajunge sa
depinzi complet de puterea lui Dumnezeu pentru a produce o schimbare
n tine (losua 24:15).
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+ PASUL 5: Priveste-te diferit, din perspectiva harului lui Dumnezeu. Cand te identifici
cu haruln viata ta, nu mai esti definit de slabiciunile tale, ci de puterea
lui Dumnezeu! Esti copilul Sau iubit. Traieste in aceasta cunoastere si
cere zilnic biruinta asupra oricaror obiceiuri daundtoare. Multumeste-| lui
Dumnezeu pentru ceea ce poate face pentru tine siin tine (Galateni 2:20).

+ PASUL 6: Inlocuieste vechiul obicei cu un obicei nou (Efeseni 4:22-24). Nu l3sa un
golin locul obiceiului vechi.

+ PASUL 7: Repetd mereu si mereu noul obicei (Deuteronom 6; Marcu 1:35; Luca 4:42;
5:16).

+ PASUL 8: Schimbarea unui obicei ddunator cu unul benefic ti va scoate in cale alte
obiceiuri pozitive care pot influenta si alte persoane din afara cercului
familial (Romani 8:37).

Sugestie pentru rugaciune

Doamne, ajuta-ma sa las ,,orice amaraciune, orice
iutime, orice manie, orice strigare,
orice clevetire si orice fel de rautate sa piara din
mijlocul nostru. Dimpotriva, (ajuta-ma sa fiu) bun...
cu altii, milos si sa ne iertam unul pe altul, cum
ne-a iertat si Dumnezeu pe noi in Hristos.”
(Efeseni 4:31,32).
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