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Kedves Néi Szolgdlat vezetd!

Mind az O- és Ujszovetség utal Isten népére ugy, mint bardnyokra, a hivék
kdzosségére, mint a nyajra és Urunkra, mint annak Pdsztorara. Talan napjainkban,
minden kordbbi id6nél nagyobb sziiksége van a bantalmazas dldozatainak arra, hogy
tudjak azt: Jézus tordédik veliik. Itt kell nekiink kézbelépniink, vallja ezt Joanna Daniel,
a 2024-es ,EndItNow” (Er6szakmentes Nap ,, Vess véget” —ford.) prédikacio szerzéje.
frasanak cime: Indulj el és keresd meg juhaimat!

A Pasztor keresi azokat az embereket, akik elindulnak megkeresni az elveszetteket.

Olyanokat keres, akik tgy, mint O, pasztorolja ezeket az embereket.

A szeminariumi anyagban, amelynek cime: A trauma-beavatott gyiilekezet, Joanna Daniel
kifejti, hogy az informalt gyllekezetek kell6 érzékenységgel, tor6déssel és szenvedéllyel kezelik
az eseteket, biztositjak a nyugodt, biztonsagos kdrnyezetet az Istentiszteleteken. Otféle médot
emlit meg a szerz6, melyet a gyllekezet alkalmazhat a lelkileg er6sen sérilt emberek
gyogyitdsdra és a kozosségbe vald beilleszkedésiik segitésére. Sziikség van ezért egy jol
informalt csapatra, a meglévé korlatok ismeretére, a hatékony odafigyelésre, az esetek
bizalmasan vald kezelésére és a folyamatos tdmogatdsra.

Isten aldjon meg benneteket és csoportotokat, minden gylilekezetet, amikor erre a napra
készultok! Adja meg a Mindenhatd, hogy a kdzOsséglink Isten segitségével biztonsagos és
gondoskodo hely legyen mindenki szamara! Valjanak imahazaink Jézus szeretetének oazisava!

Szeretettel:
St

Galina Stele, D.Min.
lgazgato
NGi Szolgalatok Osztalya
,Most azért megmarad a hit, a remény, a szeretet, e hdrom;
ezek koziil pedig a legnagyobb a szeretet.”
(1Korinthus 13:13)
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A Szerz6rol

Joanna Daniel lelkes tanacsado, dinamikus el6adé és sikeres ird. A Wounds to Scars (Sebek
gyogyulasa) alapitdjaként — amelyik olyan szervezet, ami a gyermekkori traumak tulélGit és
bantalmazast atélt néket tamogatja — Joanna a gydégyulni vagyok szamara a remény fényévé
valt. Mély elkotelezettségével, hogy pozitiv hatdst gyakoroljon ezekre az emberekre, Joanna
és a Wounds to Scars csapata konferencidkat és felvonuldasokat szervez, melyek biztonsagos
teret jelentenek az egyének szamara, hogy elinduljanak a gydgyulas utjan.

Annak felismerésével, hogy az egyéni gyégyuldsi éilményeken tul is kell nézni, Joanna aktivan
részt vesz olyan képzési programok létrehozasaban és megirasaban, amelyek szervezetek és
egyhazak szamara késziilnek. Ezek a programok arra irdnyulnak, hogy eme entitdsok olyan
eszkdzoket és tuddst kapjanak, amelyekkel biztonsagos teret hoznak Ilétre a ko6zos
gyogyuldshoz, a bizalom és az empatia légkdrének elémozditdsaval. Joanna szakképzett
regisztralt tanacsadod az ACC-nél, Walesben, az Egyesiilt Kirdlysagban él.

Samantha Fessal tizenhdrom év tapasztalattal rendelkez6 tanacsadd. Szakmai palyafutdsa
soran szamos szektorban dolgozott, beleértve az ,Improving Access to Psychological
Therapies” (IAPT) szolgaltatdst, valamint a 3. szektort és a magdanpraxisokat. Integrativ
tandcsadéként Samantha holisztikus terdpids megkozelitést alkalmaz, amely kilénb6z6
terdpias modszerekb8l merit, és az egyének egyedi sziikségleteihez igazitja a kezelést. O is
Walesben, az Egyesiilt Kiralysagban él.

Samantha a bantalmazé gyermekkori traumakat atélt felnéttekkel valé munka szakértdje,
aki megértéssel tovabba specidlis technikakkal gazdagitja a terapias alkalmakat.

Jartas a kulonféle klinikai szindrémak kezelésében, mint példdul a depresszid és a
szorongasos rendellenességek, amelyek mind a multbeli traumakbdél, mind a jelenlegi
életkorilményekbdl fakadnak.

Samantha biztonsagos és tamogatd kornyezetet teremt maga koril, ahol a paciensek
megismerhetik a tapasztalataikat, feldolgozhatjdk érzelmeiket, és egyfajta klzdési
stratégiakat fejleszthetnek a gydgyuldas és a novekedés érdekében. Elkotelezettsége a
folyamatos szakmai fejl6dés irant biztositja azt, hogy naprakész maradjon a legujabb
kutatasokkal és terapids kezelések soran, igy a lehet6 legmagasabb szint(i gondoskodast tudja
nyujtani pacienseinek.

Tamara V. Lawrence 2010-ben hazasodott, 2013-t6] misszionarius és 2017-ben lett
orokbefogadd anya. Ez a harom szerep formalta 6t azza a magabiztos, elszant névé, akivé lett.
Innen ered a szolgalatdnak neve is: ,Hdazassag, Misszid, Anyasag.” Bar Tamara képzett
Ujsagird, tobb mint tiz éven at tanitott és igazgaténd volt misszié iskoldkban Guyandban és
Romanidban. Ez id6 alatt fedezte fel elkotelezettségét a csaladi élet irdnt, mikézben tandja
volt a szlil6k és gyermekeik kozotti nagy szakadékoknak. Szonoki és iréi képességeit hasznalva
segit kapcsolatot teremteni az Eré és Batorsag NGjével, korosztalytdl, tarsadalmi helyzettdl
vagy etnikai hovatartozastdl fliggetlentl. Pozitiv hozzadllasaval és baratsdagos mosolyaval
sokakat vonz maga koré, és bdatoritdsdval eredményekhez vezeti a korilotte él6ket.
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Ahitatdnak cime: ,Ne aggddj!”. Online magazinja, a ,ladies L.I.LF.E.”-vel (EIni az életet,
készakarva az orokkévaldsageért) és kozosségi média platformjai mind pozitivitasat terjesztik.

Tamara és férje, Richard tébb mint hat orszagban szolgaltak misszionariusként, harom
kiilonb6z6 kontinensen. Jelenleg Guyandban élnek, és elkotelezettek a mostani misszidjuk
mellett: a harom 6rokbefogadott, bennszilott lanyuk felnevelésében.

Programjegyzetek

Az er6forrds-csomagot forditsatok le, igazitsatok és szerkesszétek az osztaly igényei szerint,

beleértve a legmegfelel6bb Biblia-kiadast. Emellett szabadon adaptalhatjatok az anyagot a
kulturdlis kozegetekhez.
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Javasolt istentiszteleti rend

Nyito ének

313. sz. ének: Jézus, vezessél, mint Pdsztor
Lelkipasztori ima

Kiilonleges zene

Adakozasra hivas

Gyermektorténet: ,Elveszett és megtalaltatott”

Igeolvasas: Maté 18:11: ,,Mert az Emberfia azért jott, hogy megmentse, ami elveszett.”

Prédikacio: , Indulj el és keresd meg a juhomat!”

Zaré ének: 171. sz. ének: ,Eltévedtem, mint juh...”

Zard ima
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GYERMEKTORTENET
Elveszett és megtalaltatott
irta: Tamara V. Lawrence

Tamara missziondrius tanitd volt Dél-Amerika dzsungelében. Szivesen fedezte fel a gazdag
tdjat. Egyik hétvégén ugy dontott, hogy kempingezni megy az id6sebb didkokkal. Ahogy
mélyen a dzsungelbe gyalogoltak, mindenki izgatott volt.

Majdnem két 6rat gyalogoltak a dzsungelben, hogy elérjék az erdészek altal épitett allandd
tdborhelyet, akik akkor éppen nem dolgoztak ott. Biztonsdgosabb volt a tdborozdéknak az
erdészek kunyhodiban aludni, mivel a dzsungelnek azon a részén a jaguarok, a vaddiszndk, a
szarvasok és veszélyes kigyok éltek.

Reggel a frissit6 furdS utan, a hatalmas folydban leiiltek a finom reggelihez, ami ropogods
hazi mizlibél és kokuszdarabkakbdl allt.

A reggeli utan faronkokon llve tartottak meg a szombati Istentiszteletiiket. Arrdl a helyrél,
ahol Tamara (lt, észrevett egy homokos szigetet a folyd kozepén. Mindenkit leny(igdzott a
[atvany, és szerették volna még jobban felfedezni a szigetet.

Ebéd utan a taborozdk kdlcsonvették az erdészek kenujat. Felvaltva eveztek a szigetre. Egy
kenuba harom utas présel6dott be az evezds mellé. Nem volt konny( egyensulyban tartani a
kenut és az ut igy hosszabb lett, mint amilyennek latszott.

Tobb mint két dra telt el, mire az evez8s visszaért, hogy elhozza a gyermekek utolsé
csoportjat. Am probléma adddott! Most négyen voltak, akiknek vissza kellett utazniuk az
evezd@ssel, nem pedig harman. Mindenki beszallt a csdnakba, ligyelve arra, hogy ne boruljanak
fel. Nem volt konny( egyensulyban tartani, de elindultak — 6ten.

Utkdzben, a folyd kdzepén, a kenut nem tudtak egyensulyban tartani és felborult, az utasok
pedig a vizbe estek. Tamara, aki nem volt er6s Uszd, félelemmel telve kiizd6tt a vizben. Az
evezls sikeresen megforditotta a kenut, és az egyik utassal egylitt visszamadszott a csénakba.
Tamara és két masik misszionarius nem akartdk tulterhelni a csénakot, ezért Uszni kezdtek a
part felé.

Ugy dontottek, hogy kdzel maradnak a folyd partjdhoz, hogy elkeriiljék azt, hogy
eltévedjenek, ezért gyalog indultak vissza a tdborhelyhez. Mivel a nap gyorsan kézeledett a
horizont felé, sietve haladtak. Mikdzben gyalogoltak, a kezlikkel félrehuztak a bokrokat, hogy
utat torjenek. Tamara a |épéseinél arra figyelt, hogy egy kigydt se zavarjon meg.

De hirtelen Tamara kis csoportja elakadt. Nem tudtak tovdabb menni, mert egy magas,
szorosan egymashoz nétt tliskés bokrokkal teli fal allt el6ttiik. Tamara visszafordult, hogy
megnézze, merrdl jottek, de nem latta, honnan huztak szét a bokrokat, hogy utat csindljanak.
A sziirklletben semmi jele nem volt annak, merrdl jottek. Aztan radobbentek arra is, hogy
mar a foly6tdl is jol eltdvolodtak. Elveszitették az utat! Se el6re nem tudtak haladni és
visszafordulni sem tudtak. Mar majdnem sotét volt, és tudtak, hogy a vadallatok hamarosan
el6bujnak. Nem volt naluk sem kés, sem mas fegyver. Tamara nagyon félt.
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,Imadkoznunk kell!” — mondta.
igy tehdt lehajtottdk a fejliket, és kérték Jézust, hogy segitsen nekik megtaldlni a helyes utat
a tobbi tdborozdéhoz. Néhany pillanattal késébb kidltasokat hallottak. A tobbiek hivtak Sket.

'II

,Itt vagyunk! Itt vagyunk!” — kidltotta Tamara csoportja.

A harom elveszett missziondriust megtalaltak. A didkok elmondtak, hogy mar tébb, mint egy
ordja hivtak 6ket, de Tamara csoportja semmit sem hallott — egészen addig, amig meg nem
alltak és imadkoztak.

Fiuk és lanyok! — Isten azért kildte Jézust a foldre, hogy megmentsen benneteket! Ne
felejtsétek el, hogy amikor eltévedtek ebben a vilagban, mindig alljatok meg, imadkozzatok,
és figyeljetek az O hangjara. Isten szeret benneteket, és mindig ott lesz veletek, amikor

hiviatok Ot, hogy segitségetekre legyen.
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PREDIKACIO

Indulj el és keresd meg a juhomat!

irta: Joanna Daniel
,Az Emberfia azért jétt, hogy megmentse, ami elveszett” (Maté 18:11).

Az elveszett juh példazata Maté evangéliuma 18:10-14 és Lukdcs evangéliuma 15:1-7
verseiben talalhatd. Mindkét ird szépen leirja, milyen lépéseket tett a pasztor, amikor a juh
elveszett; és mindkett6 bemutatja a pasztor 6romét és az azt kévetd Ginneplést, amikor a juh
visszatér.

Lukacs evangéliuma csodalatos képet fest Isten 6romérdl és hivasardl, hogy tnnepeljik az
elveszett juh visszatérését.

Jézus elmondta ezt a példazatot: , 0 ezt a példdzatot mondta nekik: Ha valakinek kéziiletek
szdz juha van, és elveszit koziiliik egyet, vajon nem hagyja-e ott a kilencvenkilencet a
pusztdban, és nem megy-e addig az elveszett utdn, amig meg nem taldlja? Es ha megtaldita,
felveszi a vdllara érémében, hazamegy, Gsszehivia bardtait és szomszédait, majd igy szol
hozzdjuk: Oriiljetek velem, mert megtaldltam az elveszett juhomat” (Lukacs 15:3-6).

Maté evangéliumaban Jézus fontos kijelentést tesz arrdl, hogy Isten akarata az, hogy
megvédje juhait attdl, hogy elvesszenek: ,Ugyanigy a ti mennyei Atydtok sem akarja, hogy
elvesszen egy is e kicsinyek k6ziil” (Maté 18:14).

Miért veszett el a juh? Elhagytak vagy elkdborolt? Elvesztette szem eldl a tobbieket, vagy
nem tudta valamiért kovetni 6ket? Képzeld el a juhot, amint egyedil és elveszettnek érzi
magat, tavol a tobbi kilencvenkilenc juh kdzosségétdl.

A kutatdsok azt mutatjak, hogy sok ember a kapcsolati tényez6k miatt hagyja abba a
templomba jarast. Az okok kozé tartozik a megtapasztalt képmutatds, a kilonb6z6 tipusu
konfliktusok, a megszakadt kapcsolatok és a baratok vagy egyéb tamogatas hianya.!

Mégis, bar egyes tagok tovabbra is jarnak a templomba, ugy érzik, elhanyagoltdk Gket,
maganyosak, nem tdmogattdk ket személyes tragédiaikban, és megfeledkeztek réluk, ugy az
emberek, mint Isten.

Ezt érzik azok, akik bantalmazas dldozatai a gyllekezetlinkben — elveszettek és maganyosak:

. A né, aki megosztja a csalddon beliili er6szak élményét.

. A csalad, amely szembesiil a szexualis bantalmazas felfedezésével.
. A fiatal, aki szembesiil azzal, hogy kihasznaltak.

. Egy masik dldozat, akit egy egyhdzi eseményen molesztaltak.

1 ASTR blog “The Narrow Road” (May 17, 2016). https://www.adventistresearch.info/narrow-road/
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Az Ur rdmutat arra, hogy miért széledtek szét a juhok. Izrael felel6tlen pésztorainak szént
intésében ezt mondja: ,....a nydjat nem legeltettétek! A gyengét nem erdsitettétek, a beteget
nem gydgyitottdtok, a sériiltet nem kétoztétek be, az eltévedtet nem tereltétek vissza, és az
elveszettet nem kerestétek meg” (Ezékiel 34:3-4).

A bantalmazas aldozatainak minden eddiginél jobban sziikséglik van arra, hogy tudjak, Jézus
torédik veliik. Es itt lehetiink mi segitségiikre. A Pasztor olyan embereket keres, akik segitenek
megkeresni az elveszetteket. Olyan embereket is keres, akik megerGsitik a gyengéket, segitik
a megtort sziviieket, és bekotozik a sebesilteket.

Dr. Henry Cloud és Dr. John Townsend? a ,How People Grow” (Hogyan névekednek az
emberek? — ford. megj.) cim( konyviikben beszélnek a kozOosség fontossagardl az emberi
novekedésben. Isten terve mds embereket is bevon a sajat novekedésiinkh6z. Rad és ram is
szlikség van ahhoz, hogy segitsiink megtaldlni azt az egy juhot, aki elszakadt a tobbiektdl. Rad
és ram is szikség van ahhoz, hogy segitsiik azt az egy juhot meggydégyitani és a gyllekezeti
kO6zOsség részévé tenni.

Viszont a bantalmazdsok esetében a hallgatasunk kozombosségnek és a gondoskodas
hidnyanak tlinhet, és ezzel az emberek Ugy érzik kiestek a gyllekezeti csalad biztonsagos
korébdl.

Masok, akik bantalmazé kapcsolattal kiizdenek, azt 1atjdk az emberek hozzaallasabodl, hogy
jobb, ha nem beszélnek a bantalmazasrdl és a bantalmazérdl. Tovabba az, hogy a figyelmiink
arra terel6dik, hogy miért veszett el a juh, gyakran elvonja a figyelmet magardl a
bantalmazasrdl. A bantalmazdk ebbdl azt a kovetkeztetést vonjak le, hogy az egyhaz
biztonsagos hely, ahol tovabb folytathatjdk artalmas munkajukat. Amikor kdézombosek
vagyunk vagy csendben maradunk, a bantalmazdk tovabb folytathatjak csalddjuk vagy masok
bantalmazasat, és tovabbra is szolgdlhatnak a gylilekezetben, még a leleplezés utdn is.

Az dldozat gyakran érzi ugy, hogy kidbrandult az egyhdzbdl, és ugy érzi, Isten is kirekeszti,
emiatt sehova sem fordulhat a biztonsagaért. Az egyhaznak annak a helynek kell lennie, ahol
az emberek biztonsagban érezhetik magukat. Az egyhdznak olyan menedéknek kell lennie,
ahol a hét folyaman atélt viharok és problémak elél nyugalmat lelhet valaki. Azért jarunk a
gyiilekezetbe, hogy tanuljunk a Jé Pasztorrdl, és megérezziik az O védelmez6 gondoskoddsat,
és ugyanakkor érezzik egymas tamogatasat és odafigyelését.

JA testvérszeretetben legyetek egymds irdnt gyengédek, a tiszteletaddsban egymdst
megel6z6k... Oriiljetek az ériil6kkel, sirjatok a sirékkal.” (Réma 12:10, 15).

Amikor egy olyan helyen séril meg valaki, ahol gondoskodast kellene kapnia, az 6sszezavarja
az dldozatot, és megsebzett lelke viharba kerlil — mert a szeretetnek nem szabadna fajnia.

Sokszor az emberek nem tudjak, mit tegyenek, amikor a bantalmazas kidertl, és sokan nem
is tudjak mennyire legyenek dvatosak elmondani azt. Sajnos ez gyakran az dldozat
kikozositéséhez vezet. A n6k nagyon jol tudjak, mit jelent ez a fajta elszigeteltség.

2 Cloud Henry and John Townsend. How People Grow: What the Bible Reveals about Personal Growth (Grand
Rapids, MI: Zondervan Press, 2001), Chapter 3.
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JANE ESETE

Jane egy népszer(i evangelizdtor felesége volt, szép csaldddal a hattérben, ami kivilrél
tokéletesnek tlint. Azonban Jane sok éven at fizikai, szexualis és anyagi bantalmazast
szenvedett el. Evekig imadkozott, tandcsot kért kiilonboz8 presbiterektsl és lelkészektsl,
csendben tlirte el a belsé fajdalmat. Végil Jane ugy dontott, hogy elérkezett az id6, hogy
elhagyja ezt a kapcsolatot.

Jane a szombatiskolai csoportok vezetGje volt, amikor ugy dontott, hogy elhagyja
bantalmazé férjét és biztonsagos helyet keres maganak és a gyermekeinek. Miutan kilépett a
hazassagabdl, a gylilekezet gy érezte, hogy mar nem alkalmas a vezetésre, ezért tisztségének
a lemondasara kényszeritették. A pletykdk és szolgdlatanak megfosztdsa miatt kizartak 6t a
ndi munkacsoportbdl is és elveszitette a testvérndk tiszteletét. Efféle dolgokat mondtak neki,
mint: ,,Ha tobbet bojtéInél és imadkoznal, a hdzassagodat megmenthetted volna.”

Emiatt a gyllekezeti alkalmak elviselhetetlenné lettek szamara, és végil nem ment tobbet
oda. Jane id6nként ugy érezte, hogy mar Isten is elhagyta 6t. Senki sem kereste fel, senki sem
latta szikségesnek, hogy védelmet és szeretetet nyujtson neki a tuléléshez. Mivel nem tudta
elviselni azt, hogy a gylilekezetben maradjon, ezért elvesztette a kapcsolatot egyhazaval is.

Ez a tapasztalat sok csaldadon beliili er6szak aldozatainak élménye a kiilonb6z6 kulturakban.
Sokan elviselhetetlennek taldljak a mogott suttogd beszédeket és a kordbban ,szeretetteljes”
emberek hideg tavolsagtartasat. Azt hiszik, hogy ha tobbet imadkoznanak, a bantalmazas
megsz(inne.

Az aldozat imadsaga nem garancia arra, hogy az elkévet6 mindenféle bantalmazassal
felhagy. Tudjuk, hogy Isten kormanyzdsanak alapvet6 része a dontési szabadsag. A
bantalmazas megsziintetése az elkdvet6 képességén mulik, hogy meghallja és valaszoljon
Isten hivasara.

Jane nehezen talalt olyan gyiilekezetet, ahol biztonsdgban érezte magat. Jane lett az az
elveszett juh, a gyermekeivel egyltt, akik keresztény atjuk kritikus szakaszdba keriltek. A
gylilekezeti otthonuk és bardtaik elvesztése teljesen Osszezavarta 6ket, és nagyban
befolyasolta abban is, hogy megbizzanak Istenben.

Az ilyen Isten gyermekei, mint Jane is, id6nként nem talalnak megértésre a gylilekezetekben.
A sérelmeiket nem mondjak el, mintha az egyhdz azzal kiizdene, hogyan taldlja meg és hozza
vissza az elveszett juhokat.

Azonban bdéséges példaink vannak Jézus életébdl és munkajabdl, amelyek segitenek nekiink
elindulni az elveszett juh keresésére, aki mar eltdvolodott a kilencvenkilenctél. Jézus elsé
prédikdcidja a nazareti zsinagégaban (Lukacs 4:18) idézi Ezsaids konyve 61:1 versét, a messiasi
proféciajat. Nézzilk meg Ezsaids konyve 61. fejezet eredeti szakaszat és olvassuk el az elsd
harom verset. Figyeljlink a cselekményekre, amelyeket az eljévendé Messias tenne, amikor
megtalalja az elveszett juhokat.
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,Uramnak, az URnak lelke nyugszik rajtam, mert felkent engem az UR. Elkiildétt, hogy
6rémhirt vigyek a szegényeknek, bekdtbézzem a megtért sziveket, szabaduldst hirdessek a
foglyoknak, és szabadon bocsdtdst a megkétézétteknek.

Hirdetem az UR kegyelmének esztendejét, Isteniink bosszudlldsénak napjdt, vigasztalok
minden gydszolot. Hamu helyett fejdiszt adok Sion gydszoldinak, gydszfatyol helyett illatos
olajat, csiiggedés helyett éréméneket. Igazsdg fdinak nevezik 6ket, az UR iiltetvényének: 6t
ékesitik” (Ezsaias 61:1-3).

,Meqggyogyitia a megtért sziviieket, és bekotozi sebeiket.” (Zsoltarok 147:3)

Nyilvanvald, hogy a megtort szivek gyogyitasa és a sebesliltek vigasztalasa kulcsfontossagu
Urunk, Jézus munkdjaban. Jézus szolgalatdnak folytatdsakor arra vagyunk hivva, hogy
megtaldljuk, taplaljuk, megvigasztaljuk és segitsiik meggydgyitani az O juhait. Az egyhaz
valasza a bantalmazasra, mint elfogadhatatlan viselkedésre sokat tehet azért, hogy Isten
szeret6 kedvességét megmutassa a sebesiilteknek, és segitse a bantalmazas aldozatainak
gyogyulasat.

A Barna Group altal végzett kutatas szerint 6t tényezs véltoztatja meg a n6k kapcsolatat az
egyhézakkal.3

Az egyik tényez6, amely hozzajarulhat a n6ék eltdvolodasahoz az egyhazi kozosségektdl, az,
hogy azt tapasztaljak és mondjak el, miszerint kevés vagy egyaltaldan semmilyen érzelmi
tdmogatast nem kaptak. A cikk tovabba megjegyzi:

»,Ez a kapcsolati elszakadas a kulcsa lehet annak, hogy megértsiik, hogyan tdvolodnak el a
gylilekezetektSl a n6k — erds kapcsolati kotelékek nélkil a kozosségen belil a nék hidnya
gyakran észrevétlen maradhat. Ez felveti azt a kérdést, hogy hol taldljak meg a nék ezt a
tdmogatast — és egyben nagy lehet6séget jelent azon gylilekezet szamdra, akik keresik a
nbéket, hogy bevonjak 6ket kozosségiikbe.”

Az Egészségligyi Vildgszervezet (WHO) dltal kdzzétett becslések szerint vildgszerte minden
harmadik né fizikai vagy szexualis erGszak aldozatava valt, legtébbszor egy intim partner altal.*

Ez azt mutatja, hogy az egyhaznak lehet6sége van arra, hogy tdmogatast nydjtson, a
gylilekezeteiben é16, szlikségben 1év6 n6k tébb mint 30%-anak.

A WHO ,,N&k elleni er8szak” cim( jelentése szerint az intim partner altali er6szak, legyen az
fizikai, szexualis vagy pszicholdgiai, révid- és hosszu tavu fizikai, mentalis, szexualis és
reproduktiv egészségligyi problémakat okoz. Ezek az er6szakformak a gyermekek egészségére
és jolétére is hatassal vannak.

. Az er6szak végzetes kimeneteld lehet, példdul emberolés vagy ongyilkossag.
. A terhesség alatti intim partner altali er6szak noveli a vetélés, a halvasziletés,
a korasziilés és az alacsony szliletési sulyud csecsembk valészinlségét.

3 Group, “Five Factors Changing Women'’s Relationship with Churches,” June 25, 2015.
https://www.barna.com/research/five-factors-changing-womens-relationship-with-churches/. Accessed
2/29/2024.

4 WHO, “Violence against Women.” https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/violence-against-
women. Accessed 2/29/2024.
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. Ezek az er6szakformak depresszidhoz, poszttraumds stresszhez és mas
szorongasos zavarokhoz vezethetnek.

. A WHO 2013-as tanulmdnya szerint az intim partner altali er6szakot
elszenved6 ndék kétszer nagyobb valdszinliséggel szenvednek depresszioban és
alkoholproblémakban.

. Ezen kiviil szdmos egészségligyi hatas is jelentkezhet, példaul fejfajas, hatfajas,
kronikus kismedencei fajdalom, emésztérendszeri zavarok, mozgdskorlatozottsag és
rossz altalanos egészségi allapot.

. A gyermekkorban elszenvedett szexudlis er6szak fokozott dohdanyzashoz,
kabitdszer-haszndlathoz és kockdzatos szexualis viselkedéshez vezethet.

Mint egyhaz, a szeretet erejével valaszolhatunk a bantalmazas oridsi hatasaira,
megakaddlyozva ezzel életek tragikus elvesztését és megsz(intethetjiik vele a bantalmazas
fizikai, tarsadalmi, mentalis és gazdasagi hatasait. Osszefoghatunk, hogy szeretettel vegyiik
korbe azokat, akik megosztjak fajdalmukat és sebeiket, vonjuk be Gket egy olyan kdzosség
baratsagaba és vigaszaba, amely segit nekik a gydgyuldsban. Ezeknek az embereknek ,, Krisztus
testére”, az egyhdzra, gylilekezetre van szikséglik, mert 6k azok az emberek, akiknek Isten
gyogyito szeretetét kell megtapasztalniuk rajtunk keresztil.

A pasztor otthagyta a kilencvenkilencet, hogy mindenitt keresse az elveszett juhot. Jézus
hangsulyozza, hogy amikor a pdasztor megtaldlja az elveszett juhot, akkor korbe veszi 6t
orommel. De elGszor a vallara veszi a juhot és hazaviszi. Ez er6teljes képe a szeretd, a
figyelmes Pasztornak, aki barmit megtesz azért, hogy megtalalja juhat és hazavigye, mert
minden egyes juhaval torédik.

Ekként mutathatjuk ki a masik embernek, hogy térédiink vele:

o [télkezés nélkiil hallgatunk.

o Nem kozositjuk ki az dldozatot, miutdn felfedte a bantalmazas esetét.

. Baratsagot, vigaszt és hiteles tamogatdast nyujtunk, ami el6segiti a gyégyulast.
. Felszélalunk a bantalmazas veszélyei ellen.

. Felel6sségre vonjuk az elkovetbket.

. Azért dolgozunk, hogy egyhazunk biztonsagos kdzosség legyen.

Desmond Tutu mondta:

III

,Ha semleges maradsz az igazsagtalansag helyzetében, akkor az elnyomé oldalara allta

A bantalmazas nem olyan téma, amelyrél az egyhaznak hallgatnia kellene. N6k és gyermekek
halnak meg naponta korilottlink. FelelGsséglink, hogy megértsiik az ilyen tipusu er6szakot,
és felkészitsiik az egyhazat arra, hogy az a menedék és a gydgyulas helye legyen az dldozatok
szamara.

Megosztottam a ndk elleni bantalmazds hatasairdl széld statisztikdkat, de a bantalmazas
atlépi a kulturdkat és a nemeket is. Férfiak is vannak az aldozatok kozott. A férfiak elleni
csaladon belili er6szak és a fiuk elleni szexudlis er6szak szintén probléma.
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Mindkét nem aldozatai kiizdenek azzal, hogy nyilvanossagra hozzak a gylilekezeti k6z0sség
el6tt a bantalmazast, amely a csaladjukban, az egyhdzukban, a gylilekezetiikben vagy azon
kival tortént. Kiizdenek a kozosség elvesztésével a felfedés utan. A grooming (behdldzas —
ford. megj.), a csaladon beliili er6szak és a szexualis erGszak szomoru valdsaga a hitéleti
kozosségekben nemcsak oriasi probléma, hanem egyben nagy lehet6ség arra, hogy
egyuttérzd, szeretetteljes tamogatast nyujtsunk a szenvedéknek.

Mint egyhaz, Aallitsuk fel kovetendd példanak a jé Pasztor f6 feladatdt, azt, hogy
gondoskodunk a masikrdl, biztonsagot nyujtunk és megkeressiik az elveszett juhot,
visszavezetve Gket az egyhazi k6zosség biztonsagaba. Sokan kérdezhetik: de hogyan tegyik
ezt?

A példazat pasztora nagyszerd példa erre, hiszen egyszer( |épést tett. ElIment megkeresni az
elveszett juhot. Néha a tulél6 keresése azt jelenti, hogy:

. Letulink vellik és meghallgatjuk torténetiiket.

. Hagyjuk, hogy ugy meséljék el a torténetet, ahogyan megélték.

. A tényeket hallgatjuk meg, és ne a sajat kényelmiink szolgaljon els6dleges
célnak; itélkezés nélkil hallgassunk.

. Ugy hallgatjuk meg a térténetet, ahogy van, és nem Ugy, ahogy mi szeretnénk
kihallani bel6le esetet.

. Meghivjuk 6ket egyhdzi eseményekre.

. Egyutt Gliink vellik a gyllekezetben, hogy tdmogassuk 6ket.

. Bevonjuk 6ket a barati koriinkbe vagy kis csoportunkba.

o ,Ott vagyunk” vellk és mellettik.

Az dldozatok azt szeretnék, hogy észrevegyék Gket, és nem akarnak elkilonilni. Azt akarjak,
hogy torténeteiket meghallgassak és komolyan vegyék, ne hagyjak azt figyelmen kivil. Tudni
akarjdk, hogy az egyhaz torédik vellik, nemcsak a kilencvenkilenc madsikkal. Olyan
szabdlyzatokat szeretnének, amelyek fellépnek az 6 biztonsagukért és védelmiikért.

Gyakran hallunk olyan térténeteket, amelyek arrél szélnak, hogy az emberek elveszettnek
és maganyosnak érzik magukat a gyllekezet kézepén. Megtanuljak elrejteni fajdalmukat,
mert a tapasztalat azt tanitotta meg nekik, hogy a fajdalom nem elfogadhaté.

JACK ESETE

Jack olyannak tlint, mintha a nyaj kilencvenkilenc juhanak egyike lenne, de valéjaban a
gylilekezet peremén élt, eljart istentiszteletre, de nem teljesen vett részt benne. Nem tudott
megszabadulni a szivében Iév6 haragtdl. Szamtalan prédikaciét hallott a megbocsatasrdl, és
sokszor prébalt megbocsatani, de a bantalmazas fajdalma, akarcsak a harag, tovdbbra is ott
lappangott benne, és olykor azzal fenyegette, hogy eluralkodik rajta.

Jacknek sokszor mondtak mar, hogy az a problémaja, hogy nem tud megbocsatani. De a
valédi probléma az, hogy gyermekként zaklattdk, majd a gyllekezet egyik presbitere
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molesztdlta. Abban az id6ben a csalddok 6sszejottek, talalkoztak, és a probléma megoldasa a
megbocsatas volt.

Azonban senki sem szamolt azzal, hogy milyen drat fizet Jack a bantalmazas miatt, és 6
szégyenben élt, amennyire csak visszaemlékszik életére, mindig alacsony onbecsiiléssel.
,Jelen van a gyllekezetben”, de éppen uUgy sziiksége van a Jé Pdasztorra, mint Janetnek.
Jacknek talalkozni kell a lelkésszel és a gyllekezet tagjaival vald kapcsolat soran és nem
konny( a helyzete.

A legtobb tulélé szamara a megbocsatas és a gyogyulds két kilonbozd kérdés. Jack esetében
a megbocsatas azt jelentette, hogy a presbiter megtartotta pozicidjat, mig Jack elvesztette a
baratait. Es ennek nem szabadna igy lennie. A megbocsatdsnak nem szabad kizarnia a
kovetkezményeket, kiildndsen ilyen sulyos lgyekben. Es a baritoknak nem szabadna
elhagyniuk a megsebzett juhot. Bar Jack most egy masik gyllekezetbe jar, az élet torténete
kovette 6t. Elveszettnek érzi magat és minden héten egyediil érzi magat az visszajelz6 arcok
tekintetében.

A szeretet szamonkérést igényel. Tul gyakran hagyjak az dldozatokra a megbocsatas és a
gyogyulds terhét tamogatds nélkil, ahelyett, hogy az elkovetbket felelGsségre vonndk, vagy
felfednék barmilyen rossz cselekedetliiket.

KOVETKEZO LEPES

Ha meg akarjuk taldlni az elveszetteket, tudnunk kell, mit tegytink, amikor visszatérnek. A
bantalmazas hosszu ideje egyre ndvekvs probléma a vilagban, ezért hiba lenne azt gondolni,
hogy ha elforditjuk a fejlinket, és abban reménykediink, hogy ez nem torténik meg a mi
kozosségilinkben.

Az G6szinte meghallgatds kulcsfontossagu eszkdz lehet a tdmogatasban. Az dldozatoknak
gyakran szikséglik van valakire, aki elég egylittérz6 ahhoz, hogy itélkezés nélkiil hallgassa meg
Gket. Szlikséglik van valakire, aki egylttérez vellk és tlirelmes.

Ha szembenéziink a probléma valdsagdaval, akkor:

. Terveket készithetiink az elveszettek megtalalasara.

. Olyan kornyezetet alakithatunk ki, ahol zéré tolerancia van a bantalmazassal
szemben.
. Mondjunk ,NEM”-et az erGszakra, és dolgozzunk egylitt, hogy azonnal vessiink

véget annak (EndItNow).

. Tamogassuk a bantalmazas aldozatait! Védjliik meg ket és ismerjik el, hogy ez
nem csak a helyi gyllekezetben, hanem az egyhazban is el6fordul.

. Segitstink nekik meggydgyulni.

FELHIVAS
Az Ur ezt mondja Ezékielnek: ,Szétszérddtak, mint akiknek nincs pdsztoruk, mindenféle mezei
vad eledele lettek, ugy szétszorddtak. Ott bolyongott nydjam minden hegyen és minden
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magas halmon; szétszorddott nydjam az egész fold szinén, és nincs, aki utdna eredjen, nincs
aki megkeresse” (Ezékiel 34:5-6).

Jézus ma minket hiv, hogy keressiik meg juhait. Mi lesz a valaszod? Kész vagy-e részt venni
Jézus nagy kildetésében, hogy megkeressiik az elveszett juhokat és gondoskodjunk a
megsebesilt juhokrdl? Vajon igy valaszolsz-e: ,lgen, Jézus, elmegyek!” Ha igen, kérlek, allj
mellém!

Zard ima

Szeminarium
Cimdiaképerny6é:
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A trauma-tudatos egyhaz

irta: Joanna Daniel
Asszisztens: Samantha Fessal

BEVEZETES

Az élet utazasa sordn mindannyian atéllink valamilyen traumat. Ez hatdssal lehet az életlinkre.
Néha a trauma érzelmileg tulterhel6. Maskor a megrazkddtatas fizikai fajdalommal is jar.
El6fordul, hogy a stressz mentalisan bénitd hatasu. Es a sokk megzavarhatja a lelki egészséget.
A trauma aldozatai maganyosnak és tehetetlennek érzik magukat. Mit mond Isten errél?

2.sz. dia: Ezsaids 43:2: ,,Ha vizen kelsz dt, én veled vagyok, és ha folydkon, azok nem sodornak
el. Ha tlizben jdrsz, nem perzsel6dsz meg, a Idng nem éget meg téged.”

Megnyugtato tudni, hogy Isten minden helyzetben veliink van. De Istennek is sziiksége van
arra, hogy egyhdza megszemélyesitse az O karjat és ldbat. Azon dolgozunk, hogyan
segithetilink testvéreink gyégyuldsdban, akiket bantalmazas miatt ért trauma.

3. dia: Mi a trauma?
A trauma egy megélt esemény, eseménysorozat vagy egy koriilmény egylittes eredménye,
amelyet az egyén karosnak vagy életveszélyesnek él meg.
Bar egyénenként vadltozo, 4dltaldaban a traumatikus élmények tartésan karos hatast
okozhatnak, korldtozva az egyén képességét, hogy sikeres életet éljen, vagy mentalis, fizikai,
tarsadalmi, érzelmi vagy lelki jolétet érjen el.

A trauma, a sokk érzelmileg okoz fajdalmat. Az alabbi vers, melyet Christine Rigden irt
nagyszerl példat mutat szamunkra, hogyan tor6dhetlink valakivel, aki érzelmileg nehéz
helyzetben van.

4. dia: Kinyajtom a kezem

Atérzem a fajdalmad és arra vagyom,
hogy kezem érintésével

eltlintessem a sebeidet.

Igen, tudom, hogy nem latom igazan
a szélességét és mélységét

a sotét volgynek, amelyben vagy.
Nem tudhatom igazan,

a lelkedbe vajt kés

mennyire éles—
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5. dia: mert ezen az Uton te jarsz,
és nem én.

De ismerek én is mds volgyeket,
és a szivemben én is 6rzok
kés okozta sebhelyeket.
Mégis, végig jarnam a te utad
és elvinném a te fajdalmadat,
ha tehetném. De nem lehet.
6. dia:

Es mégis, taldn

valamilyen modon

lehetek egy kéz,

amibe kapaszkodhatsz

a sOtétségben.

Valamilyen médon,
megprobalom tompitani

a fajdalom élességét.

De ha nem —

lehet, hogy egy kicsit

talan az segit,

csak az a tudat,

hogy t6r6dom veled.

Nézzik meg a jol ismert torténetet a samariai asszonyrdl a kutndl! Nem tudjuk biztosan,
hogy a samariai asszony csalddon bellli vagy szexudlis bantalmazas aldozata volt-e, ahogyan
néhanyan allitjak. De azt tudjuk, hogy élete igen bonyolult volt. Nyilvanvald, hogy igyekezett
elkerilni a mas nékkel valé talalkozast, amikor délben ment a kdthoz.

7. dia: Janos 4:1-29

Mit gondolsz:
. Miért kérte Jézus, hogy adjon neki inni?
. Miért vezette Jézus arra, hogy a csaladi helyzetérél beszéljen?
. Mi tette 6t ilyen erds tanava?

Mar emlitést tettlink arrél, hogy mi a trauma. Elolvastunk egy verset, amelyben észrevettiink
néhany maddot arra, hogyan nyujthatunk segitséget valakinek, aki érzelmileg fajdalmat él at.
Megvizsgaltuk Jézus példajat arrdl, hogyan kezelt egy megsebzett embert. De hogyan érheti
el az egyhaz a traumat atélt, sokkos emberekhez? Mit kell tudnia az egyhdznak? Mas széval,
hogyan cselekszik és reagal egy trauma-tudatos egyhaz az érzelmileg fajdalmat szenvedd
emberekkel szemben? Ma megtanulunk 6t kulcsfontossdgu mddszert, hogyan szolgalhatjuk
hatékonyan a bantalmazas dldozatait.
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A TRAUMA-TUDATOS EGYHAZ

8. dia: A trauma-tudatos egyhaz
. Tudataban van annak, hogy a megrazkddtatas milyen hatdssal van a tagok
életére.
. Erzékeny és egyiittérz8, olyan kornyezetet teremt, amely biztonsagos
mindenki szamara az Isten dicsGitésében.

A trauma-tudatos egyhazban az emberek megértik, hogy a sokk kedvezG6tlen hatdssal lehet
az emberekre, és érzékenyek és egylttérz6k azokkal szemben, akik a megrazkddtatas hatasai
miatt éppen gydgyuldban vannak. Az ilyen gyllekezet azt kérdezi: ,,Mi tortént?” ahelyett,
hogy a segitésre 6sszpontositana. Nézziik meg, hogyan reagalhat az egyhaz a traumat atélt
emberek szikségleteire. A mddszereket, amelyekkel pozitivan reagdlhatunk, , A helyreallitd
szolgdlat 6t kulcsdanak” nevezzik.

9. dia: A helyredllité szolgalat 6t kulcsa — A trauma-tudatos egyhaz:
1. Felépit egy trauma-tudatos vezetGi csapatot.
2.  Megérti azokat az akadalyokat, amelyekkel az dldozatok szembesiilhetnek.
3. Tevdlegesen hallgat.
4.  Atitoktartast megérzi.
5.  Biztonsagot és tamogatast nyujt.
Most nézziik meg egyenként ezeket a kulcsokat!

10. dia: A helyreallité szolgalat 6t kulcsa
1.  Epits fel egy trauma-tudatos vezet6i csapatot.

A trauma-tudatos egyhdz célja, hogy trauma-tudatos vezet6i csapattal rendelkezzen. A
vezet8ket arra képezik ki, hogy megértsék a bantalmazas okat, és felismerjék a bantalmazas
jeleit azok életében, akik megosztjdk vellik a torténeteiket. A vezet6k megértik a negativ
gyermekkori élményeket, és tudjak, hogy ezek hosszu tavu hatdssal lehetnek az egyénre,
mivel belsé és kiilsé sebeket hagynak az embereken.

11. dia: Trauma-tudatos egyhazi vezetdk:

. Megértik a trauma tartés hatdsat — a viselkedési, a mentalis és a fizikai
kovetkezményeket.
. Felismerik, hogy a trauma a lelki életre is hatassal van.

. Tudjak, hogy a negativ gyermekkori éilmények (Adverse Childhood Experiences —
tovabbiakban: ACEs) generacidkon at hatdssal vannak a csaldadokra.

. Felismerik az ACEs hatdsait, beleértve a depressziét, a szorongast, a
panikrohamokat, az alvasi problémakat, a stresszt, a viselkedés megvaltozdsat és az
alacsony onértékelést.
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A tudatos és figyelmes egyhdz rendszeres és folyamatos képzéseket szervez ezen a
terlileten, hogy a vezet6k és a gyiilekezeti tagok naprakészek legyenek a legujabb
kutatasokkal, és felismerjék, hogyan tdmogathatjdk a legjobban a traumat atélt embereket.

12. dia: Trauma-tudatos egyhazi vezetdk:

. Megadjak az iranyt, amit masok kovethetnek.

. Tlrelmesen kezelik a nem kivanatos viselkedést.

. Kérdéseket tesznek fel, példaul: ,,Mire van sziikséged?”
. MegfelelGen reagalnak a bantalmazas vadjaira.

A vezet6k tajékozottak, és tudjak, hogy a bantalmazott emberek esetleg nem illeszkednek a
csoport normaihoz. Tirelmet mutatva allitjdk fel az irdnyvonalat, amelyet masok
kovethetnek. Mivel képesek felismerni a traumat atélt embereket, tudjak, hogy kérdéseket
kell feltennitik, példaul: ,,Mire van szikséged?” Amikor a vezet6k megfelel6en reagalnak a
bantalmazas vadjaira, az emberek biztonsagban érzik magukat ahhoz, hogy felfedjék a el6ttiik
a bantalmazast, ahelyett, hogy hallgatnanak réla.

13. dia: A helyreallito szolgalat 6t kulcsa
1. Hozz |létre egy vezetGi csapatot!
2. Megérti azokat az akadalyokat, amelyekkel az aldozatok szembesiilhetnek.

A trauma-tudatos egyhdz megérti azokat az akaddlyokat, amelyekkel az emberek
szembesulnek, amikor lelki sziikségletik kielégitését prébaljak igénybe venni. Amikor az
egyhaz megérti ezeket a kérdéseket, akkor segithet pdtolni néhany hianyossdgot azok
szdmara, akik nem férnek hozza a sziikséges forrasokhoz.

14. dia: Akadalyok, amelyek miatt nehezen érjiik el az embereket:
. Nyelvi problémak
. Kulturdlis kilonbségek
. Pénziigyi nehézségek
. Az itélkezéstdl vald félelem
. Varolistak
. Korlatozott hozzaférés allami tdmogatasokhoz és szolgaltatasokhoz

Amikor a problémat felismerjlik, az egyhdz olyan szervezetekhez iranyithatja az embereket,
amelyek segithetnek a helyzetiikben. Olyan altaldnos segélynyljtd szervezetekhez nem
hatékony iranyitani 6ket, ahol a mottdé a ,mindenki szamara megfelel6 megoldas” tipusu
megkozelités.
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15. dia: A trauma-tudatos egyhaz:
. Megismeri a helyi forrdsokat, amelyek a traumat atélt emberek megsegitésére
szolgdlnak.
. Segit a szakmai segitség és szlikségletek megszerzésében szamukra.

CSOPORTOS TEVEKENYSEG

16. dia: Megbeszélendd kérdések

Mit tehet az egyhazunk, hogy segitsen az embereknek, amikor a szikségletekhez vald
hozzaférés a kovetkez6 akadalyokba Gtkozik?

. Nyelvi
. Kulturalis
. Pénzigyi

. Az itélkezéstdl vald félelem
. Vardélistak
. Korlatozott hozzaférés allami tdmogatasokhoz és szolgaltatasokhoz

17. dia: A helyreallité szolgalat 6t kulcsa
3. Tevblegesen hallgatni.

A trauma-tudatos egyhaz tudja, hogy a megsebzett emberek térténeteinek meghallgatasa
kulcsfontossagl Osszetev6je az aktiv és hatékony hallgatas. Az emberek torténeteit Ugy
hallgatjak meg, ahogy elmondjak, és nem ugy, ahogyan hallani szeretnék. Ez nem koénny(!
Milyen akadalyokkal szembesilnek a tagok, amikor hallgatnak?

18. dia: A tevdéleges hallgatas akadalyai
. A tarsadalmi nézetek a bantalmazdassal kapcsolatban
. A meghallgato személy értékei
. A meghallgatd személyes nézetei
. A meghallgaté személy véleménye az elkdvet6rél
. Kioktatds vagy tanacsadas
. Masok érzéseinek tagadasa
Amikor tisztaban vagyunk a sajat koriilményeinkkel, akkor meger@sithetjik azt, hogy
nézeteink és cselekedeteink ne artsanak az embereknek.

19. dia: A tevéleges hallgatas ismérvei:
. Id6t hagyni a hallgatdsra.
. Egylttérzéssel hallgatni.
o [télkezés nélkiil hallgatni.
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Az el6itéletek nélkili hallgatds, vagy az elGitéleteink tudatositasa elengedhetetlen ahhoz,
hogy tevélegesen hallgathassunk valakit barmilyen helyzetben, kiilondsen igaz ez az
érzelmileg sériilt, szenved6 emberekre valé odafigyelés soran.

20. dia: Jakab 1:19: , Tanuljatok meg tehdt, szeretett testvéreim: legyen minden ember gyors
a hallasra, késedelmes a szoldsra, késedelmes a haragra.”

Jakab apostol jol 6sszefoglalta a hatékony hallgatast.

. A ,gyors a hallasra” azt jelenti, hogy felismerjiik a traumat atélt ember
nehézségeit, és id6t szanunk arra, hogy egylittérz6en és megértéssel hallgassuk meg
6t. Ez a bizalom kialakitasat jelenti.

. A ,késedelmes a szélasra” azt jelenti, hogy félretesszilk a személyes (és
tarsadalmi) értékeket és nézeteket, amelyek akadalyozhatjak az odafigyelésiinket az
aldozatra. Ez azt jelenti, hogy arra koncentralunk, melyek az egyén sérilése,
sziikséglete, félelmei és elvarasai.

. A ,késedelmes a haragra” azt jelenti, hogy el6itéletek nélkil hallgatjuk meg az
egyént, tartdzkodunk az itélkezéstél vagy akar a k6zombosségtél. Tehat ugy hallgatjuk
meg az eseményeket, ahogyan tortént, nem pedig Ugy, ahogy mi szeretnénk, kihallani
bel6le dolgokat. A tlirelmes végig hallgatdsunkkal azt nyudjtjuk az aldozat szdmara,
hogy felfedi szdmunkra a bantalmazast, anélkdil, hogy retorziétdl tartana, akar t6lem,
az egyhaztél vagy a bantalmazétdl.

.

21. dia: Példabeszédek 25:11:

»Mint az aranyalma eziisttanyéron, olyan a helyén mondott ige.”

Ez a bibliaszoveg megmutatja a megfelel6en kimondott szavak értékét. Meg kell értentink,
mikor van ideje valamit mondani, és mikor jobb inkdbb csendben maradni, és teljes
figyelIminket annak szentelni, aki elmondja a térténetét.

22. dia: A helyreallité szolgalat 6t kulcsa
4. A titoktartdst megérzi.

23. dia: A bizalom megtartasa:

. Hallgatas az odafigyelés képességével.

. ElGitélet nélkili hallgatas.

. Hallgatas anélkil, hogy a sajat torténetiink elnyomna minket.

. Hallgatas segit6 készséggel.

. Hallgatas anélkil, hogy pletykalnank, és elarulnank az illeté bizalmas dolgait.

A meghallgatdnak rendelkeznie kell a hallgatas képességével. A hallgatds képessége azt
jelenti, hogy 6szintén hallgatunk valakit. Tehat elSitélet nélkil hallgatunk. Azt is magaban
foglalja, hogy a sajat torténetiink nem nyomja el 6ket — vagyis képesek vagyunk meghallgatni
az 6 torténetiket, anélkil, hogy a sajatunk felé terel6dne a figyelmiink. Komoly érdekl6dést
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és segiteni vagyast jelent. Tovabba azt is jelenti, hogy nem pletykalunk, és nem aruljuk el
annak a személynek a bizalmas dolgait, aki megosztotta vellink a torténetét.

Tisztaban kell lenni azzal is, hogy a traumat atélt emberek lehet, hogy nem osztjdk meg vagy
nem fedik fel torténetiket, mert Ggy érzik, hogy a gyllekezeti tagok nem rendelkeznek a
megfelel6 hallgatas képességével, vagy nem tudjak megtartani a masik titkat. Lehetséges,
hogy az emberek azért sem fedik fel a vellik tortént dolgot, mert Ugy érezhetik, tulsagosan
nagy a csalédds kockazata.

CSOPORTOS TEVEKENYSEG
24. dia: Megbeszélendd kérdések

Milyen médon segithetsz megbizhatd teret létrehozni a gyllekezetedben azok szamara,
akiknek bantalmazasban van résziik?

Otletek a moderatornak: Egy megbizhaté helyen van empatia és sebezhet8ség. Képzett
tanacsaddk bevondsa segithet abban is, hogy az emberek eléggé biztonsagban érezzék
magukat ahhoz, hogy megosszak torténeteiket. A bizalom kulcsfontossagu alkotéelem egy
megbizhato hely [étrehozdsahoz.

25. dia: A helyreallité szolgalat 6t kulcsa
5. Biztonsdagot és tdmogatdst nyuijt.

A trauma-tudatos egyhdz célja, hogy olyan stabil kornyezetet hozzon létre a gylilekezetében,

ahol az emberek biztonsagban érzik magukat, hogy szabadon beszélhessenek, és megkapjak
a szlikséges segitséget. Ezt a kovetkez6 cselekvések révén érhetjiik el.

26. dia: A trauma-tudatos egyhaz:

. Megtervezi minden tag altalanos jolétét.
. Lehet8&séget biztosit az érzelmi, lelki tAmogatas megtalaldsara.
. Lehet&séget teremt a kapcsolatok épitésére.

.
27. dia: A trauma-tudatos egyhazban
a biztonsag akkor valdsul meg, amikor:

. az emberek mernek segitséget kérni abban, amire szlikségtik van.

. A tanacsadok tudjak, hogyan talaljak meg a sziikséges segitséget.

. Az emberek biznak abban, hogy a torténetiiket meghallgatjak.

. A tandcsadok bizalmasan kezelik azt az informaciét, amit megosztottak velik.

2024 enditnow®-— Erészakmentes Nap 2024 - Magyar nyelvre forditotta: Tokics lldikd



28. dia: A trauma-tudatos egyhaz
Kialakitja a bizalmat, hogy:
. Az atlathatdsag kialakuljon.
. A vezet6k Gszinték és megbizhatdak legyenek.
. Az elvarasok érthet6ek legyenek.
. A kiilonboz6 érzések elfogadottak legyenek.
. Az emberek odafigyeljenek egymasra.

29. dia: A trauma-tudatos egyhaz

Tdmogato csoportokat hoz létre:
. a szexudlis bantalmazas tuléli szamara
. a valas utdni felépiléshez
. a gyaszfeldolgozashoz

CSOPORTOK TEVEKENYSEG

30. dia: Vitakérdés
Ha valasztanod kellene egyet ezek kozll a tdmogatd csoportok kdzil — amit a bantalmazott
emberek szamdra egyhazi kozosségi szolgalatként vezetnél — melyiket valasztanad? Miért?
. A szexualis bantalmazas tuléléi
. A valas utani feléplilés
. A gyasz feldolgozasanak segitése
Milyen mas tdmogato csoportok lennének még hasznosak?

CSOPORTOK TEVEKENYSEG
31. dia: Tevdleges hallgatas
e Atevéleges hallgatds alapvet6 a gyogyulasi folyamatban. Néhany tanacsadadi szerep
azonban megakadalyozhatja ezt.
e A kovetkez6 gyakorlat segithet ezt a helytelen viselkedést beazonositani a
meghallgatas soran.

Utasitasok:

A szemindrium el6addja el6re elkészit hét darab papirlapot, mindegyikre egy-egy hallgatéi
szerep valaszat irva le az alabbi listardl. Az el6adé felhiv hét résztvevét, mindegyiknek ad egy
cetlit a valasszal. Az el6add bejelenti a lehetséges szerepeket, amelyeket a diaképen
taldlhatunk. A résztvev6k egyesével felolvassdak a valaszaikat. A kdzonség megprdbalja
kitaldlni és beazonositani a hallgatéi szerepet minden vdlasz utan. Miutan minden valasz
elhangzott és a szerepeket beazonositottak, az el6add megkérdezi, hogy melyik szerep a
leghatékonyabb egy megsebzett ember meghallgatasaban, és miért akadalyozzak a tobbi
szerepek a hallgatast/beszélgetést.
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32. dia: Hallgatdi/tanacsadé szerepek, szabalyok:
. A Kritikus
. A K6z6mbos
. A Szerkeszt6
. A Gondoskodd Barat
. A Lelkész
. A Vezetd
. A Mindentudé

Szerepvdlaszok

1.  Azonnalfel kellene hivhod a sziileidet, és elmondani, mi tortént. Most mar kés6
sirni. Szedd Ossze magad!

2.  Szerintem a viselkedésed és a reakciéd ebben a helyzetben nem volt érett
személyhez mélto.

3.  En is voltam abban a véarosban. Nem, a templom egy masik utcan volt. A
Riverside Streeten volt, nem a Botanical Garden Avenue-n.

4,  Amit most mondasz nekem, az egy olyan helyzet, amin sok ember
keresztlilmegy. Ez gyakori minden bantalmazott szdmara. Te a masodik fazison mentél
keresztiil. Es mivel ez egy 6rdogi kér, még azt is meg tudom mondani, mi kdvetkezett
be. Atélted a harmadik fazist.

5. A Biblia egyértelm(ien kimondja, hogy nem szabad hitetlennel hazasodnod.
Szoéval, mit vartal ebben az esetben?

6. Nem szamit, mit éreztél akkor. A legfontosabb az, hogy most mit dontesz,
hogyan érezd magad. Csak felejtsd el, ami tortént, és Iépj tovabb! Beszéljiink inkabb a
nyari akciokrol.

7. Nagyon frusztralt és kétségbeesett voltal. Elkeserit§, hogy nem volt senki, aki
tdmogatott volna, és akinek elmondhattad volna, mi tortént.

Valaszok: A Kritikus (2); A K6zombos (6); A Szerkeszt6 (3); A Gondoskodd Barat (7); A Lelkész
(5); A Vezet6 (1); A Mindentudo (4).

KOVETKEZTETES

A tevlleges hallgatas és tamogatds révén vdlunk szeret6, gondoskodd baratokka a
megsebzett emberek szdmara. Lattuk, hogy a meghallgatas és a tamogatd csoportok kivald
lehet6ségei annak, hogy az egyhaztagok segitsenek a traumat atélt, szenvedé embereknek.

33. dia: Ellen G. White: Patriarkak és préfétak, 535. oldal

»Mindnydjan 6ssze vagyunk sz6ve az emberiség nagy sz6ttesében, s amit masok hasznara
és alddsara tehetiink, az aldasban hat vissza rank” Ellen G. White: Pdtridrkdk és profétdk.
Advent Kiadd, Budapest, 1993. 498. oldal.
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34. dia: 1Thesszalonika 5:11

»Vigasztaljatok tehdt egymadst, és épitse egyik a mdsikat, ahogyan teszitek is.”

A szeminarium zarhatd egy imaval, amely a legjobban igazodik az adott kozbnség
formatumahoz.
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