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C| tu Cand te rogi... Publicat de Departamentul Pastoral al Conferintei Generale
Materiale de Dr. Pavel Goia
ZIUA 2 - INVATA-NE CUM SA NE RUGAM

"Tntr-o zi, Isus Se ruga intr-un loc anumit. Cand a ispravit rugdciunea, unul din ucenicii Lui I-a zis: ’‘Doamne, invata-
ne sa ne rugam, cum a Tnvatat si loan pe ucenicii lui’. " (Luca 11:1).

Esenta vietii crestine
Rugaciunea este esentiala, chiar vitala.

"In fiecare dimineat3, luati-va timp pentru a incepe lucrul vostru cu rugéciune. Nu considerati aceasta ca un timp
pierdut; este un timp care va dainui in veacurile vesnice. Prin mijlocul acesta vor fi asigurate succesul si biruinta
spirituald.” (Mdrturii pentru Bisericd, vol. 7, p. 194).

Ucenicii L-au vazut adesea pe Isus rugandu-Se. Ei au observat ca El avea o viata de rugaciune diferita de a lor.
Ucenicii erau oameni spirituali buni. Aveau inimi dedicate si doreau sa-L slujeasca pe Dumnezeu. Mergeau la
biserica, respectau Sabatul, returnau zeciuiala cu credinciosie si mancau alimente curate. Toata lumea din Israel,
in special ucenicii, stiau sa se roage, nu-i asa?

Noi credem ca stim cum sa ne rugam. Chiar si copiii stiu cum sa se roage. Dar cand ucenicii L-au privit pe Isus
rugandu-Se - si au comparat rugaciunile lor cu ale Lui - si-au dat seama ca nu stiau cum sa se roage. Acesta este
motivul pentru care au spus: “Invati-ne sd ne rugdm” (Luca 11:1).

Noi presupunem ca rugaciunea este ceva atat de simplu. Si da, Dumnezeu ar asculta si cea mai simpla rugaciune.
Dar noi trebuie sa ne imbunatatim continuu viata de rugaciune.

Ucenicii au observat ca ei puteau predica, dar nimeni nu era impresionat. Au incercat sa vindece sau sa scoata
demoni, dar nu aveau nicio putere. L-au intrebat pe Isus: "Cum faci Tu?” Isus a raspuns: ”Prin post si rugaciune.”

n esent3, Isus spune c3 nu poti face lucrurile in propria ta intelepciune; ci doar in puterea lui Dumnezeu. Pentru a
reusi, trebuie sa te rogi serios. In cartea Romani, Pavel spune ca Duhul Sfant trebuie sa mijloceasca pentru noi,
pentru ca noi nici macar nu stim cum sa ne rugam (Rom. 8:26).

,Rugdciunea este respiratia sufletului. Este secretul puterii spirituale. . . . A neglija rugaciunea, sau a ne ruga
ocazional, atunci cand ni se pare convenabil, inseamna a pierde legatura cu Dumnezeu.” (Rugdciunea, pp. 12, 13).

Isus a avut o viatd de rugdciune puternics si adesea petrecea intreaga noapte in rugéciune. “insusi Domnul Hristos,
n timp ce Se afla printre oameni, era adesea in rugdciune ... In toate lucrurile El este exemplul nostru.... Natura Sa
omeneasca facea ca rugdciunea sa devina o necesitate si un privilegiu. El gdsea mangaiere si bucurie in comuniunea
cu Tatal Sau. Si daca Mantuitorul lumii, Fiul lui Dumnezeu, a simtit nevoia rugaciunii, cu mult mai mult fiintele
muritoare, slabe si pdcatoase ar trebui sa simta nevoia de rugaciune continua si staruitoare. ” (Calea cdtre Hristos,
pp. 93, 94).

Isus a facut din rugdciune prioritatea Sa, primul lucru inainte de inceperea zilei. "A doua zi dimineata, pe cand era
inca Intuneric de tot, Isus S-a sculat, a iesit si S-a dus intr-un loc pustiu. Si Se ruga acolo.” (Marcu 1:35). Isus avea
un timp si un loc pentru rugaciune.
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Cand ucenicii au spus: “Invati-ne cum s3 ne rugdm”, Isus nu le-a spus: “Rugati-va folosind aceste cuvinte”, ca o
mantra. De fapt, El le-a spus clar sa nu repete aceleasi cuvinte de fiecare datd cand se rugau (Matei 6:7). Isus Insusi
a facut un alt tip de rugaciune in loan 17, in functie de nevoile situatiei.

”Rugiciunea este deschiderea inimii noastre lui Dumnezeu, ca unui prieten” (Calea cdtre Hristos, p. 93). In
rugdciune ne deschidem inima catre Dumnezeu intr-o conversatie sincerd, ca un dialog. Daca repetati aceleasi
cuvinte de fiecare data cand va rugati, aceasta va deveni rutina si nici nu va veti gandi la ceea ce spuneti.

Rugdaciunea si studiul Cuvantului trebuie sa mearga intotdeauna impreuna. Prin rugdciune vorbim cu Dumnezeu;
prin Cuvant, Dumnezeu vorbeste cu noi.

Isus a trait o viatd de rugaciune. Se ruga dimineata devreme, mergea intr-un loc anume pentru rugaciune si
conversa deschis cu Dumnezeu. El este exemplul nostru. El ne cheama sa ne rugam la fel ca El.

Haideti sa ne rugam impreuna.

Timp de rugaciune (30-45 de minute)

Toate grupurile de rugdciune au moduri diferite de a se ruga impreund. Va incurajdm sé petreceti urmdtoarele
30-45 de minute in rugdciune unitd, in orice mod vd conduce Duhul Sfént. incurajdm rugdciunile conversationale
scurte (1-3 propozitii). Acest lucru permite ca mai multe persoane sd se roage de mai multe ori. Mai jos gdsiti
cdteva exemple de rugdciune prin Scripturd pe baza temei. Vd puteti ruga si prin alte pasaje si puteti include si
alte subiecte in timpul vostru de rugdciune. Consultati Ghidul liderului pentru alte idei de rugdciune.

Rugaciunea folosind Cuvantului lui Dumnezeu — Luca 11:1

"Tntr-o zi, Isus Se ruga intr-un loc anumit. Cand a ispravit rugdciunea, unul din ucenicii Lui I-a zis: ’‘Doamne, invata-

ne sa ne rugam, cum a Tnvatat si loan pe ucenicii lui’."

”Isus Se ruga intr-un loc anumit”

Tatd, invatd-ne sd ne rugdm ca Isus. Mdrturisim cd ne gdsim scuze si cd suntem distrasi si ocupati. Ajutd-ne sd alegem cel
mai bun moment si loc pentru a ne intélni cu Tine in fiecare zi. Schimbd-ne prioritdtile si formeazd obiceiuri noi care sd ne
ducdin prezenta Ta.

“Doamne, invata-ne sa ne rugam”

Da, Doamne, aratd-ne cum sd ne rugdm asa cum le-ai ardtat ucenicilor. iti multumim pentru exemplul frumos al Rugdiciunii
Domnesti. Aratd-ne cum sd modeldm rugdciunile si vietile noastre dupd Tine. Umple-ne cu Duhul Sfdnt si foloseste
rugdciunile noastre pentru a transforma casele noastre, biserica si comunitatea noastrd in Impdrdtia Ta.

Mai multe sugestii de rugaciune

Multumiri si laude: Multumiti pentru binecuvantari specifice si laudati-L pe Dumnezeu pentru bunatatea Sa.
Marturisire: Luati-va cateva minute pentru o marturisire n taina si multumiti-i lui Dumnezeu pentru iertarea Sa.
Tndrumare: Cereti-i lui Dumnezeu s3 va dea intelepciune pentru provocérile si deciziile curente.

Biserica noastra: Rugati-va pentru nevoile bisericii regionale si mondiale (vezi foaia separata cu cererile).

Cereri locale: Rugati-va pentru nevoile curente ale membirilor bisericii, familiei si vecinilor.

Ascultati si raspundeti: Luati-va timp pentru a asculta vocea lui Dumnezeu si raspundeti prin lauda sau cantare

Imnuri sugerate
E-al rugii mele ceas divin (#191); Oare n-ati aflat voi inca (#456); Tot mai aproape (#347);
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