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Violenta se poate
mtampla oricul.

Violenta in familie nu depinde de conditia
sociald, de educatie, de rasd, religie sau ‘
orientare sexuald. Pot fi afectate femeile:
tinere sau in etate, cdsatorite sau intr-o
relatie, cu copii sau fdra copii, bogate sau
sdrace, care a‘u serviciu sau sunt casnice.

In intreaga lume, in medie cel putin o fe-
meie din trei este batutd, fortatd sexual sau
abuzata in alt mod de partenerul sau intim
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CE ESTE VIOLENTA DOMESTICA?

Violenta domestica cunoscutd, de asemenea, si sub denumirea de abuz domestic, abuz
conjugal, bataie, violentd in familie, abuz in cadrul intalnirilor si violenta partenerului intim
este un model de comportament care implica abuzuri facute de un partener celuilalt intr-o
relatie intima precum casatoria, convietuirea, intalnirea sau in interiorul familiei. Este expe-
rimentat de femei, de barbati si de copii. Scopul sau este ca o persoana sa mentina puterea
si controlul asupra celuilalt.

PROBLEMA

,Cred c3 existd un diavol si iatd agenda Satanei. In primul rand, nu vrea s3 aib& nimeni co-
pii. In al doilea rand, dacd ei concep, el vrea s fie ucisi. Dacd nu sunt ucisi prin avort, el i
vrea neglijati sau abuzati fizic, emotional, sexual... Intr-un fel sau altul, legiunile iadului vor
sa distruga copiii, deoarece copiii devin viitorii adulti si lideri. Daca pot distruge sau rani un
copil, el sau ea devine un adult tulburat sau ranit care transmite aceasta afectiune generatiei
urmatoare.”

(Terry Randall in TIME Magazine, 21 octombrie 1991)
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»Problema abuzului sotiei nu este una a fe-
minismului, @ umanismului secular sau a
lipsei de conducere in casa. Este problema
raului nevazuta si fara sa i se opuna rezis-
tenta.”

(James si Phyllis Alsdurf, Battered Into Submission,
Illinois: Varsity Press, 1986, p. 61)

»,0amenii cu credinte religioase puternice ra-
man mai mult in relatii abuzive, deoarece se
amesteca cu valorile lor de credinta.”

(Dr. Nancy Nason-Clark, Cand teroarea loveste casa
cresting, idee principala adresata in cadrul Conferin-
tei pentru trezire, Ft. Lauderdale, FL, 2008)

,Domnia violentei in multe case este o do-
vada in mare parte a imparatiei lui Satana
la lucru care distruge ordinea, dragostea
si fericirea in relatiile umane. Si pana cand
nu vom intra in arena violentei domestice
dorind sa luptdam impotriva raului, eforturi-
le noastre de a vedea violenta incetata si
familiile transformate vor fi ineficiente. Nu
putem respinge raul ca o forta spirituala
vaga care se afla in afara comportamentu-
lui uman. Raul este inraddcinat intr-o per-
sonalitate supraumana: Satana. Iar atunci
cand oamenii sunt violenti, ostili, certareti,
inseldtori acumuleaza, asa cum s-a spus, 0
comoara de bunuri rele in contul lui Satana
si i permit treptat sa le restructureze carac-
terul si sa-i ia in stapanire. Fie ca folosim un
limbaj psihologic sau teologic, adevarul este
ca faptele raului sunt fapte ale pacatului. Ele
sunt atacuri la adresa legilor morale ale lui
Dumnezeu. Ele separa pe cel care face raul
de Dumnezeu si de semeni...”

(James and Phyllis Alsdurf, Battered Into Submission,
Illinois: Varsity Press, 1986, p. 62)

»,Mai mult, speculam ca, cel mai adesea, vio-
lenta impotriva femeilor in lumea crestina nu
este fizicd. Din ceea ce am invatat, abuzul
emotional si manipularea femeilor crestine
sunt mult mai frecvente decat abuzurile fizi-
ce. De fapt, barbatii care percep pozitia lor in
fata lui Dumnezeu ca fiind superioara celei a
femeilor, in general, nu vor trebui sa recurga
la violenta fizicd. Atunci cand un bdrbat isi
domina psihologic sotia si isi poate justifica
actiunile printr-o aplicare gresita a Scripturii,
violenta fizica este mai putin necesara. Exis-
ta multe modalitati de a provoca violenta, de
a incdlca ceea ce Dumnezeu a creat.”

(Ibid, p. 150)




| FAPTELE_-” ’

In medie, 24 de persoane pe minut sunt victime ale violului, ale violentei fizice sau ale lovirii
de catre un partener intim in Statele Unite — peste 12 milioane de femei si de barbati pe
~parcursul unui an.

(http://www.cdc.gov/ViolencePrevention/ index.htfnl).

Aproape trei din zece femei (29%) si unul din zece barbati (10%) din Statele Unite au suferit
violuri, violenta fizica si/sau lovire de catre un partener intim si au raportat un impact asociat
in ce priveste functionarea lor.

(http://www.cdc.gov/prevenireviolenta/intimatepartnerviolence/index.html)

Patruzeci pana la saizeci la sutd dintre copiii care traiesc in case in care se produce abuzul
adultilor se confruntd, de asemenea, cu abuzuri directe. Toti se confrunta cu abuzuri indirecte.

(Wright RJ: Wright RO; Isaac NE; 1997, Raspuns la mamele batute in departamentul de urgenta pediatrica: Un
apel pentru abordarea violentei in familie, Pediatrie, 1997, vol. 99, nr. 2, pp. 186-192)

Religia NU este un factor inhibitor... exista la fel de mult abuz (abuz conjugal, abuz asupra
copilului si abuz sexual) in locuintele crestine, precum si in casele necrestine.

(Lee Bowker, Religious Victims and Their Religious Leaders: Services Delivered To One Thousand Battered
Women by the Clergy, Abuse and Religion, pp. 230-31)

CARACTERISTICILE AGRESORILOR
SI ALE VICTIMELOR

De unde provin persoanele agresive? Comportamentul abuziv rdmane in stare latenta pana
cand persoanele care abuzeaza se conecteaza cu cineva pe care il pot domina si victimiza?
Sunt abuzivi cu toata lumea sau doar cu cativa oameni? Comportamentul abuziv se dezvolta
incet, pe parcursul vietii, sau se intampld brusc din cauza unor circumstante precipitate?
Acestea sunt toate intrebarile pe care ni le punem cand auzim despre ranile groaznice si
decesele socante care sunt cauzate de persoane care isi abuzeaza sotii sau partenerii. Sa ne
uitdm un pic mai aproape la abuzatori si sa vedem ce putem invdta de la ei.

III

NOTA: Pentru o intelegere mai clar3, ,el” este folosit pentru a indica un agresor, iar ,ea” este
folosit pentru a indica o victima. Dar ORICINE poate fi abuzator sau victima.



AGRESORUL

1. Implicare rapida

Un individ agresiv cauta uneori angajamen-
tul unui partener la doar cateva sdaptamani
sau zile de la intalnire. El pare puternic si
da impresia cd ea este singura care il poate
ajuta, ca el are nevoie de ea, ca fara ea, el
nu este nimic. Din cauza nevoii sale de a
fi dorita si a dorintei ei de a avea grija de
cineva, ea considera ca tot ce spune el este
atragator si intrd in relatie, impotriva propri-
ei ratiuni si a sfaturilor din partea celorlalti.
S-ar putea sa fi experimentat abuzuri in tre-
cutul ei si acum se simte apreciata pentru ca
a gasit pe cineva care pare ca o iubeste cu
adevarat si o vrea. Intentia luiestedeao
prinde inainte ca ea sa-I poata cunoas-
te cu adevarat.

2. Izolare

Pe mdsura ce relatia progreseaza, el ii ocupa
ei 0 mare parte din timp. El ii spune ca vrea
sa petreaca fiecare moment liber cu ea pen-
tru ca el nu se poate opri din a se gandi la ea

si 1i este dor de ea. El o convinge cad nu are
nevoie sa fie aldturi de alti oameni pentru
cd dragostea lui este suficientd. Incet-incet,
reteaua ei de suport se diminueaza, caci el
este intotdeauna acolo, dominandu-i timpul,
energia si activitdtile. Foarte curand pierde
contactul cu rudele si prietenii si devine de-
pendentd emotional de el. El ii spune cd ea
are nevoie doar de el in viata ei si ca ceilalti
oameni nu inteleg cat de mult inseamna ea
pentru el. Ea il crede pentru ca are nevoie
de propriul sentiment de valoare. Intentia
lui este sa-i impiedice pe ceilalti sa o
influenteze impotriva relatiei cu el.

3. Manipulare si control

La inceputul relatiei, agresorul prezinta une-
le semne de control si posesivitate. Initial,
acest lucru este interpretat de ea ca fiind
»gelos” pe altii, deoarece el o iubeste atat
de mult. Pe masura ce relatia se adanceste,
ea incearcd sa-| faca sa se simta in siguran-
ta, asigurandu-l ca el este singurul barbat
din viata ei. El incepe sa o controleze unde




se duce, ce face, pe cine vede, ce poarta,
cum se aranjeaza, coafura, prietenii etc. El o
acuza ca flirteaza, ca este infidela sau ca are
aventuri. El incepe sa-i ingreuneze continu-
itatea activitatilor obisnuite, precum mersul
la scoald, la biserica, la petreceri etc. El vine
pe neasteptate unde lucreaza ea sau o suna
frecvent pentru a se asigura ca este acolo
unde a spus ca va fi. El nu apreciaza punctul
ei de vedere. Opiniile, atitudinile, convinge-
rile si sistemul lui de valori trebuie sa pre-
valeze intotdeauna. Intentia lui este de
a controla si de a-i manipula gandirea,
opiniile, timpul si spatiul, astfel incat
viziunea ei despre lume sa fie aceeasi
ca a lui.

4. Manipularea si controlul altora

Este o persoana fermecdtoare si convinge
pe toti cei din afara familiei ca este o per-
soand bund. Pare a fi sotul, tatal sau par-
tenerul ideal pentru majoritatea oamenilor.
In multe situatii, victima este vézuts ca fiind
problema in relatie, iar altii il simpatizeaza
din cauza genului de femeie pe care o are
alaturi. Indivizii nesuspiciosi sunt pacaliti de
agresorul care ii manipuleaza pentru a crede
ca el este cel care a fost victimizat. Intentia
lui este de a-i convinge pe ceilalti ca
ea este nebuna, asa ca ei se vor con-
centra, mai degraba, pe inadvertentele
sale decat pe abuzul sau.

5. Asteptarile nerealiste

El vrea ca ea sa aiba grija de toate nevoile
lui. El gandeste cd daca ea il iubeste cu ade-
varat, ea va putea anticipa nevoile lui si le
va indeplini. Ea ar trebui sa fie intotdeauna
dispusa sa faca ceea ce este potrivit pentru
el. El o face sa se simta vinovata daca viata
lui nu merge asa cum crede ca ar trebui si o

invinovateste ori de cate ori ceva nu merge
bine. El se asteapta ca ea sa sacrifice to-
tul pentru ca visurile lui sa devina realita-
te. El stabileste reguli si requlamente, dar le
schimba pentru a se potrivi cu fantezia lui si
se asteapta ca ea sa le respecte tot timpul.
Intentia lui este de a o descuraja si de
a o face sa se simta incompetenta, ina-
decvata si ineficienta.

6. Starea de spirit capricioasa

Victimele devin confuze in ceea ce prives-
te starea de spirit a agresorului. Uneori este
foarte iubitor si compatimitor, dar alteori
este dusmanos, razbunator si critic. Agreso-
rii au adesea fluctuatii salbatice, oferindu-le
o personalitate de genul Dr. Jekyll/Dl. Hyde.
Unii oameni pot gasi o scuza acestui lucru
si anume, ca fiind o boala psihica. Desi este




evident ca agresorul are o problema emotio-
nala, el nu este bolnav psihic, deoarece este
capabil sa-si controleze mediul si pe altii in
asa fel incat sa nu i se vada natura agresiva.
In plus, victima este deseori intimidatd de
teama ca el va pica intr-o dispozitie proasta,
asa ca ea incearca sa-I impiedice sa se ener-
veze. Intentia lui este sa o tina aproape
de el, oferindu-i ceea ce ea isi doreste
cel mai mult - dragostea si atentia lui -
atunci cand el decide ca ea este demna
de asta.

7. Vina si rusine

El da vina pe ea si pe toti ceilalti pentru pro-
blemele lui, daca recunoaste ca le are. Daca
este confruntat cu acest comportament, el
se enerveaza, riposteaza si isi justifica sen-
timentele ranite, criticandu-i pe ea si pe cei-
lalti. Daca face o greseald, spune ca este din
cauza ei sau a altcuiva. De asemenea, el o
invinuieste pentru sentimentele lui, pentru
ca daca ea ,a facut corect” sau ,a spus co-
rect” ceva anume, el nu ar fi aparut intr-o lu-
mind proasta. El o pune la colt, facand-o sa
creada ca ea este cauza greselilor lui si ca ea
nu stie cum sa trateze un barbat. Intentia
lui este de a o face pe ea si pe ceilalti
responsabili de comportamentul sau;
prin urmare, daca el este abuziv, este
Lvina lor”.

8. Comportament sexual agresiv

El va incerca sa-si satisfaca nevoile sexuale
cu orice pret, fortandu-si partenera. El arata
0 preocupare mica sau deloc pentru satisfac-
tia ei si poate recurge chiar la violarea ei. El
cere sa intretind relatii sexuale atunci cand
ea este obosita sau bolnava. El o forteaza
sa se uite la pornografie impotriva vointei ei

pentru ,a-i veni cheful”. Intentia lui este
de a o face tematoare si de a o instiinta
ca ea este proprietatea lui.

9. Asteptari rigide ale rolului

El are deseori sentimente negative fata de
femei. Vorbeste aspru despre ele si le deni-
greaza. Femeile se incadreaza intr-un singur
rol: dependente, supuse, conforme; in timp
ce barbatii se incadreaza intr-un alt rol: sef,
cel care ia toate deciziile, dominant si dur.
Intentia lui este sa o tina blocata in-
tr-un singur tipar.

10. Stima de sine scazuta

El are o imagine de sine scazuta si se simte
intimidat daca partenera sa este mai com-
petenta sau mai bine calificata decat el la
orice. El recurge la tot felul de forme de
abuz pentru a o face sa se simta inferioara.
El simte ca nu este suficient de bun; prin
urmare, daca este capabil sa se plaseze dea-
supra celorlalti, acest lucru ii va oferi mai
multa stima de sine si sentimente de valoa-
re. Intentia lui este sa ii faca pe ceilalti
sa se simta inferiori, astfel incat sa se
simta mai bine cu el insusi.

11. Viata de acasa/Istoria abuzului

El a experimentat violenta sau a fost marto-
rul unor situatii abuzive, fiind copil. A aflat
ca poate obtine ceea ce isi doreste daca fo-
loseste tactici de control sau violentd. Este
posibil sa fi fost martor la modul in care tatal
sau a agresat-o pe mama sa sau a fost el in-
susi agresat de parinti, frati, rude etc. Daca
el a agresat pe cineva in trecut si nu i s-a
cerut socoteald, este foarte probabil ca el sa
faca din nou acest lucru. Deoarece compor-
tamentul sau nu este schimbat, el crede ca
este normal. Intentia lui este sa conti-



nue un mod de viata care pare normal
si ii da rezultatele dorite, pentru ca se
teme ca, daca se va schimba, va pierde
puterea si controlul.

12. Cruzimea si distrugerea proprietatii

El tinde sa fie crud cu animalele si le pe-
depseste brutal sau este insensibil la dure-
rea si suferinta lor. Aceasta cruzime poate fi
demonstratad si atunci cand se asteapta ca
altii sa poata face lucruri dincolo de capa-
citatea lor. De exemplu, ar putea biciui un
copil de un an pentru ca si-a udat scutecul.
El va distruge bunurile ce apartin victimei si
se va supara cu privire la sentimentalismul
ei. Intentia lui este sa scape de orice
lucru care va abate atentia victimei de
la autoritatea sa.

13. Hipersensibilitate

El se simte insultat cu usurintd si crede ca
toata lumea il ,ia ca tintd”. Cea mai mica
intarziere este privitd ca un atac personal.
Ia cuvantul cu ingamfare si se pronunta cu
privire la nedreptatea lucrurilor care i s-au
intdmplat, lucruri care sunt adevarate doar
in parte, cum ar fi faptul ca este nevoit sa
munceasca peste program, faptul ca a luat
amenda in trafic, cd este nevoit sd repete o
sarcind etc. Intentia lui este de a fi vazut
ca fiind perfect sau ,ca fiind priceput la
toate” pentru a ascunde lipsa de con-
trol pe care o are asupra propriei sale
vieti si asupra emotiilor.

14. Intimidarea

El prezinta gesturi care pot duce la violenta
fizica, cum ar fi lovirea peretilor, aruncarea

obiectelor, apelarea numelui. O victima spu-
ne povestea modului in care agresorul ei a
intimidat-o pe ea si pe copiii lor, astfel incat
sa se supuna lui. Ea relateaza ca el nu a lo-
vit-o niciodata, insd a aflat cd ea intentiona
s&-1 péraseasca. Intr-o z, el le-a spus, ei si
celor trei copii ai lor, sa stea in fata lui. Apoi,
le-a luat cainele de companie, i-a rupt gatul
si le-a spus cda, daca |-ar parasi vreodata,
asa le-ar face si lor. A fost atat de inti-
midata de comportamentul lui, incat a
avut nevoie de ani buni pentru a iesi din
relatie. Intentia lui este sa nu piarda
niciodata.

15. Agresiune stramutata

in mod constient sau inconstient, el gaseste
sa dea vina pe ceva care nu are legatura cu
problemele sale prezente. in loc s3 priveas-
ca asupra propriilor nevoi si probleme, el se
concentreaza asupra altor lucruri, cum ar fi
ceva care s-a intamplat la locul de munca.
Incepe s se gandeascd la faptul cd nu a
fost corect ceea ce a spus seful sdu despre
el. Incepe s&-si construiascd resentimente
si, in loc sa-si confrunte seful, isi agreseaza
partenera. Intentia lui este sa-si verse
furia pe cei aflati sub controlul sau, in
loc sa riste sa fie pedepsit de cei des-
pre care crede ca au control asupra lui.

Este important de mentionat inca o data ca
femeile sunt, de asemenea, agresive in apro-
ximativ 25% din cazurile raportate. Femeile
ca persoane agresive manifesta deseori ace-
leasi comportamente ca si agresorii de sex
masculin, in timp ce victimele de sex mas-
culin pot prezenta caracteristicile unei victi-
me feminine. Oricine poate fi un agresor
sau o victima!



VICTIMA

In cele ce urmeaza sunt prezentate caracte-
risticile unei victime ale abuzului. Chiar daca
abuzul anterior si stima de sine scazuta pot
fi factori de risc pentru a deveni victima, ori-
cine poate cadea prada agresiunii. Rusinea,
socul sau teama pentru bundstarea copii-
lor pot mentine victima intr-o relatie cu un
agresor. Studiile dezvaluie, de asemenea, ca
femeile care asteapta ca Dumnezeu sa le eli-
bereze in mod miraculos de astfel de relatii,
fard a lua masuri hotdrate pentru a se ajuta
ele insele, au un risc ridicat de a ramane
intr-o relatie abuziva.

1. Implicare rapida

Probabil a fost ranita in relatiile anterioare
sau nu simte ca este suficient de buna pen-
tru a fi iubita pentru cine este ea. Are o sti-
ma de sine scizutd. i este greu s& se prote-
jeze. Ea considera ca, daca un barbat i
acorda o atentie deosebita, ar trebui sa

raspunda cerintelor lui, deoarece el ar
putea fi ultima sau singura sansa pen-
tru o relatie intima sau o casatorie.

2. Izolarea

Simte ca este singurd si ca nimeni nu i in-
telege situatia. Tinde sa se izoleze de fami-
lie si prieteni de teama de a nu-si supara
partenerul. De multe ori, se simte nelinistita
in preajma altor oameni, in special a celor
autoritari si a indivizilor cu personalitati pu-
ternice, afirmative. Chiar daca se izoleaza,
se teme de respingere si abandon.

3. Este foarte aspra cu ea insasi

Ea perpetueaza mesajele negative auzite in
familia din care provine (sau de la altii pe
care ea ii considera de referintd) si se judeca
pe ea si pe alte persoane, pe baza acestor
mesaje, fara a cerceta daca mesajele sunt



adevarate sau exacte. Deoarece este ade-
sea izolata de prieteni si/sau familie care i-ar
putea transmite mesaje pozitive cu privire la
valoarea ei, ea are doar feedbackul negativ
al agresorului. Se simte lipsita de spe-
ranta de cele mai multe ori.

4. Cauta aprobarea, afirmarea, recu-
noasterea si acceptarea

Deoarece este disperata sa primeasca dra-
goste, acceptare, afirmare si aprobare, va
face orice pentru a face oamenii ca ea. Ne-
vrand sa-i raneasca pe ceilalti, ea va rdmane
loiala n situatii si relatii, chiar si atunci cand
dovezile arata ca loialitatea este nemerita-
ta. Adesea, atrage oameni indisponibili din
punct de vedere emotional, cu personalitati
dependente.

5. Vina

Isi tréieste viata ca o victima, invinovatindu-i
pe altii pentru circumstantele ei si este atra-
sa de oameni dominatori carora le place ,,sa-
si asume responsabilitatea”. Adesea, con-
funda dragostea cu mila si tinde sa iubeasca
oameni de care poate avea grija sau pe care
sa-i salveze. Din cauza dorintei ei intense
de a fi doritd, ea interpreteaza dependenta
agresorului fata de ea ca fiind dragoste.

6. Comportament extrem de responsa-
bil sau neresponsabil

Ea isi asuma responsabilitatea pentru re-
zolvarea problemelor altora sau se asteapta
ca altii sa fie responsabili pentru rezolvarea
problemelor ei. Acest lucru nu este surprin-
zator, deoarece agresorul ei ii spune ca ceea
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ce face el este vina ei. Ar putea astepta ca
altcineva sa o salveze din relatia ei, indife-
rent daca este o altd persoana sau Dumne-
zeu. Ea evita sa fie responsabila pentru
propria viata si propriile alegeri.

7. Codependenta

Ea are dificultdti cu intimitatea, siguranta,
increderea si angajamentul in relatii. Deoa-
rece agresorul a facut-o sa se concentreze
asupra nevoilor lui, dorintelor si cerintelor
lui, ea deseori pierde din vedere cine este
ca individ. Lipsind limitele personale de-
finite in mod clar, ea se incurca in ne-
voile partenerului ei si in emotiile lui
imprevizibile.

8. Dominarea

O persoanad agresata simte o nevoie pu-
ternicd de a fi controlata. Agresorul o tine
concentrata pe cerinte banale, cum ar fi ora
mesei, tipul de haine pe care le poarta sau



regulile casei. Ea spera ca, daca va controla
cu atentie aceste lucruri, nu va fi agresata.
Cand agresorul o face rea si criticd modul
in care ea a respectat regulile lui, ea simte
ca nu a facut ceva corect si atunci devine
mai posesiva cu privire la ceea ce o incon-
joara. Ea reactioneaza excesiv pentru a
se schimba, in special cu privire la ace-
le lucruri pe care nu le poate controla.
Este o0 modalitate de a supravietui.

9. Dependenta

Are o personalitate dependenta si este in-
grozita de abandon, deci rdmane in situatii
sau relatii care 1i sunt ddundtoare. Temerile
si dependenta ei o opresc sa incheie aceste
relatii care nu o implinesc si o impiedica sa
intre Tn cele care ii aduc implinire. Deoarece
se simte atat de neiubitd, 1i este greu sau
imposibil sa creada ca cineva o poate iubi
cu adevarat pentru cine este ea. Asa ca face
totul pentru a se face placuta altora, in spe-
ranta de a fi suficient de buna pentru a meri-
ta iubirea din partea lor. De asemenea, ea
are dificultati in a intelege si in a defini
o relatie sanatoasa in care nevoile ei
sunt luate in considerare si implinite.

10. Negarea simtamintelor

Ea neagd, minimalizeaza sau isi reprima sen-
timentele ca urmare a copilariei sale trauma-
tizate sau a relatiei dureroase in care se afla
acum. Este posibil ca ea sa nu constientizeze
impactul pe care |-a avut incapacitatea ei de
a identifica si de a-si exprima sentimentele
asupra vietii sale de adult. Are o perioada
dificila in mentinerea relatiilor intime. Ea se
descrie adesea ca fiind amortita.
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11. Neputinta si lipsa de speranta

Negarea, izolarea, controlul, rusinea si vino-
vdatia nefondata sunt mosteniri ale familiei
din care provine. In urma acestor simptome,
se simte fara speranta si neputincioasa. Se
gandeste la sine ca fiind infranta, caci a fost
invdtatd cd nimic din ceea ce face, nu va
face vreo diferentd. Ea crede ca nu poate
face nimic corect, iar acest lucru este intarit
de agresorul ei. Ea este de parere ca are
putina putere sau chiar deloc pentru
a-si controla propria viata sau eveni-
mentele externe care o pot afecta.

12. Impulsivitatea

O femeie agresata poate lua uneori o pozitie
decisiva fara a tine cont, in mod serios, de
comportamente alternative sau consecinte
posibile ca urmare a actiunilor sale. Din ca-
uza ca de multe ori nu i se permite sd ia
propriile decizii, existd momente in care ia
decizii rapide, neintelepte, deoarece nu este
obisnuita sa-si foloseasca propria vointa.
Uneori, ea devine confuza, abatuta si
se simte victimizata de ceilalti.

13. Serioasa si impovarata

Ii este greu s& se simt# bine, mai ales daci
a avut o copildrie grea. Luati in considerare
frica pe care o persoana o poate experimen-
ta daca ar simti ca trebuie sa raspunda zilnic
pentru comportamentul ei, pentru ceea ce
o inconjoara, pentru deciziile si comporta-
mentele sale. Criticile constante si sperante-
le dezamdgite in ce priveste o relatie fericitd
absorb adesea bucuria din viata ei.



BATAIA SAU CICLUL ABUZULUI

Faza 1: Acumularea tensiunii

1. In aceasts fazd apar incidente minore de b&taie. Victima incearcd adesea s3- calmeze
pe agresor, incercand sa-i indeplineasca orice moft. Victima se conformeaza sau se fereste
din calea lui. Nu numai ca ramane in mediul creat de el, dar ea mai si crede ca poate sa-i
opreasca furia.

2. Victima nu este interesata de realitate, dar doreste sa opreasca abuzul. Ea neaga propria
furie si cautd o explicatie rationald pentru aceast situatie. incearcd si controleze evenimen-
tele si pe alte persoane care se afla in mediul din jurul agresorului, incercand sa evite toate
incidentele care ar putea provoca un atac.

3. Tensiunea poate fi in cadrul familiei (finante, probleme de sdndtate, copii etc.) sau din
mediul inconjurdtor (angajare sau somaj, membri ai familiei, izolare etc.). Chiar si activitatile
care par sa fie pozitive, precum un nou copil, promovarea la locul de munca etc., provoaca
un stres suplimentar.

4. Ea poate amana violenta, dar nu o poate preveni. Daca nu exista supape pentru frustrare
sau alte modalitati de a face fata furiei, tensiunea acumulata de catre agresor va exploda in
cele din urma.

Faza 2: Incidentul acut de bataie

1. in faza de acumulare (crestere) a tensiunii, existd un punct in care victima nu mai poate
controla mediul inconjurator. Procesul nu mai raspunde nici la control si nici la predictibili-
tate. Atat agresorul, cat si victima realizeaza ca atacul si eliberarea tensiunii care s-au acu-
mulat, sunt inevitabile.

2. De obicei, agresorul acceptd faptul c3 furia lui este scipatd de sub control. Incepe prin
a-si putea justifica comportamentul pentru sine si, in incidentul real, nu intelege ce s-a in-
tamplat.

3. Aceasta faza este, de obicei, declansata de un eveniment extern sau de o stare inerenta
a agresorului.

4. Victima provoaca uneori un incident in Faza 2 pentru a-l depdsi, nu pentru ca i place sa
fie batutd, ci pentru ca tensiunea devine insuportabild. Cand se intdmpla acest lucru, ei sunt
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de mult timp impreund, astfel incat pot recunoaste un fel de ciclu al batdii. Victima stie deja
ce va urma in Faza 2.

5. Aceastd faza este mai scurta decat prima si a treia faza si apare de obicei in privat. Lipsa
de control sau de predictibilitate caracterizeaza aceasta faza.

6. Atacurile au un caracter grav. Argumentele aduse agresorului sau tdacerea il poate supara
mai mult. El nu poate opri atacul, chiar si atunci cand victima este ranitd grav. Aceasta este
de obicei faza in care politia este chemata si/sau are loc moartea. Acesta este momentul
pentru interventie!

7. Dupa atac, ciclul se indreapta spre Faza 3.

Faza 3: Luna de miere

1. Tensiunea acumulatd in Faza 1 si eliberata in Faza 2 a disparut. Aceasta este o perioada
de calm binevenitd, atat pentru victima, cat si pentru agresor.

2. Agresorul prezinta un comportament fermecator, iubitor, amabil si cdit (Jekyll/Hyde). El
crede cd nu isi va mai rani niciodata victima, pentru cd i-a dat o lectie. El ii convinge pe toti
ca este sincer. Adeseori, cere iertare. El este atat de fermecator, incat victima crede cu usu-
rinta ca vede persoana adevarata sau pe cea noua din el. Victima este cea mai vulnerabila
acum si are un fals simtamant de sperantd, deoarece vrea sa-l creada. De multe ori, se simte
singura.

3. Daca victima pleacad: ca raspuns la fuga ei, agresorul isi intensifica incercarile de a o
contacta. Cerseste iertare si face mai multe promisiuni. Agresorul cauta ajutor (consiliere,
religie), considerand ca acesta il va ajuta sa o recupereze si adesea i invitd pe prieteni, rude,
pe oricine (inclusiv pe pastori) pentru a-l ajuta sa rdmana cu victima. Deoarece cred in since-
ritatea lui, ei colaboreaza adesea pentru a reuni cuplul si a face victima sa se simta vinovata
pentru plecare. Daca victima se intoarce prea curand acasa, agresorul incheie consilierea,
inceteaza sa mearga la biserica etc., iar bataia continua pe masura ce relatia se reinnoieste.

4, Atunci cand victima ramane in aceasta faza, cei doi fac dragoste intens si aceasta fi
uneste.

5. Cand aceasta fazad este completad, cuplul se intoarce spre Faza 1 si repeta ciclul.

TIMPUL VARIAZA LA FIECARE FAZA; VIOLENTA CRESTE;
STIMA DE SINE A TUTUROR CELOR IMPLICATI DESCRESTE.
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FORME ALE VIOLENTEI DOMESTICE

Violenta in familie cuprinde o gama larga de tipuri de abuzuri. in general, incidentele nu sunt
un eveniment unic, dar pot fi vazute ca facand parte dintr-un model coercitiv al compor-
tamentului dominator. Nu toate comportamentele intrd in mod obligatoriu in legea penala.
Intrucat statisticile indic3 faptul c& procentul mai mare de agresori sunt barbati, se va face
referire la agresori ca fiind ,el” si la victima ca fiind ,ea”. Cu toate acestea, oricine poate
fi agresor sau victima. |

Fizica Sexuala

Palmuire

Impingere/inghiontire

Impingere pe scari

Lovituri

Lovitura cu diverse obiecte
Strangere apasatd

Izbirea capului de perete sau podea
Invinetirea ochilor

Muscatura

Ruperea oaselor

Incendierea

Oparirea

Scuturarea

Sufocarea

Legarea mainilor sau a picioarelor
Aruncarea obiectelor

Folosirea armelor

Injunghierea

Sfasierea hainelor

Fortarea victimei sa bea alcool

sau sa ia droguri

Retinerea medicamentelor/

refuzul de a da medicamente victimei
Lipsa de ingrijire In cazul persoanelor
cu handicap

Mentinerea capului ei sub apa

Violul

El insista ca ea sa intretina relatii cu el
la orice ora si oriunde

El refuza sa intretind relatii cu ea

El are aventuri pentru a o umili

El intretine relatii in fata ei

cu alte femei

Ii neagé si fi criticé sexualitatea

El se asteaptd ca ea sa intretina relatii
cu el dupa ce a fost agresata

O forteaza la acte sexuale

care nu ii plac

O forteaza sa priveasca pornografie
O forteaza sa ia parte

la activitati sadomasochiste

O forteaza sa intretind relatii

cu sau in fata altor persoane

Ii refuzg accesul la contraceptie

O forteaza sa avorteze

Ii abuzeazs sexual pe copii

Intimidarea
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Ii inspir& simtamantul de teama
prin priviri, actiuni, gesturi

1i sparge obiectele de valoare
Conduce periculos la volan



e Este violent cu altii, pentru a-i da ei
o lectie

o i réneste copilul sau
animalul de companie

o i povesteste despre faptul
cum i-a vatamat el pe altii

e O tine incuiatd in camera

o i ia bunurile/imbréc&mintea

o i intimideaza pe ceilalti
ca sa nu poata interveni

e O hartuieste dupa despartire

Amenintari
e Prin scrisori sau telefoane
de amenintare
o i interzice folosirea telefonului

O batjocoreste si 0 umileste

O ameninta fizic sau prin violenta
sexuala

O ameninta cu arme sau obiecte

O ameninta cu moartea

O ameninta ca ia copii de langa ea

O ameninta ca va face rdu cuiva drag ei
sau animalului de companie

O ameninta ca-si va face rau lui insusi
sau ca se va sinucide

O ameninta cu deportarea

O ameninta ca o va exclude din familie
sau comunitate

O ameninta cu pierderea locului de munca
O ameninta cu expunerea lucrurilor

de care ei ii este rusine in fata altora




Izolarea

Ii restrictioneaza miscarile

O opreste de la intalnirile pe care le are
Ii contabilizeaza timpul

O insoteste/urmadreste peste tot

Ia decizii in locul ei

O obliga sa lucreze multe ore

Ii interzice s& munceasci

O izoleaza de prieteni si familie

Ii face pe prieteni si pe cei din familie
sa le fie teama sa ia legatura cu ea
Intoarce familia si prietenii impotriva ei
O izoleaza de comunitate

Ii spune c& nimanui nu-i pasa de ea
fiia documentele/actele/buletinul/
pasaportul

Spune minciuni despre ea copiilor ei

i ia copiii

Este posesiv in mod obsesiv/gelos

O lipseste de intimitate

O opreste sa plece/sa scape

Mental/Psihologic

Ii spune s3 puna lucrurile inapoi
intr-o ordine exacta

O pune sa faca sarcini banale

la nesfarsit

O pune apoi sa le ia de la capat/
sa le repete cautandu-i vind

cu privire la ce a facut

O forteaza sa pastreze o rutina
in anumite lucruri, ca mai apoi
el sa o schimbe brusc

O opreste de la somn/mancare/
folosirea toaletei

Isi retrage afectiunea

O ignora

O interogheaza in mod repetat



e Se comporta imprevizibil cu ea
o Isiincalcd promisiunile fat4 de ea
in mod repetat

e O forteaza sa faca lucruri pe care ea
nu le doreste numai ca sa-i demonstre-

ze lui dragostea ei

Economic

o i interzice faptul de a avea sau
de a-si pastra locul de munca
o i interzice studiile
o i distruge munca
o fiia banii
e Refuza sa-i permita sa aiba bani
e Cere bon pentru orice cheltuiala
e O face sa ceara sau
sa implore pentru bani
¢ Nu o informeaza
cu privire la drepturile ei
e El face datorii si asteapta
sa i le plateasca ea

O forteaza sa comita frauda

O obliga sa-i dea lui bani

Numele ei nu apare in niciun cont
in banca/credite

O impiedica sa scrie cecuri sau

sa retraga bani din banca

Verbal

Tipd/urla la ea

O insulta

O submineaza

Ii spune ce haine s& poarte

i critica abilittile

Ii spune c3 e nebung, urats, proasts,
incapabild de nimic, mama rea etc.
O obliga sa accepte acest comporta-
ment al lui ca fiind normal

Ii spune c& nimeni nu o va crede

Ii spune c& el o abuzeazi pentru ci o
iubeste

Minimalizare/Negare

Minimalizeaza vatamarea pe care i-a
cauzat-o

El neaga orice abuz care a avut loc
Ii spune c& e vina ei

Spiritual/Religios

O face sa simta ca este datoria ei de
crestinad sa stea cu el

Foloseste Scriptura pentru justificarea
abuzului

Foloseste Scriptura pentru a-si apara
superioritatea barbateasca

Este lipsit de respect pentru femeile li-
der din biserica

Il portretizeaza pe Dumnezeu ca fiind
razbunator/crud



VERSETE RASTALMACITE
PENTRU A JUSTIFICA VIOLENTA DOMESTICA

Victimele crestine adeseori raman intr-o relatie abuziva pentru ca versetele citate si interpre-
tate gresit de la amvon nu par sa le dea vreo alta optiune.

»,Caci barbatul este capul nevestei...”
(Efeseni 5:23)

,Deci, ce a impreunat Dumnezeu,
omul sa nu desparta.”
(Matei 19:6)

,Intoarce-i si pe celdlalt.”
(se face referire la celalalt obraz)
(Matei 5:38-39)

,Faceti bine celor ce va urasc
si rugati-va pentru cei ce va asupresc
si va prigonesc.”
(Matei 5:44)

,Si dupa cum Biserica este supusa
lui Hristos, tot asa si nevestele
sa fie supuse barbatilor lor
in toate lucrurile.”
(Efeseni 5:24)
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J1ot astfel, nevestelor,
fiti supuse si voi
barbatilor vostri...”
(1 Petru 3:1)

,Femeile sa taca in adunari...”
(1 Corinteni 14:34)

Llertati, si vi se va ierta.”
(Luca 6:37)

,Si nevasta sa se teama
de barbat.”
(Efeseni 5:33)

~Nevestelor,
fiti supuse barbatilor vostri...”
(Efeseni 5:22)

,Nevasta nu este stapana
pe trupul ei, ci barbatul...”

(1 Corinteni 7:4)



VERSETE PENTRU RELATII FARA AGRESIUNE

Abuz fizic

,Tot asa trebuie sa-si iubeasca si barbatii nevestele, ca pe trupurile lor. Cine isi iubeste ne-
vasta se iubeste pe sine insusi. Caci nimeni nu si-a urat vreodata trupul lui, ci il hraneste, il
ingrijeste cu drag, ca si Hristos Biserica.” (Efeseni 5:28-29)

»Preaiubitule, doresc ca toate lucrurile tale sa-ti mearga bine, si sdndtatea ta sa sporeasca
tot asa cum sporeste sufletul tau.” (3 Ioan 1:2)

Abuzul emotional

,Barbatilor, purtati-va si voi, la randul vostru, cu intelepciune cu nevestele voastre, dand
cinste femeii ca unui vas mai slab, ca unele care vor mosteni impreuna cu voi harul vietii, ca
sa nu fie impiedicate rugaciunile voastre.” (1 Petru 3:7)

Abuzul economic

»,Daca nu poarta cineva grija de ai lui, si mai ales de cei din casa lui, s-a lepadat de credinta
si este mai rau decat un necredincios.” (1 Timotei 5:8)

Abuzul sexual

»Supuneti-va unii altora in frica lui Hristos.” (Efeseni 5:21)

Folosirea copiilor

,Si voi, parintilor, nu intaratati la manie pe copiii vostri, ci cresteti-i in mustrarea si invatdtura
Domnului.” (Efeseni 6:4)

Amenintari

incolo, toti s& fiti cu aceleasi ganduri, simtind cu altii, iubind ca fratii, milosi, smeriti. Nu
intoarceti rau pentru rau, nici ocara pentru ocara...” (in limba engleza in loc de ocara este
insulta) (1 Petru 3:8-9)

Folosirea privilegiului de a fi barbat

»Tot asa trebuie sa-si iubeasca si barbatii nevestele, ca pe trupurile lor...” (Efeseni 5:28)

Intimidare

»Sa se departeze de rau si sa faca binele, sa caute pacea si s-o urmareasca. Caci ochii Dom-
nului sunt peste cei neprihaniti, si urechile Lui iau aminte la rugaciunile lor. Dar fata Domnu-
lui este impotriva celor ce fac raul.” (1 Petru 3:11-12)
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VERSETE ELIBERATOARE PENTRU VICTIME

»,Caci Dumnezeu nu ne-a dat un duh de frica, ci de putere, de dragoste si de chibzuinta.”
(2 Timotei 1:7)

»,Caci Eu stiu gandurile pe care le am cu privire la voi, zice Domnul, ganduri de pace, si nu
de nenorocire, ca sa va dau un viitor si o nadejde.” (Ieremia 29:11)

,Pot sa se mute muntii, pot sa se clatine dealurile, dar dragostea Mea nu se va muta de
la tine, si legamantul Meu de pace nu se va clatina, zice Domnul, care are mila de tine.”
(Isaia 54:10)

,Vei fi plin de incredere si nadejdea nu-ti va fi zadarnica. Te vei uita in jurul tau si vei vedea
ca te poti odihni linistit. Te vei culca si nimeni nu te va tulbura...” (Iov 11:18-19)

,Va las pacea Mea, va dau pacea Mea. Nu v-o dau cum o da lumea. Sa nu vi se tulbure inima,
nici sa nu se inspaimante.” (Ioan 14:27)

»,Domnul mi se arata de departe: Te iubesc cu o iubire vesnica, de aceea iti pastrez bunata-
tea Mea.” (Ieremia 31:3)

,Fa-ma sa aud dis-de-dimineata bunatatea Ta, caci ma incred in Tine. Aratd-mi calea pe care
trebuie sa umblu, cdci la Tine imi inalt sufletul. Scapa-ma de vrajmasii mei, Doamne, cdci
la Tine caut ad3post. invatd-m3 s& fac voia Ta, cici Tu esti Dumnezeu meu. Duhul T8u cel
bun sd8 ma cdlduzeasca pe calea cea dreapta! Pentru Numele Tdu, Doamne, invioreaza-ma;
in dreptatea Ta, scoate-mi sufletul din necaz!” (Psalmii 143:8-11)

»Dar, Tu, Doamne, Tu esti scutul meu, Tu esti slava mea si Tu imi inalti capul!” (Psalmii 3:3)

»,Cand iti intorci privirile spre El, te luminezi de bucurie, si nu ti se umple fata de rusine.”
(Psalmii 34:5)

,Nu te teme, caci nu vei ramane de rusine; nu rosi, caci nu vei fi acoperita de rusine, ci vei
uita si rusinea tineretii tale si nu-ti vei mai aduce aminte de vaduvia ta.” (Isaia 54:4)

,Orice arma fauritd impotriva ta va fi fara putere; si pe orice limba care se va ridica la jude-

catd impotriva ta o vei osandi. Aceasta este mostenirea robilor Domnului, asa este mantui-
rea care le vine de la Mine, zice Domnul.” (Isaia 54:17)
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VERSETE ELIBERATOARE
PENTRU PERSOANELE AGRESIVE

,Dimpotriva, fiti buni unii cu altii, milosi si
iertati-va unul pe altul, cum v-a iertat si
Dumnezeu pe voi in Hristos.”

(Efeseni 4:32)

»ubiti-va unii pe altii cu o dragoste frateas-
ci. In cinste, fiecare s& dea intaietate al-
tuia.”

(Romani 12:10)

LAstfel dar, ca niste alesi ai lui Dumnezeu,
sfinti si preaiubiti, imbrdcati-va cu o inima
plind de indurare, cu bundtate, cu smere-
nie, cu blandete, cu indelungd rabdare. In-
gaduiti-va unii pe altii, si daca unul are pri-
cinad sa se planga de altul, iertati-va unul pe
altul. Cum v-a iertat Hristos, asa iertati-va
si voi.”

(Coloseni 3:12-13)

»Cu evlavia, dragostea de frati; cu dragos-
tea de frati, iubirea de oameni.”

(2 Petru 1:7)

»Copilasilor, sa nu iubim cu vorba, nici cu
limba, ci cu fapta si cu adevarul.”

(1 Ioan 3:18)

,0are nu se cadea sa ai si tu mila de tova-
rasul tdu, cum am avut eu mila de tine?”

(Matei 18:33)
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,Dacad este cu putinta, intrucat atarna de
voi, traiti in pace cu toti oamenii.”

(Romani 12:18)

»Asadar, sa urmarim lucrurile care duc la
pacea si zidirea noastra.”

(Romani 14:19)

,,Tntelepciunea care vine de sus este, in-
tai, curatd, apoi pasnicd, blanda, usor de
induplecat, plind de indurare si de roade
bune, fara partinire, nefatarnica.”

(Iacov 3:17)

»Sa veghem unii asupra altora, ca sa ne
indemndm la dragoste si la fapte bune.”

(Evrei 10:24)

,Incolo, toti s fiti cu acelasi ganduri, sim-
tind unii cu altii, iubind ca fratii, milosi,
smeriti.”

(1 Petru 3:8)

Jncolo, fratilor, fiti s&natosi, desavar-
siti-va, imbarbatati-va, fiti cu un cuget,
trditi in pace, si Dumnezeul dragostei si al
pacii va fi cu voi.”

(2 Corinteni 13:11)




CUM TOLERAM VIOLENTA DOMESTICA
FARA SA NE PROPUNEM

Cand ramanem surzi la strigdtele oamenilor
raniti ca rezultat al violentei domestice, in-
seamna ca o toleram.

Cand ne bdagam capul in nisip ca strutul si
pretindem cd nu existd, in casele noastre
sau in bisericile noastre, ii perpetuam con-
tinuitatea.

Cand nu ne responsabilizam cu privire la
mania nerezolvata ca rezultat al vatamarii
si durerii personale sau refuzam sa primim
ajutor profesional si dam vina pe altii, per-
petuam violenta domestica.

Cand femeile mai in varstd raman in relatii
abuzive, ele transmit un mesaj catre feme-
ile mai tinere, si anume ca e bine sa suferi
abuzul de dragul copiilor, al casatoriei sau al
bisericii.

Cand oamenii mai in varsta arata putin res-
pect sau deloc femeilor si fac remarci depre-
ciative despre rolul, corpul sau aptitudinile
lor, ignorarea genului feminin se infiltreaza
in barbatii mai tineri.

Cand parintii se victimizeaza unul pe celdlalt
si nu ofera un model sanatos de comporta-
ment in cdmin sau sa creeze un mediu sigur
in care copiii lor sa poatd creste si prospera,
ei contribuie la ciclul abuzului intre generatii.

Cand pastorii nu permit procesului de disci-
plinare sa aiba loc pentru sluijitorii bisericii
agresivi, sau daca ei abuzeaza comunitatea
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si mentin puterea si controlul in biserica, se
perpetueaza o experienta religioasa nesigu-
ra si abuziva pentru memburii bisericii.

Cand administratorii si liderii bisericii nu re-
usesc sa puna la punct un agresor pentru
actiunile lui sau ale ei, permitandu-i lui sau
ei sa se transfere dintr-un district in altul,
fara ca sa-i ofere ajutorul profesional care
sa-l ajute sau sa o ajute in problemele pe
care le are, sau cand ei nu sustin progra-
mele educationale care se adreseaza acestei
probleme, ei perpetueaza sisteme abuzive
de inchinare si de conducere bisericeasca.

Cand profesorii si educatorii nu-si apreciaza
elevii/studentii si le devalorizeaza opiniile,
gandurile si expresiile lor, elevii/studentii isi
vor aminti de un sistem de educatie abuziv
si dominator.

Cand liderii si membrii bisericii nu sprijind
financiar (sau prin alte forme) programele,
serviciile sau facilitatile care ofera siguranta,
vindecare si resurse pentru victime si agre-
sori, ei contribuie la raspandirea violentei
domestice.

Cand indivizii sunt persecutati, criticati, con-
damnati, marginalizati, excomunicati si de-
moralizati atunci cand pleacd dintr-o relatie
abuziva sau cand considerd ca trebuie sa di-
vorteze din cauza violentei domestice, noi,
fard sa vrem, i incurajam sa ramana in rela-
tie sau sa pardseasca biserica.



CAND TACEM...

slacerea inseamna a consimti.”

LAtunci cand toleram raul,
tacerea devine o crima.”

,La final, nu ne vom aminti vorbele dusmanilor nostri,
ci tacerea prietenilor nostri.”

»Cele mai profunde declaratii
sunt adesea rostite in tacere.”

»,Daca nu spui nimic,
cateodatd inseamna ca ai spus tot.”
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EFECTELE VIOLENTEI DOMESTICE

Asupra femeilor

Izolarea fata de altii
Depresie
Cresterea folosirii alcoolului si a drogurilor

Pierderea timpului la lucru, productivita-
te scazuta

Probleme emotionale

Stima de sine scazuta/respect de sine
scazut

Boala

Suprimarea maniei

Durere si rani

Vatamare fizica permanenta
Neputintd

Saracie

Atitudine de tip martir
Moarte
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Dereglari fizice/bulimie

Asupra copiilor

Dezvoltare intarziata
Probleme emotionale

Stima de sine scazuta/respect de sine
scazut

Boala

Comportament abuziv repetitiv
Pseudo-maturitate

Absenteism

Abilitate de comunicare slaba
Note slabe

Confuzie in rolul de identitate
Lipsa respectului pentru autoritati
Probleme de sanatate

Promiscuitate



Asupra barbatilor

Incredere crescands in faptul ci pute-
rea si controlul sunt obtinute in mod
legitim prin violenta

Cresterea comportamentului violent
Contact sporit cu legea

Probleme educationale

Stima de sine scazuta/respect de sine
scazut

Asupra comunitatii

Cresterea crimei

Cresterea costurilor oficiale, cele legate
de politie, costurile medicale si de con-
siliere

Costul inchisorilor

Timp pierdut de munca

Perpetuarea ciclului de violenta intre
generatii

Descresterea calitatii vietii in general

Caderea structurii si a functionarii
familiei

Asupra bisericii

Pierderea membrilor din cauza lipsei
de credibilitate si protejare a victimelor

Credinta ca lui Dumnezeu nu-I pasa
de victime

Credinta ca Dumnezeu respecta
persoanele puternice

Gresita reprezentare a dragostei lui
Dumnezeu pentru copiii Sai

Reprezentarea gresita a textelor biblice
care perpetueaza conceptele gresite ale
conducerii (capului), supunerii, regulilor
si a rolurilor

Procesele

Dezamadgirea in ce priveste biserica
si practica doctrinelor ei

Spiritul de critica, perfectionismul

si atitudinea de judecare a altora
Lipsa increderii in conducatori
Desertaciunea lumeasca

Lipsa increderii in fratii si surorile in
Hristos

Biserica vazuta ca fiind mai ingrijorata
de reguli si traditii decat de principii
Biserica vazuta ca pretuind oamenii
pentru ceea ce fac ei (sau ce pot face)
pentru bisericd mai degraba decat
pentru cine sunt ei (sau ce pot fi) in
Domnul



RASPUNSUL INDIVIDUAL SI COMUNITAR
LA VIOLENTA DOMESTICA

»Tratamentul familiilor care experimenteaza violenta si abuzul cere integrarea nevoilor per-
soanei ca intreg. Astfel, importanta dezvoltarii unei intelegeri si cooperarii impartasite intre
ajutoarele seculare si religioase pentru a face fata violentei in familie, nu este niciodata
accentuata prea mult.”

(Marie M. Fortune, A Workshop Manual for Clergy and Other Service Providers, published by the Center for the
Prevention of Sexual and Domestic Violence)

e Educa-te si fii constient de dinamica violentei domestice: citeste carti, priveste diferite
videoclipuri, participa la ateliere, seminare etc.

e Fii proactiv in contactarea si sprijinirea programelor din zona ta care ofera sigurantd,
servicii de avocaturad, sprijin, in diverse forme, pentru victime si agresori.

e Promoveaza un raspuns pro victima la violenta si acceseaza resursele oferite de comu-
nitatea in care traiesti.

e Responsabilizati agresorii.

e Asigurati-va ca toate comunitatile, inclusiv populatiile subestimate afectate de violenta
domestica, au voce (se pot exprima) si acces la raspunsuri si resurse adecvate din punct
de vedere cultural.

e Promovarea unei pozitii colective cu privire la constientizarea violentei domestice ca pro-
blema comunitara si responsabilitatea comunitatii de a o preveni si a unui protocol de
interventie atunci cand are loc.

e Stabilirea unui rdspuns comunitar coordonat impotriva violentei domestice, care sa in-
cluda reprezentanti ai fortelor de ordine, sistemului scolar, profesionistilor din domeniul
sanatatii mintale, procurori, serviciile de protectie ale copilului, personal clerical, me-
dici, avocati ai victimelor, programe pentru reabilitarea agresorilor, programe impotriva
abuzului persoanelor in varstd, politicieni si ofiteri de probatiune (cei care se ocupa cu
eliberarea conditionata). :

o Contactati reprezentantul local pentru a va asigura ca sunt instituite si respectate legi
care vor ajuta la prevenirea violentei domestice, la furnizarea de siguranta si servicii
pentru victime si responsabilitatea abuzatorilor.
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PLANURI DE SIGURANTA

PENTRU VICTIMELE CU ORDIN DE PROTECTIE

Mergeti la politie si faceti o cerere pentru un ordin de protectie.

Dacd este posibil, pentru a depune marturie, nu mergeti insotiti la sectie de membrii
familiei, ci de altcineva (prieteni sau cunoscuti), pentru ca la politie ar putea sa spuna ca
membrii familiei mint ca sa va sustina.

Tineti un jurnal si documentati fiecare incdlcare a abuzatorului.
Sunati la politie ori de cate ori abuzatorul incalca acest ordin de restrictie.

Luati contact cu toti cei care va inconjoara. De exemplu: vecini, membri ai bisericii, stu-
denti de la facultate, asociati de la locul de munca. Oferiti poze si copii ale ordinului de
protectie angajatorului dvs., copiilor la scoala etc. Nu permiteti copiilor dvs. sa plece de
la scoald, decat daca persoana care ii ia de la scoald este mandatata de dumneavoastra.
(Cu stirea dvs. si cu parola corecta. Preluarea copiilor de la scoald in strdinatate, altcine-
va decat parintele, se face pe baza de parola sau legitimare, dupa ce, in prealabil, a fost
trimisa o copie profesorului supraveghetor.)

Puneti la punct un sistem care va va ajuta in cazul in care agresorul ar veni la dvs. acasa.
Schimbati-va rutina zilnicd, numarul de telefon si incuietorile.

Faceti un plan cu copiii dvs. astfel incat ei sa sune la 112 sau sa mearga la un vecin acasa
daca intervine vreo urgenta.

PENTRU VICTIMELE CARE PLEACA DINTR-O RELATIE ABUZIVA

Adunati toate actele importante: certificate de nastere, retete, certificat de casatorie,
cardul de sanatate, cardul de identitate etc.

Gasiti un loc sigur in care sa mergeti.

Faceti un set de chei in plus si/sau ldsati cheile si actele importante la un prieten sau la
un membru al familiei in care puteti avea incredere.

Economisiti bani si gasiti un loc sigur in care sa-i pastrati sau dati-i unui prieten sau unui
membru de familie sa-i tina pentru dumneavoastra.

Asigurati-va ca veti fi in siguranta pe parcursul mutarii.

Stabiliti un semnal precis cu un prieten pentru a-i face cunoscut cand a sosit timpul sa
plecati sau sa cheme politia.
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e Plecati atunci cand agresorul nu este acasa.

e Nu faceti cunoscut agresorului ca planuiti sa plecati.
PENTRU VICTIMELE CARE RAMAN IN RELATIA ABUZIVA

e Dezvoltati un plan de siguranta pentru viitor in cazul in care trebuie sd parasiti situatia
abuziva.

e Ca parte a planului de siguranta, asigurati-va ca aveti bani, haine, acte de identificare
etc., ascunzandu-le intr-un loc sigur.

e Participati la intalniri intr-un grup de sprijin pentru victime.
e Pe cat posibil, nu va izolati.

e Amintiti-va ca, daca nu exista nici o forma de interventie, ciclul de violenta va continua,
cel mai probabil.

La final,
nu ne vom aminti
cuvintele dusmanilor
nostri, ci tacerea
prietenilor nostri.

Martin Luther King Jr.
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RESURSE NATIONALE

ADRA ROMANIA

https://adra.ro/stiri/un-deceniu-de-lupta-impotriva-violentei-in-familie-sarbatorit-la-
casa-adra-impreuna-cu-cathy-si-jonathan-duffy-presedinte-adra-international-cu-ocazia-
zilei-internationale-a-femeii.html#

AGENTIA NATIONALA PENTRU EGALITATEA DE SANSE INTRE FEMEI SI BARBATI

https://anes.gov.ro/call-center/

INFORMATII PRIVIND LINIA TELEFONICA ANES

http://dpcialomita.ro/content/informatii-privind-linia-telefonica-gratuita-destinata-
victimelor-violentei-domestice

RETEAUA PENTRU PREVENIREA SI COMBATEREA VIOLENTEI
IMPOTRIVA FEMEILOR

https://violentaimpotrivafemeilor.ro/numar-unic-national-de-urgenta-pentru-victimele-
violentei-domestice-0800-500-333/

GHID VIOLENTA DOMESTICA — FII PREGATIT
https://fiipregatit.ro/ghid/violenta-domestica/

WOMEN'’S AID

https://www.womensaid.ie/ro/nationalfreepho4.html

Mable C. Dunbar este fondatoarea si presedinta Women’s Healing and Empowerment
Network, o organizatie non-profit care ofera un raspuns crestin la violenta domestica. Ea
are un doctorat in medierea familiei si este licentiatd in consiliere profesionald, este tera-
peut atestat pentru probleme de tip cognitiv-comportamental, consilier atestat in violenta
domestica si specialist atestat interventie in criza. Pentru mai multe informatii despre W.H.E.
Network, contactati-o pe Mable Dunbar la numarul de telefon 509-323-2123 sau pe e-mail
la whenetwork@gmail.com sau vizitati www.whenetwork.com.
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CENTRUL PENTRU MAME SI COPII,
VICTIME ALE VIOLENTEI IN FAMILIE

(UN PROIECT ADRA ROMANIA)

A lbert are 8 ani si nu merge la scoala. Si-ar fi dorit s& invete
si el sa citeasca, s& se joace cu alti copii de varsta lui. Insa
tatal a considerat ca lumea e prea periculoasa pentru el, asa ca
I-a ingradit cat de mult a putut libertatea. Momentele cele mai
grele pentru Albert erau cele in care era prins cu un lant de mobila
pentru a nu iesi afara sa se joace. Totul s-a sfarsit intr-o zi cand
Albert, fiind legat o vreme indelungata i-a spus mamei: "Mama, nu
mai pot!”.

Aici, la Casa ADRA, copii ca Albert isi gasesc linistea
si descopera ce inseamna o copilarie fara frica.

4 )
Ajuta O poti face direct in conturile ADRA Romania, deschise
si tu donand la BCR, scriind la comentarii "CASA ADRA":
chiar acum RO37 RNCB 0074 0292 1540 0067 — LEI
2 Euro RO46 RNCB 0074 0292 1540 0002 — USD

prin SMS la RO78 RNCB 0074 0292 1540 0008 — EUR
numarul 8845 SWIFT Code: RNCBROBUXXX
cu textul

"ADRA" sau online: https://adra.ro/doneaza

Casa ADRA sprijina mamele si copiii prin oferirea de servicii gratuite precum:
Gazduire si tichete sociale pentru hrana | Produse igienico-sanitare | Consiliere
psihologica si sociala | Asistenta medicala de urgenta.

Mai multe informatii la: 021 25 25 117 / office@adra.ro




